
R8.7.31 小牧市母子保健推進協議会　参考2性に関するアンケート結果（H29/R4/R6実施分）
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Q1 あなたの性別は（％）
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Q2 就寝時間
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Q3 朝食の有無

H29 R4 R6

【コメント】
平成29年度より令和6
年度は回答者数が
126人減少。男の割合
に差はないが、「その
他」に回答している割
合が少数いる。

【コメント】
平成29年度から令和6
年度の就寝時間は、
12時以降に就寝する
者の割合は減少し、
10時以降11時前、11
時以降12時前に就寝
する者の割合が増加。

【コメント】
朝食の摂取について
は、「毎日食べる
」と回答した者が約8
割。全体的に、差はな
し。
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Q4 心配なこと 悩みごと

H29 R4 R6

【コメント】

平成29年度は「勉強・進路」「友人関係」「体の成長」という順に悩みを訴えるものが多い。令和6年度

は令和4年度と同様に「勉強・進路」「体型」「友人関係」の順に回答が多い。
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【コメント】令和6年度は「同年代の友人」「母親」「学校の先生」という順に相談相手としての回答が多
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Q6安心カード利用（R4）

②利用しようと思う

③利用しようと思わない

わからない
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Q6安心カード利用（R6）

①利用したことがある

②利用しようと思う

③利用しようと思わな

い

【コメント】
令和6年度は令和4年度より、安心相談カードを「利用しようと思う」と回答した者の割合が高く、少数
は「利用したことがある」と回答している。
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Q7 HP「思春期によくあるQ&A」の認知度

①知っている

②知らない

無回答

【コメント】
年々、「知っている」と回答
したものが増加。
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Q8 インターネット機器の所持

①もっている ②持っていない 無回答

【コメント】
年々、インターネット機器
の所持率が増加し、令和6
年度は約96％の
生徒が所持している。
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Q8-1 IT機器利用方法（H29 ）

0 400 800 1200

①LINE

②メール

③動画を見る

④ネット検索

⑤ゲーム

⑥写真や動画を撮る

⑦通話

⑧Twitterを見る

⑨ブログ

⑩自分で写真や動画を作成する

⑪友人・知人に写真や動画を送る

⑫その他

Q8-1 IT機器利用方法（R4)

【コメント】
利用用途については、「ラ
インやメール」「動画を見
る」「ネット検索」の順に平
成29年度、令和4年度は高
い。
令和6年度は、「ネット検
索」「LINE]「動画や投稿さ
れた記事を見る」の順に高
い。インターネット機器の普
及に伴い、用途が多様に
なっている。

12.1 

18.3 

28.5 

40.6 

0.5 

6.2 

21.8 

28.5 

43.6 

4.6 

18.2 

30.8 

46.4 

0.0
5.0

10.0
15.0
20.0
25.0
30.0
35.0
40.0
45.0
50.0
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【コメント】
令和6年度は令和4年度より、安心相談カードを「利用しようと思う」と回答した者の割合が高く、少数
は「利用したことがある」と回答している。
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Q8-1 インターネット機器利用方法（R6）



【コメント】ITトラブルに関して「ある」と答えたものの割合は年々減少。
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【コメント】
自分は親（家族）に愛されて育てられていると
思う者は令和4年度、令和6年度共に93.5％。
自分自身を好きと思える者は、令和6年度は令
和4年度より増加し、66.3%。
自分を大切に思う者は、ほぼ横ばいで令和6年
度は81．8％
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Q8-3 ITトラブルの有無（H29）
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