
対象：小牧市内在住・在学の中学生

日時：令和８年３月2５日（水）午前10時～

内容：＜第一部＞ 午前10時～11時
・小牧市生き活き人生プロジェクト講話
＊「わた史ノート」を利用して多様な価値観の理解を深めます

＜第二部＞ 午前11時～12時
１．医療・介護・福祉の現場で働く人と話をしよう！
医療、介護、福祉の現場で働く人と実際の仕事内容、やりがい、
疑問・質問など自由に交流できます
※各分野ごとにテーブルをつくり交流します（3分野）

２．いろいろな価値観を体験してみよう！
「もしバナゲーム体験」

人生において大切な「価値観」や、自分の「あり方」などに
ついてゲームを通して体感します。

＜昼食＞こども食堂体験（午前中参加者のうち希望者のみ）

・ふれあいセンターで毎月行われているこども食堂に
参加体験をします （別途参加費100円が必要です）

＜第三部＞午後1時30分～３時（午前中参加者のうち希望者のみ）

・市内の医療、介護施設等でのミニ社会見学会
※見学先の施設へは各自で移動していただきます。また見学先
施設での解散になります

小牧市の医療・介護・福祉の実際を体感し、

自分の将来や未来について考えてみませんか？

小牧市
医療・介護・福祉探訪



ファシリテーター
在宅医療機関 医師、社会福祉協議会 社会福祉士、居宅介
護支援センター 介護福祉士、訪問看護事業所 看護師、
市役所福祉部 職員 ほか

場所：ふれあいセンター ２階視聴覚室
小牧市小牧五丁目407（送迎用駐車場あり）
※午前の部は、保護者の方が会場の室内で見学することは可能ですが、スペー
スに限りがあるためロビー等でお待ちいただく場合もあります。

ミニ社会見学会：
医療機関、訪問看護事業所、介護事業所、行政機関など
の中から申込時にお選びいただきます。
※当日の見学受け入れ希望者が多数の場合には抽選とさせていただきます
ので予めご了承ください。(希望者には後日別日程で見学の調整を行います)

※施設名や所在地等については申込時にご確認願います。
※保護者の方は見学できませんのでご了承願います。
※具体的な見学会の案内については、申込後にメールで連絡いたします。

募集人数：先着30名様

申込方法：事前申し込みが必要です
右のＱＲコードから申し込み
ください https://logoform.jp/form/uSYk/1358893

申込期間：令和８年２月２０日（金）～３月１６日（月）

【主催】小牧市（小牧市在宅医療・介護連携サポートセンター）

【お問合せ先】
・お申込みに関するお問い合わせ 小牧市役所 地域包括ケア推進課

〒485-8650 小牧市堀の内三丁目1番地
TEL：0568-76-1188 FAX：76-4595

・上記以外のお問い合わせ 小牧市在宅医療・介護連携サポートセンター
〒485-0029 小牧市中央五丁目39番地（小牧第一病院内）
TEL：0568-77-0333 FAX：77-1515

わた史ノートとは
自分らしい生き方について考えるきっかけが得られる
よう、わた史ノートの中には「わたしのこと」「これま
でに歩んだみちのり」「わたしが人生から得たこと」な
どについて記入する項目があり、これについて自分で考
えたり、周囲の人と話し合ったりすることで、自分らし
さを理解してもらう助けになるように作られたノート
です。また、中学校の副読本でわた史ノートについて
紹介されています。

https://logoform.jp/form/uSYk/1358893
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