
愛知県精神保健福祉センター主催 令和７年度

オンラインひきこもり家族教室
愛知県精神保健福祉センターでは、ひきこもり当事者のご家
族を対象にひきこもりについて学ぶ家族教室を開催します。
皆様のご参加お待ちしています。

９月12日（金）14:00～15：30

「ひきこもりの理解について」

講師 鳥取県立精神保健福祉センター 原田 豊氏

10月２日（木）14:00～15：30 

「家族の体験談～ひきこもる方の家族として大切にしたいこと～」

講師 NPO法人なでしこの会副理事長 村松 和子氏

11月21日（金）14:00～15：30 

「当事者の体験談①～当事者の視点から～」

講師 低空飛行net 代表 フジヤマ氏

メンバー 未来氏

12月16日（火）14:00～15：30 

「当事者の体験談②～当事者から伝えたいこと～」

講師 NPO法人なでしこの会 KHJピアサポーター 伊神 亮氏

先着

100名
参加費
無料

申込QRコード▼申込URL
https://ttzk.graffer.jp/pref-aichi/smart-
apply/apply-procedure/1606140988040039374

名古屋市を除く愛知県内にお住まいのひきこもり当事者のご家族 各回先着100名

対象

【期間】令和７年７月１４日（月）から令和７年８月１２日（火）まで
●下記のURLまたはQRコードから、あいち電子申請・届出システムの申込フォームにアクセスし、お申込ください。

方法
Microsoft Teamsによるオンライン配信 ※通信料は各自ご負担ください。

申込

全４回シリーズ ※各回単発で参加していただくこともできます。

第１回

第２回

第３回

第４回

●研修会の申し込みが完了しましたら、ご登録いただいた

メールアドレス宛てに、申込完了のメールが送信されます。

完了メールの受信をもって受講決定となります。

●後日、申し込み時に登録いただいたメールアドレス宛に、

接続テストの案内や当日のミーティング情報を送信します。

▼申込URL（団体専用）
https://ttzk.graffer.jp/pref-aichi/smart-
apply/apply-procedure/5094218020287692963

申込QRコード

●後日、登録いただいたメールアドレス宛に、教室用の

URLや教室資料等を送付します。

●配信にあたってのお願い

◎各御家族へ受講後のアンケート回答について御協力を

お願いします。

◎各回終了後、受講者状況把握のため、別添「受講状況

 報告書」を御提出ください。

個人でお申込の方はこちら 団体用（自所属から配信する場合）

後日、YouTubeにてオンデマンド配信を予定しています。

オンデマンド配信視聴のみの場合は、お申込不要です。



ご 案 内
愛知県精神保健福祉センターでは、ひきこもりに関する相

談をお受けしています。 お気軽にご相談ください。

TEL：052-962-3088

受付時間：平日 9:00～12:00 、13:00～16:30

あいち電子申請・届出システムから相談を受け付けています。 相

談にあたっては下記のURLもしくはQRコードからご相談ください。

匿名での相談が可能で、秘密は固く守られます。

▼URL

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/seishin-

c/soudan-mail.html

▼QRコード

【問い合わせ先】

愛知県精神保健福祉センター

【電話番号】052-962-5377
受付時間：平日 9:00～12:00 、13:00～16:30

ひきこもり専用相談

ひきこもりEメール相談
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