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広 報

ピック アップ

▼市の”家計簿”を公表します

▼第47回小牧市民まつり参加者募集！　など

こども夢・チャレンジNo.1 都市宣言のまち

こまき 市公式LINEで
市政情報を発信
しています！

登録は簡単です♪

写真：家庭に、学校に、地域に。食育を届ける職員等が集まりました。

みんなでまちづくり

若者アイデアピッチ
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こまき山コンシェルジュがリニューアル！こまき山コンシェルジュがリニューアル！
自動応答システム自動応答システム

問合先　広報広聴課（☎ 76‐1107）

自動応答システム「こまき山コンシェルジュ」が生成AI生成AI
を搭載を搭載し、パワーアップしました！
知りたいこと、分からないことをぜひ聞いてみてください！

こま

利用方法

①市 LINE 公式アカウントの便利メニュータブ「こま
　き山コンシェルジュ」または市ホームページ右下
　のアイコンからアクセス

②入力欄に
　質問を入力して送信

こ
の
ア
イ
コ
ン
が
目
印

③こまき山が市のホー
　ムページの情報を基
　に回答します

LINE やホームページから
何でも聞いてコマ～！

お
話
し
す
る
よ
う
に
入
力
す
る
だ
け
！

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

ここに入力

気軽に何でも聞いて

みてください！

市内企業等を取
材して広報こまき

に記事を載せよう
！

過去の様子はこちら過去の様子はこちら
ケーブルテレビ
番組市政だより

  申込期間・方法  6/1㈪～6/18㈭ 　申込フォームより
※初回の方を優先し、抽選を行います。
抽選結果は当選者のみ通知メールが届きます。

毎年度大好評！取材・編集などの職業体験の場としても
人気な「こども市民レポーター」を募集します。
レポーターになって広報こまきに記事を掲載しよう！
掲載記事は各小学校で壁新聞として大きく掲示されます。

▲申込フォーム▲ホームページ

ID 21262

問合先　広報広聴課（☎ 76‐1101）

【応募前に必ずご確認ください】
事前説明会・取材・編集作業の
日程等の詳細はこちらから

！！！！小小学学５５・・６６年生年生対象対象
レポーターレポーター大大募集募集
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防災メモ
防災情報メール配信サービス等

を活用しよう！を活用しよう！

ケーブルテレビ番組表
小牧市政だより

毎日７回・５分間放送

開催されたイベント情報や取組などを紹介！

※市公式YouTube でもご覧いただけます。
※テレビでご覧いただくには、ケーブルテレビへの加入が必要です。
※都合により、番組内容を変更する場合があります。

6 月 番組表
放 送 日 番 組 内 容

6/13 ㈯～ 19 ㈮

※毎週土曜更新

詳細はこちら▶

6/  6 ㈯～ 12 ㈮

問合先 防災危機管理課（☎ 76‐1171）

ごみ散乱防止市民活動の日
～小牧まち美化ウォーク～

6/20 ㈯～ 26 ㈮ 三ッ渕小学校田植え

こまき産業フェスタ2026

市では、避難情報・災害情報などの緊急情報、震
度情報、河川氾濫・大雨・暴風に関する警報情報など
の防災情報をメールでお届けする「防災情報メール配
信サービス」を無料で実施しています。

　また、避難情報を受信することができない方等を
対象に電話やFAXで避難情報を受け取ることができ
るサービス（防災危機管理課窓口にて申請）もありま
す。ぜひご登録ください。

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

防災情報メール配信サービス等防災情報メール配信サービス等

6/27 ㈯～ 7/3 ㈮ 篠岡防災イベント＆
しのっ子水風戦

パークアリーナ小牧から重要なお知らせパークアリーナ小牧から重要なお知らせ

問合先　市スポーツ協会（☎ 73‐3330・77‐7712）

ID 51551

詳細はホームページを
ご確認ください
ID 51551

詳細はホームページを
ご確認ください

 ● 利用停止期間について　
パークアリーナ小牧がアジア競技大会バレーボール競技
会場になるため、下記の時期はご利用できません。
● 第 2駐車場 ･････････････････ 6/19 ㈮～ 11月上旬
● メインアリーナ・会議室・和室 ･･･ 7/13 ㈪～ 11月上旬
● サブアリーナ・第 1駐車場（一部） ･･ 7/27 ㈪～ 11月上旬
● フィットネススタジオ ･･･････ 8/10 ㈪～ 11月上旬
● トレーニングジム・サッカーグラウンド
　　第１～４駐車場（全ての駐車場） ･･ 9/1 ㈫～ 11月上旬

 ● 窓口移転について　
アジア競技大会のため、9/1㈫～10/10㈯の期間はパー
クアリーナ小牧への立入りができません。つきましては、
南スポーツセンター（郷中2‐201☎72‐6200）に講座申
込や施設申込等の受付窓口機能を移転します。

※受付時間：9:00 ～ 16:00（毎週木曜日は休館）
※ 市スポーツ協会（パークアリーナ小牧）の電話は引き
続き使用可能です。

ID 51550

詳細はホームページを
ご確認ください
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規則正しい生活習慣を身につけ、「食」への関心を育てましょう

1 日 3 回＋間食でしっかりエネルギー補給
食事づくりのちょっとしたお手伝いなどで食材に触れ、

「食」への関心を育てる
家族みんなで一緒に楽しく食べる（共食）

こどもの健やかな発達・発育には、食事・睡眠・運動のリズムを整えることが大切です。
1日3回の食事と間食でエネルギーを補い、いっぱい遊んで「おなかがすく」リズムを
作りましょう。食事づくりのちょっとしたお手伝いなど、食材に触れる経験は、「食」
への関心を広げます。家族みんなで囲む食卓は、安心感と「食」への意欲を育みます。

3 食のリズムを身につけ、こころとからだを理解しましょう

1 日 3 回決まった時間に食事をとることで、食事リズムが身につきます。なかでも
学校給食は１日に必要な栄養の約 1/3 を補い、不足しがちなカルシウムや鉄分も
計算されています。朝食は集中力やパフォーマンスの向上にも直結。成長著しいこ
の時期は、成長曲線で体の変化を確かめ、自分に合った食事量を学びましょう。

病気になる前に、日々の健康習慣を取り入れましょう

今日から実践！
自身の食事を

見直してみましょう

毎日の生活習慣の積み重ねが、将来の健康を左右します。最近は「ベジファースト」
より「カーボラスト」。おかずを先に、ごはんは後に食べると食後血糖値の急上昇
を防げます。甘い飲み物や塩分・脂質のとりすぎ、食べすぎはメタボのリスクに。
できることから少しずつ取り入れ、未来の健康につなげましょう。

生活習慣病予防からフレイル予防へギアチェンジ！

年齢とともに食事量が減り、必要な栄養が不足すると筋肉量の低下につながります。
筋肉のもとになるたんぱく質は、肉・魚・卵・豆腐のほか、副菜にツナや油揚げなど
の活用で手軽に補えます。欠食は体重と筋肉の減少を招くため、少量でも１日３食を。
乳製品や小魚で骨を守り、家族や友人との「共食」で心も体も元気に過ごしましょう。

1 日 3 食、決まった時間に食べる
朝食で集中力・パフォーマンスアップ
給食を手本に適切な食事量を学ぶ
成長曲線で体の変化をチェック

たんぱく質をしっかり（ツナ・油揚げなど手軽な食材も活用）
1 日 3 食、欠食しない（食欲がないときは少量でも）
乳製品・小魚・きのこ類で骨を強く
家族や友人と一緒に食べる（共食）

食物繊維をしっかり、食べる順番は「カーボラスト」
減塩を意識（汁物は 1 日 1 回、麺類の汁は残す）
脂質・甘い飲み物のとりすぎに注意
腹八分目を心がける

01 乳幼児期
（0 ～ 6歳）

02 学 齢 期
（7～17歳）

04 高 齢 期
（65歳以上）

03 成 人 期
（18～ 64歳）

さかな
（魚介類）

あぶら
（油脂類）

やさい
（緑黄色野菜）

に く ぎゅうにゅう
（乳製品）

「さあ にぎやかにいただく」を合言葉にして、
毎日 7 品目以上を目標にまんべんなく摂りましょう！

10品目チェック

だいず
（大豆製品）

かいそう くだものたまごい もに
主 食 は、毎 食 握り
こぶし１つほどの量
を目安に。

ホウレンソウやトマ
ト、にんじんなど緑
黄色野菜は両手一杯。

その他の淡色野菜は両手二杯を目
安に。ほか、海藻やきのこなども
摂りましょう。

両 手 に 乗 る 量 で、
肉や魚は手のひら
の厚さ程度に。

こまき式 手ばかり栄養法こまき式 手ばかり栄養法こまき式 手ばかり栄養法こまき式 手ばかり栄養法こまき式 手ばかり栄養法

食生活の

セルフ
チェック

専門職
から

メッセージ

専門職
から

メッセージ

専門職
から

メッセージ

専門職
から

メッセージ

主　菜
（肉・魚・卵・豆腐など）

主　食
（ごはん・パン・麺など）

×
3 食

副　菜
（緑黄色野菜）

副　菜
（その他の野菜）

ご自身の｢手｣を基準にして、1 日にこれだけは食べましょう。

自分の体を知ることが、

健康づくりの第一歩です。
自分の体を知ることが、

健康づくりの第一歩です。

食べることが元気のもと。

できることから続けましょう！
食べることが元気のもと。

できることから続けましょう！
"ちょっと意識する"の

積み重ねが未来の健康に

つながります。

"ちょっと意識する"の

積み重ねが未来の健康に

つながります。

いっぱい遊んで、

おなかがすくリズムづくりから

始めましょう！

いっぱい遊んで、

おなかがすくリズムづくりから

始めましょう！

（緑黄色野菜）

6月は食育 月間です

食べることは、私たち の 健康な身体と心を
育む土台 です。今月 の特集では、食育に
ついて正しい知識を 身につけ、毎日の食
生活を見つめ直せるヒ ントをお送りします。
市では、「健康づくり」と「食 育」を 一 体 的
に推進するため、『小 牧市健康づくり推進
プ ラ ン』を 策 定 し、市民の皆さんが 乳幼
児期から高齢期まで、それぞれのライフス
テージに応じて 健康 的な食生活を続けら
れるよう支援する取 組を進めています。

乳幼児期から 高齢期まで
- ライフステージに合わ せた“今日からの1歩” -

問合先 健康生きがい 推進課　（☎39 ‐ 6568）
　　　　保健センター 　（☎75 - 6471）
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毎日の生活習慣の積み重ねが、将来の健康を左右します。最近は「ベジファースト」
より「カーボラスト」。おかずを先に、ごはんは後に食べると食後血糖値の急上昇
を防げます。甘い飲み物や塩分・脂質のとりすぎ、食べすぎはメタボのリスクに。
できることから少しずつ取り入れ、未来の健康につなげましょう。

生活習慣病予防からフレイル予防へギアチェンジ！

年齢とともに食事量が減り、必要な栄養が不足すると筋肉量の低下につながります。
筋肉のもとになるたんぱく質は、肉・魚・卵・豆腐のほか、副菜にツナや油揚げなど
の活用で手軽に補えます。欠食は体重と筋肉の減少を招くため、少量でも１日３食を。
乳製品や小魚で骨を守り、家族や友人との「共食」で心も体も元気に過ごしましょう。

1 日 3 食、決まった時間に食べる
朝食で集中力・パフォーマンスアップ
給食を手本に適切な食事量を学ぶ
成長曲線で体の変化をチェック

たんぱく質をしっかり（ツナ・油揚げなど手軽な食材も活用）
1 日 3 食、欠食しない（食欲がないときは少量でも）
乳製品・小魚・きのこ類で骨を強く
家族や友人と一緒に食べる（共食）

食物繊維をしっかり、食べる順番は「カーボラスト」
減塩を意識（汁物は 1 日 1 回、麺類の汁は残す）
脂質・甘い飲み物のとりすぎに注意
腹八分目を心がける

01 乳幼児期
（0 ～ 6歳）

02 学 齢 期
（7～17歳）

04 高 齢 期
（65歳以上）

03 成 人 期
（18～ 64歳）

さかな
（魚介類）

あぶら
（油脂類）

やさい
（緑黄色野菜）

に く ぎゅうにゅう
（乳製品）

「さあ にぎやかにいただく」を合言葉にして、
毎日 7 品目以上を目標にまんべんなく摂りましょう！

10品目チェック

だいず
（大豆製品）

かいそう くだものたまごい もに
主 食 は、毎 食 握り
こぶし１つほどの量
を目安に。

ホウレンソウやトマ
ト、にんじんなど緑
黄色野菜は両手一杯。

その他の淡色野菜は両手二杯を目
安に。ほか、海藻やきのこなども
摂りましょう。

両 手 に 乗 る 量 で、
肉や魚は手のひら
の厚さ程度に。

こまき式 手ばかり栄養法

食生活の

セルフ
チェック

専門職
から

メッセージ

専門職
から

メッセージ

専門職
から

メッセージ

専門職
から

メッセージ

主　菜
（肉・魚・卵・豆腐など）

主　食
（ごはん・パン・麺など）

×
3 食

副　菜
（緑黄色野菜）

副　菜
（その他の野菜）

ご自身の｢手｣を基準にして、1 日にこれだけは食べましょう。

自分の体を知ることが、

健康づくりの第一歩です。
自分の体を知ることが、

健康づくりの第一歩です。

食べることが元気のもと。

できることから続けましょう！
食べることが元気のもと。

できることから続けましょう！
"ちょっと意識する"の

積み重ねが未来の健康に

つながります。

"ちょっと意識する"の

積み重ねが未来の健康に

つながります。

いっぱい遊んで、

おなかがすくリズムづくりから

始めましょう！

いっぱい遊んで、

おなかがすくリズムづくりから

始めましょう！

6月は食育 月間です

食べることは、私たち の 健康な身体と心を
育む土台 です。今月 の特集では、食育に
ついて正しい知識を 身につけ、毎日の食
生活を見つめ直せるヒ ントをお送りします。
市では、「健康づくり」と「食 育」を 一 体 的
に推進するため、『小 牧市健康づくり推進
プ ラ ン』を 策 定 し、市民の皆さんが 乳幼
児期から高齢期まで、それぞれのライフス
テージに応じて 健康 的な食生活を続けら
れるよう支援する取 組を進めています。

乳幼児期から 高齢期まで
- ライフステージに合わ せた“今日からの1歩” -

問合先 健康生きがい 推進課　（☎39 ‐ 6568）
　　　　保健センター 　（☎75 - 6471）

広報こまき 2026年 6月号5　



規則正しい生活習慣を身につけ、「食」への関心を育てましょう
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1 日 3 回決まった時間に食事をとることで、食事リズムが身につきます。なかでも
学校給食は１日に必要な栄養の約 1/3 を補い、不足しがちなカルシウムや鉄分も
計算されています。朝食は集中力やパフォーマンスの向上にも直結。成長著しいこ
の時期は、成長曲線で体の変化を確かめ、自分に合った食事量を学びましょう。

病気になる前に、日々の健康習慣を取り入れましょう

今日から実践！
自身の食事を

見直してみましょう

毎日の生活習慣の積み重ねが、将来の健康を左右します。最近は「ベジファースト」
より「カーボラスト」。おかずを先に、ごはんは後に食べると食後血糖値の急上昇
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筋肉のもとになるたんぱく質は、肉・魚・卵・豆腐のほか、副菜にツナや油揚げなど
の活用で手軽に補えます。欠食は体重と筋肉の減少を招くため、少量でも１日３食を。
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自分の体を知ることが、

健康づくりの第一歩です。
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食べることは、私たち の 健康な身体と心を
育む土台 です。今月 の特集では、食育に
ついて正しい知識を 身につけ、毎日の食
生活を見つめ直せるヒ ントをお送りします。
市では、「健康づくり」と「食 育」を 一 体 的
に推進するため、『小 牧市健康づくり推進
プ ラ ン』を 策 定 し、市民の皆さんが 乳幼
児期から高齢期まで、それぞれのライフス
テージに応じて 健康 的な食生活を続けら
れるよう支援する取 組を進めています。

乳幼児期から 高齢期まで
- ライフステージに合わ せた“今日からの1歩” -

問合先 健康生きがい 推進課　（☎39 ‐ 6568）
　　　　保健センター 　（☎75 - 6471）
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mg/dL

人生100 年時代。元気に長生きするための食事
のコツを、管理栄養士がサロンへ出向いて、お
話します。
低栄養簡単チェック、質疑応答タイムも。栄養
不足は要介護状態への一因になります。毎日の
ごはんのこと、一緒にお話してみませんか？

親子で楽しく食育を体験できる「おやこ食育
DAY」を開催します！
食について楽しく学べる展示や、家族で挑戦で
きるクイズ、ためになる食育講座、お土産にう
れしいプレゼントもご用意。五感をフルに使っ
て、食の楽しさを感じてみませんか？お子さん
と一緒に、ぜひお気軽にお越しください。

毎日のごはん、なんとなく不安を抱えていませ
んか？好き嫌いやアレルギー、病気の影響など、
食事の悩みは一人ひとり違うもの。だからこそ、
あなたのふだんの食生活に合わせた個別相談が
役に立ちます。
管理栄養士が直接訪問して、無理なく続けられ
る食事のヒントを一緒に見つけます。

食育の推進・食品ロス削減・生活困窮者支援のた
め、フードドライブを実施します。ご自宅で不要
になった食品を寄付しませんか？

●注意事項
※賞味期限が令和 8 年 8 月以降のもので、未開封のものに
　限ります。要冷蔵・要冷凍食品は引き取りできません。

「おやこ食育 DAY」
あそびながら五感で楽しむ食育体験

「おやこ食育 DAY」
あそびながら五感で楽しむ食育体験

＼ みて・さわって ／

日本では男性腹囲 85cm 以上、女性 90cm 以上の場合を内臓脂肪型肥満としてい
ます。これに加えて高血圧（収縮期血圧 130mmHg 以上かつ / または拡張期血圧
85mmHg 以上）、高血糖（空腹時血糖 110mg/dL 以上）、脂質異常（中性脂肪
150ｍg/dL 以上かつ / または HDL コレステロール 40mg/dL 未満）のうち２つ
以上を満たすと「メタボリックシンドローム」と診断されます。

6月は食育月間です

フードドライブに
ご協力ください！
フードドライブに
ご協力ください！

いまさら聞けない！メタボのきほん

保健センターでは、管理栄養士をはじめとする専門職が、食事の「困った」に寄り添います。「食
べる量がわからない」「噛みにくい」といった不安を解消するため、地域のサロン巡回からご自
宅への訪問相談など、お好みの方法でお話を伺います。

対　象 市内各サロン
と　き 平日 9:00 ～ 16:00（応相談）
場　所　ご希望のサロン会場に伺います（応相談）
申込み 保健センター（☎75‐6471）

日　程① 6/8 ㈪～ 14 ㈰ 10:00 ～ 18:00
　　　　　ヘルスラボ・こまき（ラピオ 5 階）
日　程② 6/19 ㈮ 10:00 ～ 11:30
　　　　　本庁舎 １階 展示スペース

とき・ところ

と　き 8/1 ㈯ 10:00 ～ 15:30
場　所　ヘルスラボ・こまき（ラピオ 5 階）
問合先　健康生きがい推進課　（☎39‐6568）

対　象　本人・家族の食事に悩んでいる、
　　　　個別相談を希望する方
と　き　平日 9:00 ～ 16:00（応相談）
場　所 ご自宅、保健センター、
　　　　近所の会館など（応相談）
申込み　保健センター（☎75‐6471）

食の悩み
相談できます

「おいしく食べて元気に長生き！」
フレイル・低栄養予防

ふれあいいきいきサロン巡回

「おいしく食べて元気に長生き！」
フレイル・低栄養予防

ふれあいいきいきサロン巡回

フレイル改善
個別出張・訪問型栄養相談

フレイル改善
個別出張・訪問型栄養相談

用意された食品サンプルから、普段の
食事に近いものを再現しましょう。

01

センサーボックスに置くと、栄養価やバ
ランスを瞬時に判定します！

02

判定結果から、スタッフによる栄養指
導が受けられます！

03

昨年度実施した食育イベント「栄養の日」は、来場者の約 9割が参加してよかったと答えています！

昨年度実施した食育イベント「栄養の日」は、来場者の約 9割が参加してよかったと答えています！

無理なダイエットを始めるよ
り

まずは食生活を見直しましょ
う。

無理なダイエットを始めるよ
り

まずは食生活を見直しましょ
う。

おしゃべり感覚で

専門職の方とお話で
きます。

おしゃべり感覚で

専門職の方とお話で
きます。

体験型栄養教育システムをヘルスラボ・
こまき（ラピオ５階）で体験しよう！

04

ヘル
スラ
ボ・
こま
きは

ラピ
オ5
階で
す！

ヘルスラボ・こまきで
健康のヒントが見つかります！お気軽にお立ち寄りください。

ヘルスラボ・こまきで
健康のヒントが見つかります！お気軽にお立ち寄りください。

イベ
ント

市の
取組

無理なダイエットを始めるよ
り

まずは食生活を見直しましょ
う。

無理なダイエットを始めるよ
り無理なダイエットを始めるよ
り

無理なダイエットを始めるよ
り

まずは食生活を見直しましょ
う。

まずは食生活を見直しましょ
う。まずは食生活を見直しましょ
う。

まずは食生活を見直しましょ
う。

＼アナタの食事を見える化／

体験型栄養教育システム

＼ おうちに眠る食品ありませんか？ ／

寄付いただきたい食品
お米／缶詰／ビン詰／レトルト食品／
インスタント食品／調味料各種／乾物／
飲料／お菓子類 など

問合先　健康生きがい推進課　（☎39‐6568）

「食」って、ひとりで考えるとちょっと難しい。
でも、誰かと一緒なら、もっと楽しく、もっと続けられる。
市には、気軽に参加できる食の取組がたくさんあります。
管理栄養士に相談したり、家族でイベントを楽しんだり、
自分の食事を " 見える化 " してみたり。
気になるものから、ぜひのぞいてみてください。

聞く・相談する・楽しむ・体験する。

小牧の食育体験ガイド

詳細はコチラ

詳細はコチラ

問合先
ヘルスラボ・こまき

（☎39 ‐ 5566）
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mg/dL

人生100 年時代。元気に長生きするための食事
のコツを、管理栄養士がサロンへ出向いて、お
話します。
低栄養簡単チェック、質疑応答タイムも。栄養
不足は要介護状態への一因になります。毎日の
ごはんのこと、一緒にお話してみませんか？

親子で楽しく食育を体験できる「おやこ食育
DAY」を開催します！
食について楽しく学べる展示や、家族で挑戦で
きるクイズ、ためになる食育講座、お土産にう
れしいプレゼントもご用意。五感をフルに使っ
て、食の楽しさを感じてみませんか？お子さん
と一緒に、ぜひお気軽にお越しください。

毎日のごはん、なんとなく不安を抱えていませ
んか？好き嫌いやアレルギー、病気の影響など、
食事の悩みは一人ひとり違うもの。だからこそ、
あなたのふだんの食生活に合わせた個別相談が
役に立ちます。
管理栄養士が直接訪問して、無理なく続けられ
る食事のヒントを一緒に見つけます。

食育の推進・食品ロス削減・生活困窮者支援のた
め、フードドライブを実施します。ご自宅で不要
になった食品を寄付しませんか？

●注意事項
※賞味期限が令和 8 年 8 月以降のもので、未開封のものに
　限ります。要冷蔵・要冷凍食品は引き取りできません。

「おやこ食育 DAY」
あそびながら五感で楽しむ食育体験

「おやこ食育 DAY」
あそびながら五感で楽しむ食育体験

＼ みて・さわって ／

日本では男性腹囲 85cm 以上、女性 90cm 以上の場合を内臓脂肪型肥満としてい
ます。これに加えて高血圧（収縮期血圧 130mmHg 以上かつ / または拡張期血圧
85mmHg 以上）、高血糖（空腹時血糖 110mg/dL 以上）、脂質異常（中性脂肪
150ｍg/dL 以上かつ / または HDL コレステロール 40mg/dL 未満）のうち２つ
以上を満たすと「メタボリックシンドローム」と診断されます。

6月は食育月間です

フードドライブに
ご協力ください！
フードドライブに
ご協力ください！

いまさら聞けない！メタボのきほん

保健センターでは、管理栄養士をはじめとする専門職が、食事の「困った」に寄り添います。「食
べる量がわからない」「噛みにくい」といった不安を解消するため、地域のサロン巡回からご自
宅への訪問相談など、お好みの方法でお話を伺います。

対　象 市内各サロン
と　き 平日 9:00 ～ 16:00（応相談）
場　所　ご希望のサロン会場に伺います（応相談）
申込み 保健センター（☎75‐6471）

日　程① 6/8 ㈪～ 14 ㈰ 10:00 ～ 18:00
　　　　　ヘルスラボ・こまき（ラピオ 5 階）
日　程② 6/19 ㈮ 10:00 ～ 11:30
　　　　　本庁舎 １階 展示スペース

とき・ところ

と　き 8/1 ㈯ 10:00 ～ 15:30
場　所　ヘルスラボ・こまき（ラピオ 5 階）
問合先　健康生きがい推進課　（☎39‐6568）

対　象　本人・家族の食事に悩んでいる、
　　　　個別相談を希望する方
と　き　平日 9:00 ～ 16:00（応相談）
場　所 ご自宅、保健センター、
　　　　近所の会館など（応相談）
申込み　保健センター（☎75‐6471）

食の悩み
相談できます

「おいしく食べて元気に長生き！」
フレイル・低栄養予防

ふれあいいきいきサロン巡回

「おいしく食べて元気に長生き！」
フレイル・低栄養予防

ふれあいいきいきサロン巡回

フレイル改善
個別出張・訪問型栄養相談

フレイル改善
個別出張・訪問型栄養相談

用意された食品サンプルから、普段の
食事に近いものを再現しましょう。

01

センサーボックスに置くと、栄養価やバ
ランスを瞬時に判定します！

02

判定結果から、スタッフによる栄養指
導が受けられます！

03

昨年度実施した食育イベント「栄養の日」は、来場者の約 9割が参加してよかったと答えています！

昨年度実施した食育イベント「栄養の日」は、来場者の約 9割が参加してよかったと答えています！

無理なダイエットを始めるよ
り

まずは食生活を見直しましょ
う。

無理なダイエットを始めるよ
り

まずは食生活を見直しましょ
う。

おしゃべり感覚で

専門職の方とお話で
きます。

おしゃべり感覚で

専門職の方とお話で
きます。

体験型栄養教育システムをヘルスラボ・
こまき（ラピオ５階）で体験しよう！

04

ヘル
スラ
ボ・
こま
きは

ラピ
オ5
階で
す！

ヘルスラボ・こまきで
健康のヒントが見つかります！お気軽にお立ち寄りください。

ヘルスラボ・こまきで
健康のヒントが見つかります！お気軽にお立ち寄りください。

イベ
ント

市の
取組

＼アナタの食事を見える化／

体験型栄養教育システム

＼ おうちに眠る食品ありませんか？ ／

寄付いただきたい食品
お米／缶詰／ビン詰／レトルト食品／
インスタント食品／調味料各種／乾物／
飲料／お菓子類 など

問合先　健康生きがい推進課　（☎39‐6568）

「食」って、ひとりで考えるとちょっと難しい。
でも、誰かと一緒なら、もっと楽しく、もっと続けられる。
市には、気軽に参加できる食の取組がたくさんあります。
管理栄養士に相談したり、家族でイベントを楽しんだり、
自分の食事を " 見える化 " してみたり。
気になるものから、ぜひのぞいてみてください。

聞く・相談する・楽しむ・体験する。

小牧の食育体験ガイド

詳細はコチラ

詳細はコチラ

問合先
ヘルスラボ・こまき

（☎39 ‐ 5566）
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mg/dL

人生100 年時代。元気に長生きするための食事
のコツを、管理栄養士がサロンへ出向いて、お
話します。
低栄養簡単チェック、質疑応答タイムも。栄養
不足は要介護状態への一因になります。毎日の
ごはんのこと、一緒にお話してみませんか？

親子で楽しく食育を体験できる「おやこ食育
DAY」を開催します！
食について楽しく学べる展示や、家族で挑戦で
きるクイズ、ためになる食育講座、お土産にう
れしいプレゼントもご用意。五感をフルに使っ
て、食の楽しさを感じてみませんか？お子さん
と一緒に、ぜひお気軽にお越しください。

毎日のごはん、なんとなく不安を抱えていませ
んか？好き嫌いやアレルギー、病気の影響など、
食事の悩みは一人ひとり違うもの。だからこそ、
あなたのふだんの食生活に合わせた個別相談が
役に立ちます。
管理栄養士が直接訪問して、無理なく続けられ
る食事のヒントを一緒に見つけます。

食育の推進・食品ロス削減・生活困窮者支援のた
め、フードドライブを実施します。ご自宅で不要
になった食品を寄付しませんか？

●注意事項
※賞味期限が令和 8 年 8 月以降のもので、未開封のものに
　限ります。要冷蔵・要冷凍食品は引き取りできません。

「おやこ食育 DAY」
あそびながら五感で楽しむ食育体験

「おやこ食育 DAY」
あそびながら五感で楽しむ食育体験

＼ みて・さわって ／

日本では男性腹囲 85cm 以上、女性 90cm 以上の場合を内臓脂肪型肥満としてい
ます。これに加えて高血圧（収縮期血圧 130mmHg 以上かつ / または拡張期血圧
85mmHg 以上）、高血糖（空腹時血糖 110mg/dL 以上）、脂質異常（中性脂肪
150ｍg/dL 以上かつ / または HDL コレステロール 40mg/dL 未満）のうち２つ
以上を満たすと「メタボリックシンドローム」と診断されます。

6月は食育月間です

フードドライブに
ご協力ください！
フードドライブに
ご協力ください！

いまさら聞けない！メタボのきほん

保健センターでは、管理栄養士をはじめとする専門職が、食事の「困った」に寄り添います。「食
べる量がわからない」「噛みにくい」といった不安を解消するため、地域のサロン巡回からご自
宅への訪問相談など、お好みの方法でお話を伺います。

対　象 市内各サロン
と　き 平日 9:00 ～ 16:00（応相談）
場　所　ご希望のサロン会場に伺います（応相談）
申込み 保健センター（☎75‐6471）

日　程① 6/8 ㈪～ 14 ㈰ 10:00 ～ 18:00
　　　　　ヘルスラボ・こまき（ラピオ 5 階）
日　程② 6/19 ㈮ 10:00 ～ 11:30
　　　　　本庁舎 １階 展示スペース

とき・ところ

と　き 8/1 ㈯ 10:00 ～ 15:30
場　所　ヘルスラボ・こまき（ラピオ 5 階）
問合先　健康生きがい推進課　（☎39‐6568）

対　象　本人・家族の食事に悩んでいる、
　　　　個別相談を希望する方
と　き　平日 9:00 ～ 16:00（応相談）
場　所 ご自宅、保健センター、
　　　　近所の会館など（応相談）
申込み　保健センター（☎75‐6471）

食の悩み
相談できます

「おいしく食べて元気に長生き！」
フレイル・低栄養予防

ふれあいいきいきサロン巡回

「おいしく食べて元気に長生き！」
フレイル・低栄養予防

ふれあいいきいきサロン巡回

フレイル改善
個別出張・訪問型栄養相談

フレイル改善
個別出張・訪問型栄養相談

用意された食品サンプルから、普段の
食事に近いものを再現しましょう。

01

センサーボックスに置くと、栄養価やバセンサーボックスに置くと、栄養価やバセンサーボックスに置くと、栄養価やバセンサーボックスに置くと、栄養価やバセンサーボックスに置くと、栄養価やバセンサーボックスに置くと、栄養価やバセンサーボックスに置くと、栄養価やバセンサーボックスに置くと、栄養価やバ
ランスを瞬時に判定します！ランスを瞬時に判定します！ランスを瞬時に判定します！ランスを瞬時に判定します！ランスを瞬時に判定します！

0202

センサーボックスに置くと、栄養価やバ
ランスを瞬時に判定します！

02

判定結果から、スタッフによる栄養指判定結果から、スタッフによる栄養指判定結果から、スタッフによる栄養指判定結果から、スタッフによる栄養指判定結果から、スタッフによる栄養指判定結果から、スタッフによる栄養指
導が受けられます！導が受けられます！導が受けられます！導が受けられます！導が受けられます！導が受けられます！導が受けられます！導が受けられます！導が受けられます！導が受けられます！

0303

判定結果から、スタッフによる栄養指
導が受けられます！

03

昨年度実施した食育イベント「栄養の日」は、来場者の約 9割が参加してよかったと答えています！

昨年度実施した食育イベント「栄養の日」は、来場者の約 9割が参加してよかったと答えています！

無理なダイエットを始めるよ
り

まずは食生活を見直しましょ
う。

無理なダイエットを始めるよ
り

まずは食生活を見直しましょ
う。

おしゃべり感覚で

専門職の方とお話で
きます。

おしゃべり感覚で

専門職の方とお話で
きます。

体験型栄養教育システムをヘルスラボ・
こまき（ラピオ５階）で体験しよう！

04

ヘル
スラ
ボ・
こま
きは

ラピ
オ5
階で
す！

ヘルスラボ・こまきで
健康のヒントが見つかります！お気軽にお立ち寄りください。

ヘルスラボ・こまきで
健康のヒントが見つかります！お気軽にお立ち寄りください。

イベイベイベ
ントントント
イベ
ント

市の市の市の
取組取組取組
市の
取組

体験型栄養教育システムをヘルスラボ・

健康のヒントが見つかります！お気軽にお立ち寄りください。

健康のヒントが見つかります！
健康のヒントが見つかります！
健康のヒントが見つかります！
健康のヒントが見つかります！お気軽にお立ち寄りください。
お気軽にお立ち寄りください。
お気軽にお立ち寄りください。
お気軽にお立ち寄りください。

＼アナタの食事を見える化／＼アナタの食事を見える化／＼アナタの食事を見える化／＼アナタの食事を見える化／＼アナタの食事を見える化／＼アナタの食事を見える化／

体験型栄養教育体験型栄養教育体験型栄養教育体験型栄養教育体験型栄養教育体験型栄養教育体験型栄養教育体験型栄養教育体験型栄養教育体験型栄養教育体験型栄養教育体験型栄養教育システムシステム
＼アナタの食事を見える化／

体験型栄養教育システム

＼ おうちに眠る食品ありませんか？ ／

寄付いただきたい食品
お米／缶詰／ビン詰／レトルト食品／
インスタント食品／調味料各種／乾物／
飲料／お菓子類 など

問合先　健康生きがい推進課　（☎39‐6568）

「食」って、ひとりで考えるとちょっと難しい。
でも、誰かと一緒なら、もっと楽しく、もっと続けられる。
市には、気軽に参加できる食の取組がたくさんあります。
管理栄養士に相談したり、家族でイベントを楽しんだり、
自分の食事を " 見える化 " してみたり。
気になるものから、ぜひのぞいてみてください。

聞く・相談する・楽しむ・体験する。

小牧の食育体験ガイド

詳細はコチラ

詳細はコチラ

問合先
ヘルスラボ・こまき

（☎39 ‐ 5566）
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◆令和7年度下半期（令和7年10月～令和8年3月）予算執行状況◆

令和7年度歳入予算現額　717億 2,251 万円令和 7年度歳入予算現額　717億 2,251 万円
収入済額　　　　　　　638億  567 万円
うち下半期収入済額　　317億 3,212 万円

歳入
（収入）

企業会計 民間会社のようにそれぞれの事業
の収入で支出を賄う会計です。 市債 施設整備などの資金として

借り入れているお金です。

市有財産 市の土地・建物・出資金・
基金（貯金）です。

土地 3,359,146 ㎡     出資金　　　　  9 億9,045 万円
建物　　434,286 ㎡　　基金（貯金）　261 億 5,167 万円

問合先　財政課（☎ 76‐1190）

会計名 予算現額 下半期執行額 執行額計

病
院
事
業

収益的
収入 254億 4,992 万円 130億 2,140 万円 254億 　24万円
支出 269億 5,010 万円 132億 4,682 万円 269億 4,818 万円

資本的
収入 14億 1,512 万円 9億 8,228 万円 13億 3,753 万円
支出 22億  195 万円 5億 8,583 万円 21億   570 万円

水
道
事
業

収益的
収入 29億 7,390 万円 15億 4,581 万円 30億 5,716 万円
支出 30億 1,472 万円 15億 7,496 万円 28億 6,736 万円

資本的
収入 4億 7,435 万円 2億 8,608 万円 3億 3,891 万円
支出 20億 5,217 万円 10億 9,057 万円 15億 7,826 万円

下
水
道
事
業

収益的
収入 31億 4,724 万円 17億 4,180 万円 31億 2,306 万円
支出 31億     31 万円 16億 3,870 万円 30億 5,400 万円

資本的
収入 12億 7,155 万円 7億 8,329 万円 12億 9,608 万円
支出 22億 3,640 万円 11億 9,979 万円 18億 3,822 万円

会計名 目的区分 R8/3/31 時点残高 前年比

一般会計

教 育 債 51億 5,317 万円 30.0％

民 生 債 16億 4,168 万円 △1.9％

土 木 債 13億    65 万円 △2.6％

消 防 債 2億 1,405 万円 10.2％

そ の 他 1億 6,290 万円 7.1％

特別会計 区画整理事業債 8億  460 万円 27.7％

企業会計

病 院 事 業 債 122億 2,656 万円 △3.4％

下水道事業債 71億 8,002 万円 △ 2.5％

水 道 事 業 債 4億 5,851 万円 △23.3％
※速報値であるため、決算の数値とは異なる可能性があります。

市では、市民の皆さんの市政に対する理解を深めるため、年 2回各会計の財政状況を
公表しています。

国県支出金 
 178 億 6,715 万円
（国や県からの補助金など）

市税 356 億 1,002 万円
（市民税、固定資産税、都市計画税など）

地方譲与税・交付金
72億 1,857 万円

（地方譲与税、地方消費税交付金など）

市債 15 億 9,190 万円
（市が長期に資金の借入れをする債務）

その他 76 億 9,982 万円
   諸収入、繰入金、使用料および手数料
など

歳入予算現額

（ （

収入済額

74.3%

※%は執行率

寄附金 17 億 3,505 万円
（こまき応援寄附金など）

0 25050 100 150 200
（億円）

350300 400

154 億 3,508 万円
（うち下半期 113億 5,080 万円）

71億 3,994 万円
（うち下半期36億 1,889万円）

52億 6,954 万円
（うち下半期 18億 9,461 万円）

96.4%

86.4%

98.9%

16 億 2,790 万円
（うち下半期12億 2,595万円）
93.8%

1,900 万円
（うち下半期 1,900 万円）
1.2%

68.4%

343 億 1,421 万円
（うち下半期 136億 2,287 万円）
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市の“家計簿”を公表します ◆令和7年度下半期（令和7年10月～令和8年3月）予算執行状況◆

一 般 会 計 福祉や教育、道路整備や公園整備、消防など、生活に関わるさまざ
まな事業を運営する会計です。

主な事業
◆民生費
（仮称）第一こども園施設建設事業
◆土木費
　小牧山東公園整備事業
◆その他
こまきプレミアム商品券発行助成事業

　　　　　　　　　　　　　　 など

令和7年度歳出予算現額　717億 2,251 万円令和 7年度歳出予算現額　717億 2,251 万円
支出済額　　　　　　　591億 4,080 万円
うち下半期支出済額　　307億 1,447 万円

歳出
（支出）

特別会計 国民健康保険のように、特定の人たちの相互扶助を目的とした事業や、区画整理事業
など、特定の収入を特定の支出に充てて運営する会計です。

会計名 予算現額 下半期収入済額 収入済額計 下半期支出済額 支出済額計

土 地 取 得 1,031 万円 845万円 1,011 万円 945万円 1,011 万円

国 民 健 康 保 険 事 業 124億 8,797 万円 56億 3,704 万円 105億 7,147 万円 66億 4,778 万円 111億 4,769 万円

文津土地区画整理事業 4億 5,232 万円 2億 3,817 万円 4億 1,140 万円 1億 3,905 万円 2億 9,308 万円

岩崎山前土地区画整理事業 2億 6,481 万円 6,668 万円 2億 4,854 万円 4,562 万円 8,636 万円

小牧南土地区画整理事業 5億 9,270 万円 2億 9,665 万円 4億 5,041 万円 1億 5,111 万円 2億 6,689 万円

本庄土地区画整理事業 1億 1,916 万円 7,293 万円 1億 1,112 万円 4,329 万円 5,702 万円

介 護 保 険 事 業 101億 7,021 万円 40億 3,291 万円 92億 3,659 万円 50億 3,018 万円 91億 8,997 万円

後 期 高 齢 者 医 療 47億 8,983 万円 26億 3,347 万円 46億 9,844 万円 29億 5,235 万円 43億 5,327 万円

※収入済額・下半期収入済額・支出済額・下半期支出済額に
ついては、令和8年3月31日時点のものです。令和7年度
の出納整理期間として、5月 31 日まで収入・支出がある
ため、決算時には金額が変わります。

教育費 90億 7,525 万円
　小・中学校に係る経費、社会教
　育費など（ （

民生費 316 億 7,935 万円
　社会福祉費、老人福祉費、児童
　福祉費など（ （

公債費 7 億 5,097 万円
（市債の償還費など）

その他 141 億 7,263 万円
（衛生費、商工費、消防費など）

歳出予算現額

土木費 83 億 7,605 万円
（道路・河川・公園の整備費など）

総務費 76 億 6,826 万円
（徴税費、環境整備費など）

0 25050 100 150 200

支出済額

67 億 1,202 万円
（うち下半期 36億 3,982 万円）

60億 3,058 万円
（うち下半期 34億 363万円）

7億 4,957 万円
（うち下半期 3億 6,946 万円）

74.0%

78.6%

99.8%

80.6%

（億円）

63 億 2,347 万円
（うち下半期 34億 6,242 万円）
75.5%

350

88.1%

※%は執行率

300 400

114 億 2,633 万円
（うち下半期 72億 1,492 万円）

278億 9,883 万円
（うち下半期 136億 4,945 万円）
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◆令和7年度下半期（令和7年10月～令和8年3月）予算執行状況◆

令和7年度歳入予算現額　717億 2,251 万円令和 7年度歳入予算現額　717億 2,251 万円
収入済額　　　　　　　638億  567 万円
うち下半期収入済額　　317億 3,212 万円

歳入
（収入）

企業会計 民間会社のようにそれぞれの事業
の収入で支出を賄う会計です。 市債 施設整備などの資金として

借り入れているお金です。

市有財産 市の土地・建物・出資金・
基金（貯金）です。

土地 3,359,146 ㎡     出資金　　　　  9 億9,045 万円
建物　　434,286 ㎡　　基金（貯金）　261 億 5,167 万円

問合先　財政課（☎ 76‐1190）

会計名 予算現額 下半期執行額 執行額計

病
院
事
業

収益的
収入 254億 4,992 万円 130億 2,140 万円 254億 　24万円
支出 269億 5,010 万円 132億 4,682 万円 269億 4,818 万円

資本的
収入 14億 1,512 万円 9億 8,228 万円 13億 3,753 万円
支出 22億  195 万円 5億 8,583 万円 21億   570 万円

水
道
事
業

収益的
収入 29億 7,390 万円 15億 4,581 万円 30億 5,716 万円
支出 30億 1,472 万円 15億 7,496 万円 28億 6,736 万円

資本的
収入 4億 7,435 万円 2億 8,608 万円 3億 3,891 万円
支出 20億 5,217 万円 10億 9,057 万円 15億 7,826 万円

下
水
道
事
業

収益的
収入 31億 4,724 万円 17億 4,180 万円 31億 2,306 万円
支出 31億     31 万円 16億 3,870 万円 30億 5,400 万円

資本的
収入 12億 7,155 万円 7億 8,329 万円 12億 9,608 万円
支出 22億 3,640 万円 11億 9,979 万円 18億 3,822 万円

会計名 目的区分 R8/3/31 時点残高 前年比

一般会計

教 育 債 51億 5,317 万円 30.0％

民 生 債 16億 4,168 万円 △1.9％

土 木 債 13億    65 万円 △2.6％

消 防 債 2億 1,405 万円 10.2％

そ の 他 1億 6,290 万円 7.1％

特別会計 区画整理事業債 8億  460 万円 27.7％

企業会計

病 院 事 業 債 122億 2,656 万円 △3.4％

下水道事業債 71億 8,002 万円 △ 2.5％

水 道 事 業 債 4億 5,851 万円 △23.3％
※速報値であるため、決算の数値とは異なる可能性があります。

市では、市民の皆さんの市政に対する理解を深めるため、年 2回各会計の財政状況を
公表しています。

国県支出金 
 178 億 6,715 万円
（国や県からの補助金など）

市税 356 億 1,002 万円
（市民税、固定資産税、都市計画税など）

地方譲与税・交付金
72億 1,857 万円

（地方譲与税、地方消費税交付金など）

市債 15 億 9,190 万円
（市が長期に資金の借入れをする債務）

その他 76 億 9,982 万円
   諸収入、繰入金、使用料および手数料
など

歳入予算現額

（ （

収入済額

74.3%

※%は執行率

寄附金 17 億 3,505 万円
（こまき応援寄附金など）

0 25050 100 150 200
（億円）

350300 400

154 億 3,508 万円
（うち下半期 113億 5,080 万円）

71億 3,994 万円
（うち下半期36億 1,889万円）

52億 6,954 万円
（うち下半期 18億 9,461 万円）

96.4%

86.4%

98.9%

16 億 2,790 万円
（うち下半期12億 2,595万円）
93.8%

1,900 万円
（うち下半期 1,900 万円）
1.2%

68.4%

343 億 1,421 万円
（うち下半期 136億 2,287 万円）
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市の“家計簿”を公表します ◆令和7年度下半期（令和7年10月～令和8年3月）予算執行状況◆

一 般 会 計 福祉や教育、道路整備や公園整備、消防など、生活に関わるさまざ
まな事業を運営する会計です。

主な事業
◆民生費
（仮称）第一こども園施設建設事業
◆土木費
　小牧山東公園整備事業
◆その他
こまきプレミアム商品券発行助成事業

　　　　　　　　　　　　　　 など

令和7年度歳出予算現額　717億 2,251 万円令和 7年度歳出予算現額　717億 2,251 万円
支出済額　　　　　　　591億 4,080 万円
うち下半期支出済額　　307億 1,447 万円

歳出
（支出）

特別会計 国民健康保険のように、特定の人たちの相互扶助を目的とした事業や、区画整理事業
など、特定の収入を特定の支出に充てて運営する会計です。

会計名 予算現額 下半期収入済額 収入済額計 下半期支出済額 支出済額計

土 地 取 得 1,031 万円 845万円 1,011 万円 945万円 1,011 万円

国 民 健 康 保 険 事 業 124億 8,797 万円 56億 3,704 万円 105億 7,147 万円 66億 4,778 万円 111億 4,769 万円

文津土地区画整理事業 4億 5,232 万円 2億 3,817 万円 4億 1,140 万円 1億 3,905 万円 2億 9,308 万円

岩崎山前土地区画整理事業 2億 6,481 万円 6,668 万円 2億 4,854 万円 4,562 万円 8,636 万円

小牧南土地区画整理事業 5億 9,270 万円 2億 9,665 万円 4億 5,041 万円 1億 5,111 万円 2億 6,689 万円

本庄土地区画整理事業 1億 1,916 万円 7,293 万円 1億 1,112 万円 4,329 万円 5,702 万円

介 護 保 険 事 業 101億 7,021 万円 40億 3,291 万円 92億 3,659 万円 50億 3,018 万円 91億 8,997 万円

後 期 高 齢 者 医 療 47億 8,983 万円 26億 3,347 万円 46億 9,844 万円 29億 5,235 万円 43億 5,327 万円

※収入済額・下半期収入済額・支出済額・下半期支出済額に
ついては、令和8年3月31日時点のものです。令和7年度
の出納整理期間として、5月 31 日まで収入・支出がある
ため、決算時には金額が変わります。

教育費 90億 7,525 万円
　小・中学校に係る経費、社会教
　育費など（ （

民生費 316 億 7,935 万円
　社会福祉費、老人福祉費、児童
　福祉費など（ （

公債費 7 億 5,097 万円
（市債の償還費など）

その他 141 億 7,263 万円
（衛生費、商工費、消防費など）

歳出予算現額

土木費 83 億 7,605 万円
（道路・河川・公園の整備費など）

総務費 76 億 6,826 万円
（徴税費、環境整備費など）

0 25050 100 150 200

支出済額

67 億 1,202 万円
（うち下半期 36億 3,982 万円）

60億 3,058 万円
（うち下半期 34億 363万円）

7億 4,957 万円
（うち下半期 3億 6,946 万円）

74.0%

78.6%

99.8%

80.6%

（億円）

63 億 2,347 万円
（うち下半期 34億 6,242 万円）
75.5%

350

88.1%

※%は執行率

300 400

114 億 2,633 万円
（うち下半期 72億 1,492 万円）

278億 9,883 万円
（うち下半期 136億 4,945 万円）
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第47回小牧市民まつり参加者募集！
～ふれあいの輪をひろげよう～

秋の風物詩である「小牧市民まつり」を、10/24㈯、25㈰の両日に開催します。
市最大のイベントを一緒に盛り上げましょう！

パレード 

ステージ

会場：ラピオ 5階 あさひホール
応募資格：５人以上のチーム
内容：ダンス種目は自由　　演技時間：５分程度　　　　　　
募集チーム数：30組程度（抽選）
応募期限：7/3 ㈮必着

◆Dance Mix 2026 in Komaki　出演グループ【24日㈯のみ】・22㈰

▲申込フォーム

◆小牧山会場・市民会館会場のステージ出演者【24日㈯・25日㈰】

出演時間：30 分以内
募集団体数：10 団体程度（抽選）
応募期限：7/3 ㈮必着
※参加会場・出演時間は、市民まつり実行委員会にて決定します。 ▲申込フォーム

◆パレードの参加団体【25日㈰のみ】

募集団体数：2団体程度（抽選）
応募期限：7/3 ㈮必着
※雨天時もパレードに出演できる団体に限ります。
※パレードの順番・ルート等に関しては、市民まつり実行委員会が決定します。

▲申込フォーム

◆三英傑（信長・秀吉・家康）・三姫（濃姫・ねね・千姫）・豊臣秀長
募集団体数： 各役 1名　※応募多数の場合は抽選にて決定します。
応募資格：  ①中学生以上     

②7/24 ㈮午後7時から市役所で実施する抽選・　　　
打合せ会に出席可能な方

応募期限：7/3 ㈮必着 ▲申込フォーム

小牧市民まつり実行委員会事務局（シティプロモーション課内）〒485‐8650住所不要　
（☎ 76‐1173）　 75‐8283　  matsuri@city.komaki.lg.jp 　　　　　　　　　　　

参加費
無料

パレードを一緒に盛り上げていただけるキッズダ
ンサーの募集をします。詳細については、改めて
広報こまき、市ホームページ、市民まつり専用ホー
ムページ等でお知らせします。 が参加します !!

東京ディズニーリゾ東京ディズニーリゾーートト®®

スペシャルパレードスペシャルパレード
今年
は
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問合先

【申込み】申込期間：９/25㈮必着
　　　　　申込方法： 任意の用紙に住所、氏名、生年月日（囲碁のみ）、年齢（将棋のみ）、電話番号、出場区分、棋力、

昼食希望の有無（有の場合 400円徴収）を記入し、シティプロモーション課（本庁舎３階）まで
提出してください。※郵送、FAX、持込、メール可

　　　　　問合先：将棋小牧支部　　　　　担当 渋谷　　連絡先 ☎ 090‐1277‐2626（平日 14:00 以降）
　　　　　　　　　小牧囲碁愛好者連盟　　担当 丸山　　連絡先 ☎ 090‐1231‐1202  

【申込み】申込期間：6/1 ㈪～ 7/31 ㈮
　　　　　申込方法： 7/31 ㈮（必着）までに、所定の用紙（シティプロモーション課、専用ホームペー

ジに用意）に必要事項を記入の上、小牧市民まつり実行委員会事務局（シティプ
ロモーション課内）へ提出してください。※郵送、FAX、持込、メール可

日時：将棋 10/24 ㈯　囲碁　10/25 ㈰　10:00 ～ 15:00　※いずれも９:30 集合
場所：公民館 4階 視聴覚室　　　　　　定員：各級 16人（先着） 
区分：将棋 Ａ級（二段以上）、Ｂ級（２級以上初段以下）、Ｃ級（３級以下）、Ｄ級（小中学生）
　　　囲碁 Ａ級（四段以上）、Ｂ級（初段以上三段以下）、Ｃ級（１級以下）、Ｄ級（小中学生）
　　　　　  ※すべての級でハンディ戦（囲碁のみ）

日時：10/24 ㈯・25㈰　9:30 ～ 16:00　※いずれかのみも可
募集要件：中学生以上　応募期限：9/11 ㈮必着

小牧市民まつり実行委員会事務局（シティプロモーション課内）〒485‐8650住所不要　
（☎ 76‐1173）　 75‐8283　  matsuri@city.komaki.lg.jp 　　　　　　　　　　　

囲碁・将棋大会

ボランティアスタッフ

◆囲碁・将棋大会参加者【24日㈯・25日㈰】

◆当日の各ブース等の運営補助、アンケート、会場清掃など
　【24日㈯・25日㈰】

▲申込フォーム

市民まつりは、皆さんからのご協賛に支えられ運営しています。今年も市民まつりをより一層盛り上げるため、
ご協賛いただける企業・団体・個人を募集します。皆さんのご賛同・ご支援をお願いします。
※複数口の申込みも可能です。※政治的、宗教的、社会的秩序を乱すことを目的とした協賛はお断りします。

▲申込フォーム

▲市民まつり専用ホームページ

◆協賛金

◆物品協賛
　各イベントで記念品や参加賞として配布する物品もあわせて募集します。
　小牧市民まつり実行委員会事務局（シティプロモーション課内）までご連絡ください。
令和7年度に頂いた物品例・・・お菓子、パン、紙コップ、割引券、ウェットティッシュなど

まつり当日、各会場にご協賛いただいた社名
（芳名）を掲載したパネルを設置します。
まつり前日に配達される中日新聞小牧地域
広告特集号、小牧市民まつり専用ホームペー
ジに社名（芳名）を掲載します。

ビジョンカーによる、社名（芳名）や動画広告
等を放映します。まつり１日目は市民会館会場
に設置し、社名（芳名）やロゴ、動画広告等を
放映できるほか、２日目はパレードに参加し、
社名（芳名）やロゴを放映できます。

新
規 キング　　　1 口 200,000 円以上

クイーン　　1 口 150,000 円以上

事業協賛

ダイヤモンド 　　1 口 100,000 円以上
サファイア 　　　1 口 50,000 円以上
エメラルド    　　1 口  30,000 円以上
ルビー       　　　1 口 10,000 円以上

広報こまき 2026年 6月号11



第47回小牧市民まつり参加者募集！
～ふれあいの輪をひろげよう～

秋の風物詩である「小牧市民まつり」を、10/24㈯、25㈰の両日に開催します。
市最大のイベントを一緒に盛り上げましょう！

パレード 

ステージ

会場：ラピオ 5階 あさひホール
応募資格：５人以上のチーム
内容：ダンス種目は自由　　演技時間：５分程度　　　　　　
募集チーム数：30組程度（抽選）
応募期限：7/3 ㈮必着

◆Dance Mix 2026 in Komaki　出演グループ【24日㈯のみ】・22㈰

▲申込フォーム

◆小牧山会場・市民会館会場のステージ出演者【24日㈯・25日㈰】

出演時間：30 分以内
募集団体数：10 団体程度（抽選）
応募期限：7/3 ㈮必着
※参加会場・出演時間は、市民まつり実行委員会にて決定します。 ▲申込フォーム

◆パレードの参加団体【25日㈰のみ】

募集団体数：2団体程度（抽選）
応募期限：7/3 ㈮必着
※雨天時もパレードに出演できる団体に限ります。
※パレードの順番・ルート等に関しては、市民まつり実行委員会が決定します。

▲申込フォーム

◆三英傑（信長・秀吉・家康）・三姫（濃姫・ねね・千姫）・豊臣秀長
募集団体数： 各役 1名　※応募多数の場合は抽選にて決定します。
応募資格：  ①中学生以上     

②7/24 ㈮午後7時から市役所で実施する抽選・　　　
打合せ会に出席可能な方

応募期限：7/3 ㈮必着 ▲申込フォーム

小牧市民まつり実行委員会事務局（シティプロモーション課内）〒485‐8650住所不要　
（☎ 76‐1173）　 75‐8283　  matsuri@city.komaki.lg.jp 　　　　　　　　　　　

参加費
無料

パレードを一緒に盛り上げていただけるキッズダ
ンサーの募集をします。詳細については、改めて
広報こまき、市ホームページ、市民まつり専用ホー
ムページ等でお知らせします。 が参加します !!

東京ディズニーリゾ東京ディズニーリゾーートト®®

スペシャルパレードスペシャルパレード
今年
は
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問合先

【申込み】申込期間：９/25㈮必着
　　　　　申込方法： 任意の用紙に住所、氏名、生年月日（囲碁のみ）、年齢（将棋のみ）、電話番号、出場区分、棋力、

昼食希望の有無（有の場合 400円徴収）を記入し、シティプロモーション課（本庁舎３階）まで
提出してください。※郵送、FAX、持込、メール可

　　　　　問合先：将棋小牧支部　　　　　担当 渋谷　　連絡先 ☎ 090‐1277‐2626（平日 14:00 以降）
　　　　　　　　　小牧囲碁愛好者連盟　　担当 丸山　　連絡先 ☎ 090‐1231‐1202  

【申込み】申込期間：6/1 ㈪～ 7/31 ㈮
　　　　　申込方法： 7/31 ㈮（必着）までに、所定の用紙（シティプロモーション課、専用ホームペー

ジに用意）に必要事項を記入の上、小牧市民まつり実行委員会事務局（シティプ
ロモーション課内）へ提出してください。※郵送、FAX、持込、メール可

日時：将棋 10/24 ㈯　囲碁　10/25 ㈰　10:00 ～ 15:00　※いずれも９:30 集合
場所：公民館 4階 視聴覚室　　　　　　定員：各級 16人（先着） 
区分：将棋 Ａ級（二段以上）、Ｂ級（２級以上初段以下）、Ｃ級（３級以下）、Ｄ級（小中学生）
　　　囲碁 Ａ級（四段以上）、Ｂ級（初段以上三段以下）、Ｃ級（１級以下）、Ｄ級（小中学生）
　　　　　  ※すべての級でハンディ戦（囲碁のみ）

日時：10/24 ㈯・25㈰　9:30 ～ 16:00　※いずれかのみも可
募集要件：中学生以上　応募期限：9/11 ㈮必着

小牧市民まつり実行委員会事務局（シティプロモーション課内）〒485‐8650住所不要　
（☎ 76‐1173）　 75‐8283　  matsuri@city.komaki.lg.jp 　　　　　　　　　　　

囲碁・将棋大会

ボランティアスタッフ

◆囲碁・将棋大会参加者【24日㈯・25日㈰】

◆当日の各ブース等の運営補助、アンケート、会場清掃など
　【24日㈯・25日㈰】

▲申込フォーム

市民まつりは、皆さんからのご協賛に支えられ運営しています。今年も市民まつりをより一層盛り上げるため、
ご協賛いただける企業・団体・個人を募集します。皆さんのご賛同・ご支援をお願いします。
※複数口の申込みも可能です。※政治的、宗教的、社会的秩序を乱すことを目的とした協賛はお断りします。

▲申込フォーム

▲市民まつり専用ホームページ

◆協賛金

◆物品協賛
　各イベントで記念品や参加賞として配布する物品もあわせて募集します。
　小牧市民まつり実行委員会事務局（シティプロモーション課内）までご連絡ください。
令和7年度に頂いた物品例・・・お菓子、パン、紙コップ、割引券、ウェットティッシュなど

まつり当日、各会場にご協賛いただいた社名
（芳名）を掲載したパネルを設置します。
まつり前日に配達される中日新聞小牧地域
広告特集号、小牧市民まつり専用ホームペー
ジに社名（芳名）を掲載します。

ビジョンカーによる、社名（芳名）や動画広告
等を放映します。まつり１日目は市民会館会場
に設置し、社名（芳名）やロゴ、動画広告等を
放映できるほか、２日目はパレードに参加し、
社名（芳名）やロゴを放映できます。

新
規 キング　　　1 口 200,000 円以上

クイーン　　1 口 150,000 円以上

事業協賛

ダイヤモンド 　　1 口 100,000 円以上
サファイア 　　　1 口 50,000 円以上
エメラルド    　　1 口  30,000 円以上
ルビー       　　　1 口 10,000 円以上
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審議会などの会議の公開状況・情報公開
実施状況・不服申立て処理状況をお知らせします

審議会などの会議の公開状況（R7/4/1 ～ R8/3/31）
市が主催する審議会などのうち、令和 7年度に公開された会議の数、傍聴された方の人数は、
右の表のとおりです。
※ 公開される会議は、ホームページでお知らせしています。

情報公開実施状況（R7/4/1 ～ R8/3/31）
令和 7年度に市に行政文書または保有個人情報の開示請求があった件数およびその決定の状況は、次のとおりです。

計
公開した会議数 100
傍聴人数 387

不服申立て処理状況（R7/4/1 ～ R8/3/31）
令和 7年度に市に不服申立てがあった件数および裁決などの内容は、右の表の
とおりです。※却下決定のうち 1件は、令和 6年度に不服申立てがあったものです。

※情報公開条例に基づく不開示決定３件の理由については、文書不存在２件、
　締結前の契約に関する不開示決定１件です。

情
報
公
開
条
例
に
基
づ
く
開
示

実施機関 市
長

議
会

教
育
委
員
会

選
挙
管
理
委
員
会

水
道
事
業
管
理
者

下
水
道
事
業
管
理
者

病
院
事
業
管
理
者

消
防
長

計

請求件数 177 1 29 1 2 3 1 12 226
決
定
件
数

開示 139 1 21 1 2 3 1 12 180
一部開示 35 0 8 0 0 0 0 0 43
不開示 3 0 0 0 0 0 0 0 3

個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る

法
律
に
基
づ
く
開
示

実施機関 市
長

教
育
委
員
会

計

請求件数 9 1 10
決
定
件
数

開示 8 0 8
一部開示 1 1 2
不開示 0 0 0

種類 件数
不服申立て 審査請求・審査申出 5

裁決などの内容
認容 1
却下 5

問合先 総務課（☎ 76‐1180）
ID  6147

ID  5631

令和8年度の区長が決まりました

問合先 自治会支援室（☎ 39‐6573）

各区で選任された 131 人の区長に対し、市から委嘱状を交付
しました。区長の皆さんには、地域と行政のパイプ役としてご協
力いただきます。
なお、区長会の役員には、次の方々が選出されました。（敬称略）

また、複数年区長としてご活躍いただいた 24人の方々に感謝状
と記念品を贈呈しました。

連 合 会 長 冨 田 賢 史 連合副会長兼会計 舩　橋　淳之助

連 合 副 会 長 松 本　　 誠 連 合 副 会 長 丹 羽 祐 二

連 合 副 会 長 野々田　　　智 連 合 副 会 長 山 田 邦 弘

監 事 野 村 重 樹 監     事 髙　橋 みどり

お住まいの区（自治会）の区長については自治会支援室まで
直接お問い合わせください。
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問合先 市民病院（☎ 76‐４１３１）

　尿検査で「蛋白尿」を指摘されたことはありま
せんか。症状がないため見過ごされがちですが、
蛋白尿は腎臓からの大切なサインである可能性が
あります。

　慢性腎臓病（CKD）は、現在では成人のおよ
そ5人に1人にみられるといわれている、とても
身近な病気です。しかし初期にはほとんど症状が
なく、「沈黙の臓器」とも呼ばれています。むく
みや倦怠感などの症状が出るころには、すでに腎
臓の働きがかなり低下していることも少なくあり
ません。

　さらにCKDで重要なのは、腎臓だけの病気で
はないという点です。腎機能が低下すると、心筋
梗塞や脳梗塞などの心血管疾患のリスクが高くな
ることが知られています。腎臓を守ることは、心
臓や血管を守ることにもつながります。

　CKDの原因として多いのは、糖尿病や高血圧
などの生活習慣病です。これらの病気が長く続く
ことで、腎臓に少しずつ負担がかかり、気づかな
いうちに腎機能が低下していきます。

　CKDを見つけるために大切なのが「血液検査」
と「尿検査」です。

◆eGFR（推算糸球体濾過量）
　血液検査から計算される、腎機能を示す指標で
す。eGFRが60未満の場合、腎機能が低下して
いる可能性があります。

～小牧市民病院より～

健康通信
尿検査の「蛋白尿」
　　　を見逃していませんか？
―慢性腎臓病（CKD）の早期発見のために―

◆ 蛋白尿（腎臓からのSOS）
　尿検査で分かる重要なサインです。尿に蛋白が
出ている状態（蛋白尿）は、腎臓に負担がかかっ
ている可能性があります。蛋白尿は「腎臓からの
SOS」ともいえる大切なサインです。

　蛋白尿は症状がないため見過ごされがちです
が、注意が必要なサインです。蛋白尿が続いて
いる場合には、腎臓の病気が隠れている可能性が
あります。健診や医療機関で蛋白尿を指摘された
場合は、放置せず一度病院を受診し、確認するこ
とが大切です。

　近年は、腎臓を保護する効果が期待される
SGLT2阻害薬などの新しい治療薬も登場してお
り、早期に治療を開始することで腎機能の低下を
遅らせることが可能になってきました。

　慢性腎臓病は、早期発見と早期治療が将来の
健康を大きく左右する病気です。糖尿病や高血圧
がある方、腎機能や尿検査の異常を指摘された方
は注意が必要です。
　日本では現在、約35万人が透析治療を受けて
います。透析に至る前の早い段階で見つけ、治療
することがとても大切です。

　症状がない今こそ、腎臓を守る大切な機会で
す。尿検査の異常を指摘された方は、まずはかか
りつけ医にご相談ください。必要に応じて当院腎
臓内科の専門医が診療を行います。

腎臓内科 部長医師 唐澤　宗稔

病院ホームページ▶
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問合先 市民病院（☎ 76‐４１３１）

　尿検査で「蛋白尿」を指摘されたことはありま
せんか。症状がないため見過ごされがちですが、
蛋白尿は腎臓からの大切なサインである可能性が
あります。

　慢性腎臓病（CKD）は、現在では成人のおよ
そ5人に1人にみられるといわれている、とても
身近な病気です。しかし初期にはほとんど症状が
なく、「沈黙の臓器」とも呼ばれています。むく
みや倦怠感などの症状が出るころには、すでに腎
臓の働きがかなり低下していることも少なくあり
ません。

　さらにCKDで重要なのは、腎臓だけの病気で
はないという点です。腎機能が低下すると、心筋
梗塞や脳梗塞などの心血管疾患のリスクが高くな
ることが知られています。腎臓を守ることは、心
臓や血管を守ることにもつながります。

　CKDの原因として多いのは、糖尿病や高血圧
などの生活習慣病です。これらの病気が長く続く
ことで、腎臓に少しずつ負担がかかり、気づかな
いうちに腎機能が低下していきます。

　CKDを見つけるために大切なのが「血液検査」
と「尿検査」です。

◆eGFR（推算糸球体濾過量）
　血液検査から計算される、腎機能を示す指標で
す。eGFRが60未満の場合、腎機能が低下して
いる可能性があります。

～小牧市民病院より～

健康通信
尿検査の「蛋白尿」
　　　を見逃していませんか？
―慢性腎臓病（CKD）の早期発見のために―

◆ 蛋白尿（腎臓からのSOS）
　尿検査で分かる重要なサインです。尿に蛋白が
出ている状態（蛋白尿）は、腎臓に負担がかかっ
ている可能性があります。蛋白尿は「腎臓からの
SOS」ともいえる大切なサインです。

　蛋白尿は症状がないため見過ごされがちです
が、注意が必要なサインです。蛋白尿が続いて
いる場合には、腎臓の病気が隠れている可能性が
あります。健診や医療機関で蛋白尿を指摘された
場合は、放置せず一度病院を受診し、確認するこ
とが大切です。

　近年は、腎臓を保護する効果が期待される
SGLT2阻害薬などの新しい治療薬も登場してお
り、早期に治療を開始することで腎機能の低下を
遅らせることが可能になってきました。

　慢性腎臓病は、早期発見と早期治療が将来の
健康を大きく左右する病気です。糖尿病や高血圧
がある方、腎機能や尿検査の異常を指摘された方
は注意が必要です。
　日本では現在、約35万人が透析治療を受けて
います。透析に至る前の早い段階で見つけ、治療
することがとても大切です。

　症状がない今こそ、腎臓を守る大切な機会で
す。尿検査の異常を指摘された方は、まずはかか
りつけ医にご相談ください。必要に応じて当院腎
臓内科の専門医が診療を行います。

腎臓内科 部長医師 唐澤　宗稔

病院ホームページ▶
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」に
作
っ
て
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す
！

　「
粋
」に
作
っ
て
い
ま
す
！

な
連
携
協
定
を
模
索
し
て
い

ま
す
。
先
月
初
め
て
、
東
罐

興
業
小
牧
工
場
と
協
定
を
結

び
、
プ
レ
ー
パ
ー
ク
で
使
う

紙
コ
ッ
プ
を
提
供
し
て
も
ら

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
他

に
も
多
く
の
企
業
か
ら
さ
ま

ざ
ま
な
支
援
を
も
ら
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か

り
で
道
半
ば
。
３
人
で
反
省

会
を
開
き
、
話
し
合
い
を
重

ね
、
ブ
レ
な
い
方
向
性
を
持

ち
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
い
つ
か
、
僕
た
ち
が
い

ら
な
く
な
る
よ
う
な
社
会
が

で
き
あ
が
っ
た
ら
い
い
で
す

ね
」
と
話
す
姿
は
、
ま
さ
に

『
粋
』
で
し
た
。

を
し
て
い
ま
す
。「
こ
こ
ろ
い

き
」
か
ら
遊
び
を
用
意
し
た

り
、
皆
を
集
め
て
何
か
を
し

た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
ど
も
た
ち
が
自
由
に

過
ご
し
て
い
ま
す
。
取
材
時

に
は
、
誰
か
が
声
を
掛
け
た

の
か
、
鬼
ご
っ
こ
が
始
ま
り
、

学
年
も
性
別
も
違
う
こ
ど
も

た
ち
が
、
一
斉
に
走
り
出
し
、

そ
の
こ
ど
も
ら
し
い
姿
と
笑

い
声
に
、
な
ぜ
か
新
鮮
さ
を

覚
え
た
ほ
ど
。

　
「
こ
こ
ろ
い
き
」
の
思
い
は
、

こ
ど
も
た
ち
が
生
き
る
希
望

を
持
て
る
社
会
に
な
っ
て
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し
い
と
い
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が
根
底
に
あ

り
ま
す
。

　
「
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
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ダ
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危
な
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考
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て
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思
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す
。
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に
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こ
ど
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が
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ふ
と
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打
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て
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と
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あ
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そ
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も
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コ
コ
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い
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。
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。
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先
に
進
み
た
い
！
」
と
思
い
、「
一
般
社
団

法
人
法
人 

こ
こ
ろ
い
き
」
を
立
ち
上
げ
設
立
し
た
代
表
の
坂

こ
こ
ろ
い
き
」
を
立
ち
上
げ
設
立
し
た
代
表
の
坂

本
道
徳
さ
ん
ら
３
人
。
こ
ど
も
た
ち
に
ど
ん
な
思
い
を

本
道
徳
さ
ん
ら
３
人
。
こ
ど
も
た
ち
に
ど
ん
な
思
い
を

持
ち
、
活
動
を
始
め
た
の
か
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

持
ち
、
活
動
を
始
め
た
の
か
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
人
と
と
も
に
…

（
一
社
）
こ
こ
ろ
い
き

編
集
後
記

　
「
い
つ
で
も
僕
た
ち
は
コ

コ
に
い
る
」。
こ
の
言
葉
に

込
め
ら
れ
た
熱
い
思
い
に

本
物
を
感
じ
ま
し
た
。
ぜ

ひ
、
イ
ン
ス
タ
か
ら
近
所

の
開
催
場
所
を
探
し
て
遊

び
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

REPORT　275

　

代
表
を
勤
め
る
み
っ
ち
ー

こ
と
坂
本
道
徳
さ
ん
は
20
年

以
上
勤
め
た
会
社
を
退
社
し
、

こ
の
活
動
に
専
念
す
る
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。

　

彼
の
気
持
ち
と
同
じ
熱
い

思
い
を
持
つ
親
方
こ
と
坂
本

陽
さ
ん
、
ジ
ョ
ウ
ジ
こ
と
中

村
城
二
さ
ん
の
３
人
が
、
こ

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
新
し
い

形
の
居
場
所
づ
く
り
＝
プ
レ
ー

パ
ー
ク
を
市
内
各
所
で
始
め

ま
し
た
。

　

プ
レ
ー
パ
ー
ク
に
は
、
炭

火
が
焚
か
れ
、
家
か
ら
持
っ

て
き
た
お
菓
子
を
焼
い
て
楽

し
ん
だ
り
、
自
転
車
で
枯
れ

葉
の
中
を
滑
り
下
り
て
き
た

り
、
遊
具
の
上
で
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
宿
題
を
や
っ
て

い
た
り
と
思
い
思
い
の
遊
び

問
い
合
わ
せ
：

kokoroiki9
1
0
him
itsukichi@

gm
ail.com

たくさんのこどもたち
が集まる岩崎山プレー
パークの様子です。

熱
い
思
い
が
動
き
だ
す

発
見・創
造
を
楽
し
む

左からみっちー、親方、ジョウジの３人

七
輪
を
囲
み
、
話
に
盛
り
上
が
っ
た
り
、
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
を
す
る
こ
ど
も
た
ち

事業内容に       
ついて↑

活動場など
Instagram

市民レポーターの皆さんが、市内のさまざまな
場所に出かけて、市民ならではの視点から

小牧の魅力や身近な話題について
取材した様子を、毎月紹介
していくコーナーです！

今
回
の
取
材
先

み
く
る
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編
集
後
記

編
集
後
記

　

ど
の
子
も
と
て
も
覚
え

が
早
く
、
一
度
言
わ
れ
た
こ

と
は
す
ぐ
に
実
践
で
き
て

い
て
、
素
晴
ら
し
い
な
と
思

い
ま
し
た
。
今
後
の
活
躍
が

と
て
も
楽
し
み
で
す
。

ヨ
ゴ
ス
ポ
ー
ツ
小
牧

　

第
１
期
生
と
し
て
入
団
し

た
の
は
、
市
内
各
所
か
ら
集

ま
っ
た
26
人
。
全
員
新
中
学

１
年
生
で
す
。
２
、３
年
生

を
募
集
し
な
か
っ
た
の
は
、

じ
っ
く
り
育
て
て
い
き
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
だ
そ
う

で
、１
年
目
は
基
礎
を
学
び
、

２
年
目
は
実
践
、
３
年
目
で

全
国
大
会
出
場
、
そ
し
て
全

国
制
覇
が
目
標
で
す
。

　

監
督
の
余
語
将
馬
さ
ん
か

ら
こ
ど
も
た
ち
に
出
た
第
一

声
は
「
一
生
で
野
球
が
や
れ

る
時
間
は
短
く
、
や
れ
な
い

時
間
の
方
が
長
い
。
野
球
を

通
じ
て
経
験
し
た
こ
と
を
や

れ
な
い
時
間
に
も
生
か
せ
る

よ
う
、
基
本
的
な
挨
拶
、
礼

儀
を
学
び
、
人
間
的
に
成
長

が
っ
つ
り
握
手
す
る
の
は
、
代
表
の
余
語

充
さ
ん
（
右
）
と
監
督
の
余
語
将
馬
さ
ん

を
し
て
ほ
し
い
」
と
。
そ

し
て
、
コ
ー
チ
か
ら
は
「
ま

ず
声
を
出
す
こ
と
、
声
は

チ
ー
ム
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

な
る
」「
１
人
の
声
に
周

り
も
答
え
て
盛
り
上
げ
る
、

そ
う
す
る
こ
と
で
自
然
と

力
が
湧
い
て
く
る
」
と
激

が
飛
び
ま
し
た
。

監
督
は
社
会
人
野
球
チ
ー

ム
に
所
属
し
、
ク
ラ
ブ
チ
ー

ム
の
指
導
者
も
経
験
し
て

き
ま
し
た
。「
練
習
中
必
ず

一
人
に
一
つ
、
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
た
い
」
と
真
剣
な

眼
差
し
で
答
え
ま
す
。

　

今
回
入
団
し
た
こ
ど
も

た
ち
や
保
護
者
の
中
に
は
、

中
学
校
で
野
球
部
が
な
い

こ
と
を
知
り
「
中
学
生
に

な
っ
て
も
こ
ど
も
が
野
球

を
や
り
た
い
と
言
っ
た
」、

「
少
年
野
球
で
頑
張
っ
て
き

た
の
で
、
も
う
少
し
野
球

を
や
ら
せ
た
か
っ
た
」
な

ど
と
い
っ
た
入
団
動
機
を

話
す
人
も
い
ま
し
た
。

　

代
表
の
余
語
充
さ
ん
は

「
野
球
を
す
る
環
境
が
少
な

く
な
っ
た
今
、
知
識
の
あ

る
指
導
者
が
必
要
で
あ
り
、

き
ち
ん
と
し
た
野
球
を
学

ん
で
ほ
し
い
と
い
う
思
い

で
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
た
。

地
域
で
野
球
を
も
っ
と
盛

り
上
げ
て
い
き
ま
す
」
と

意
気
込
み
を
話
し
ま
す
。

今年４月、小牧市で唯一の軟式野球のクラブチーム「ヨ今年４月、小牧市で唯一の軟式野球のクラブチーム「ヨ
ゴスポーツ小牧」が発足しました。代表・監督ともに篠ゴスポーツ小牧」が発足しました。代表・監督ともに篠
岡中学校の卒業生で、苗字も揃って「余語」。幼馴染じ岡中学校の卒業生で、苗字も揃って「余語」。幼馴染じ
みであり、小学校から野球を始め甲子園を目指した野みであり、小学校から野球を始め甲子園を目指した野
球経験豊富な２人。大人になって目指したのは、小牧で球経験豊富な２人。大人になって目指したのは、小牧で
野球のクラブチームを作り、野球で小牧を盛り上げるこ野球のクラブチームを作り、野球で小牧を盛り上げるこ
とです。チームのことをいろいろ聞いてきました。とです。チームのことをいろいろ聞いてきました。

野
球
を
知
り
尽
く
す
監
督

基
本
か
ら
、
必
要
な
技
術
ま
で
真
剣
に
こ
ど

も
た
ち
に
教
え
る
監
督
や
コ
ー
チ
た
ち

ヨ
ゴ
ス
ポ
ー
ツ
小
牧
　
始
動
！

ヨ
ゴ
ス
ポ
ー
ツ
小
牧
　
始
動
！

目
標
は
全
国
制
覇

目
標
は
全
国
制
覇 １期生26人が入団式後に撮った集合写真です

※
問
い
合
わ
せ
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
Ｄ
М
か
ら

Instagram

YouTube

夏
前
の
見
学
会
や
体
験
会
の

予
定
は
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

で
確
認
で
き
ま
す
。

野
球
で
地
域
を
活
性
化

ま
め
う
さ

今
回
の
取
材
先
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問合先　学校給食課（東部学校給食センター）（☎ 79‐4833）

作り方

わたしもコックさん

学校給食の
レシピを紹介！

TODAY'S
 MENU

195

ズッキーニ入りオニオンスープ
ingredients 

材料（4人分）※分量は目安です

鍋に油をひき、ベーコンを炒め、たまねぎ、にんじん、
ズッキーニの順に入れて炒める。2

3

たまねぎは半割りにし、5㎜の薄切りにする。にん
じんは細く短冊切り、ズッキーニは 5㎜の薄切り、
ベーコンは短冊切りにする。

たまねぎ 中1個
ズッキーニ 1/2 本
にんじん 1/3 本
ベーコン 3 枚

コンソメ顆粒 小さじ２
塩・こしょう 適量
しょうゆ 小さじ２
油 小さじ１

4 しょうゆ、塩、こしょうで味をととのえて仕上げる。

1

水を 500ml（蒸発量も加味）入れ、コンソメ顆粒を
加えて煮る。

今月の
ポイント

ズッキーニは、きゅうりとよく似ていますが、実はかぼちゃズッキーニは、きゅうりとよく似ていますが、実はかぼちゃ
の仲間でペポカボチャという種類です。カリウムを多く含み、の仲間でペポカボチャという種類です。カリウムを多く含み、
むくみの解消となります。スープにすることで、溶け出た水むくみの解消となります。スープにすることで、溶け出た水
溶性ビタミンCもいっしょにとることができます。皮ごと溶性ビタミンCもいっしょにとることができます。皮ごと
使用すれば、カロテンも摂取することができます。使用すれば、カロテンも摂取することができます。

問合先　カーボンニュートラル推進課（☎ 76‐1181）教えて！エコリン！
小牧市環境
キャラクター
「エコリン」

暑さを我慢しないで。涼める場所、あります。

―市内の「涼める場所」を知っていますか？―
■涼み処（COOL PLACE）
暑い日の外出中にふらっと立ち寄
って涼める場所です。
公共施設をはじめ、民間事業者に
も協力いただき薬局やスーパーを
「涼み処」として提供しています。
■クーリングシェルター
危険な暑さ等で人の健康に重大な被害が生じるおそれ
がある場合は、「熱中症特別警戒アラート」が発表さ
れます。発表時は外出を控えることが重要ですが、涼
しい環境で過ごすことが難しいときは、避難できる施
設（クーリングシェルター）をご利用ください。
※市内に公共施設と民間施設合わせて 10施設（R8.4.30 時　
　点）をクーリングシェルターとして指定しています。

一覧はこちら▶

5/12ごみ収集車の発火事故が発生しました。

原因を調査したところ、リチウムイオン電池内蔵の
ポータブルDVDプレーヤーによるものでした。
今回、55箇所の集積場の収集後、破砕ごみの中に下記
の「発火性危険ごみ」や「金属類」が 39点も混入して
おり、市全体ではさらに多く混入していると思われます。
誤った捨て方は、人命やごみ処理の停止など多大な
影響を及ぼします。
発火の危険性がある下記製品等は、必ず透明な袋に
入れて捨ててください。

モバイルバッテリー 加熱式たばこ

コードレス掃除機 作業服用ファン

電動シェーバー ハンディファン

スプレー缶 電動式おもちゃ

ID  51696事故時の様子、実際の混入物はこちら▶
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問合先　支え合い協働推進課（☎ 76‐1149）地域協議会の取組を、リレー形式でお伝えするコーナー地域協議会の取組を、リレー形式でお伝えするコーナー

地域協議会は小学校区を単位として、住民や団体が協力
し、地域の課題解決や交流活動を行っています。例えば、
防犯パトロール、おたすけ活動、三世代交流会やこども
向けのイベントなどを実施しています。
「地域のために何かしたい」「新しい仲間と出会いたい」
という方にぴったりです。「できるときに」「できること
を」「できる範囲で」活動ができるので、経験や時間が
ない方でも安心です。
一緒に住みよい地域づくりを進めませんか？支え合い協
働推進課までお気軽にお問い合わせください。

地域を一緒に盛り上げよう！
地域協議会メンバー募集絆絆

-KIZUNA- 地域協議会のイベント案内はこちら▶地域協議会のイベント案内はこちら▶

1 2

3 4

5 6 7 8

①②防災訓練、③④地域まつり、⑤⑥おたすけ活動、
⑦さつまいも掘り、⑧折り紙教室

ID  43366

　みんなの思いみんなの思い
　　　　明るい社会　　　　明るい社会

こ
ま
き
山
ポ
リ
ス

問合先　小牧警察署　（☎ 72‐0110）
薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

～覚醒剤、大麻等の乱用をなくそう～
日本は、覚醒剤、大麻等の大きな消費国となっています。
薬物乱用の恐ろしさは、“依存性”です。
繰り返し使用するうちに、中毒症状として「殺される」、
「つけられている」、「見張られている」といった妄想や
幻覚が現れます。
薬物の乱用は、無関係の人々を巻き込む殺人や放火など
の二次犯罪を引き起こし、社会への悪影響や家庭の崩壊など、その悲劇は本人
のみにとどまりません。

覚醒剤や大麻は、興味本位から気軽に手を出したり、「痩せ
る」、「音感が良くなる」などと騙して勧められたり、何か

格好良いもののように錯覚して安易に手を出してしまう人もいます。
薬物を社会から追放するために、あなた自身が甘い誘いにのらないこと
はもちろん、あなたの周りで薬物を扱っている人を見たり聞いたりした
ときは、警察までご連絡ください。

覚醒剤等の薬物追放にご協力を不法就労・不法滞在防止
にご協力ください

就労が認められていない外国人を決
して雇わないようにしてください。
不明な点がある場合は、最寄りの警
察署または名古屋出入国在留管理局
に確認してください。

詳細はこちら▶
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くらしの掲示板

　
お
知
ら
せ

土
の
う
を
配
布
し
ま
す

ID
3
5
4
2
5

内
台
風
や
洪
水
時
期
に
備
え
て
、
土

の
う
を
配
布
し
ま
す
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

時
６
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮

14
時
〜
16
時

所
市
役
所
公
用
車
駐
車
場

土
の
う
倉
庫
西
側

対
市
民
（
事
業
者
は
除
く
）

他
１
世
帯
40
袋
ま
で
（
先
着
）

※
雨
天
時
は
配
布
を
行
い
ま
せ
ん
。

問
防
災
危
機
管
理
課

☎
76
・
1
1
7
1

ホ
タ
ル
観
賞
の
た
め
の

臨
時
駐
車
場
を
開
設

ID
1
1
0
0
2

対
ホ
タ
ル
の
里
付
近
で
ホ
タ
ル
を
鑑

賞
す
る
方
の
た
め
、
市
民
四
季

の
森
北
駐
車
場
を
開
放
し
ま
す
。

時
６
月
５
日
〜
21
日
の
間
の
金
・

土
・
日
曜
日
の
19
時
〜
22
時

問
み
ど
り
公
園
課

☎
76
・
1
1
9
1

ゆ
う
友
せ
い
ぶ
臨
時
休
館

ID
4
1
0
3
3

内
施
設
の
定
期
点
検
、
清
掃
な
ど

の
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

時
６
月
８
日
㈪

問
ゆ
う
友
せ
い
ぶ

☎
42
・
2
0
3
0

ふ
ら
っ
と
み
な
み
臨
時
休
館

ID
4
1
0
3
3

内
施
設
の
定
期
点
検
、
清
掃
な
ど

の
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

時
６
月
８
日
㈪

問
ふ
ら
っ
と
み
な
み

☎
77
・
1
3
7
5

こ
ま
き
巡
回
バ
ス
「
こ
ま
く
る
」

の
料
金
減
免
等
の
見
直
し

ID
5
0
7
8
1

内
５
月
31
日
を
も
っ
て
、
①
〜
③
を

対
象
に
し
た
料
金
の
減
免
を
終

了
し
ま
す
。

①
ピ
ー
チ
バ
ス
の
定
期
券
を
提
示
し

た
者

②
市
内
を
起
終
点
と
す
る
区
間
の

名
鉄
バ
ス
の
定
期
券
を
提
示
し

た
者

③
ピ
ー
チ
バ
ス
乗
車
時
に
発
行
さ
れ

る
こ
ま
き
巡
回
バ
ス
乗
継
券
を
提

示
し
た
者

他
「
こ
ま
く
る
」
か
ら
ピ
ー
チ
バ
ス

に
乗
り
継
ぐ
際
の
料
金
割
引
制

度
も
併
せ
て
終
了
し
ま
す
。

問
都
市
整
備
課
☎
76
・
1
1
3
8

新
婚
生
活
を
応
援
し
ま
す

〜
結
婚
新
生
活
支
援
補
助
金
〜

ID
4
1
1
8
5

内
結
婚
に
伴
う
新
居
の
住
宅
取
得
費

や
家
賃
、
引
越
し
に
か
か
っ
た
費

用
な
ど
を
補
助
し
ま
す
。（
家
賃
・

共
益
費
は
３
カ
月
分
が
上
限
）

【
補
助
上
限
額
】

夫
婦
と
も
に
29
歳
以
下
：
１
世

帯
あ
た
り
最
大
60
万
円

そ
れ
以
外
：
1
世
帯
あ
た
り
最

大
30
万
円

対
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
た
世
帯

（
主
な
要
件
）

・
令
和
８
年
１
月
１
日
〜

令
和
９
年
３
月
12
日
に
婚
姻
届

を
提
出
し
受
理
さ
れ
た
世
帯

・
夫
婦
と
も
に
婚
姻
日
に
お
け
る

年
齢
が
39
歳
以
下

・
令
和
7
年
中
の
夫
婦
の
所
得
の

合
算
額
が
5
0
0
万
円
未
満

・
補
助
の
対
象
と
な
る
住
宅
が
市

内
に
あ
り
、
夫
婦
と
も
に
住
宅
の

所
在
地
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

な
ど

申
６
月
１
日
㈪
よ
り
出
会
い
・
結
婚

支
援
室
窓
口
で
受
付
開
始

問
出
会
い
・
結
婚
支
援
室

☎
39
・
5
5
7
2

笑
顔
で
さ
き
が
け
あ
い
さ
つ
運
動

ID
4
3
3
4
5

内
気
持
ち
の
よ
い
あ
い
さ
つ
と
気
づ

か
い
で
、
地
域
ぐ
る
み
で
こ
ど
も

た
ち
の
健
や
か
な
育
ち
を
応
援
す

日時時 申申込み 問問合先他その他所場所 対対象 定定員 持持ち物￥ 費用内内容

市税等の納期限
ID  5254

普通徴収市県民税・森林環境税
（第１期）
国民健康保険税（第１期）
　　　納期限 6/30 ㈫
 問合先　
 収税課 ☎ 76‐1117、76‐1118

くらしくらしのの掲掲示示板板

掲示板では要点のみを掲載しています。
詳しい内容は、各施設・各担当課・ホームページなどで
ご確認ください。

日時時 場所所内容内
問合先問

対象対
持ち物持 申込み申 その他他

定員定費用￥

ページ ID検索はページ ID検索は
ホームページからホームページから

消費者トラブル情報
海外からの不審な電話にご注意

自動音声で数時間後に電話が使えなくなるという不審な電話が
あった。「１」を押せと言われて押したら、電話口に人が出て、
名前と生年月日を聞かれて答えたところ、間違いだったと言われ
て切られた。着信履歴から海外からの着信だと知った。今後どう
したらいいか。

①  急に電話が使えなくなることはありません。
②  「＋１」や「＋４４」など、「＋」から始まる電話番号は海外か
らのダイヤル番号になります。

③  心当たりのない国際電話は詐欺の電話である可能性が高いで
す。怪しい電話には出ない、折り返さないようにしましょう。

④  もし電話に出てしまった場合、個人情報は絶対に伝えず、すぐ
に電話を切りましょう。

消費者庁
消費者ホットライン188
イメージキャラクター
イヤヤン

消費生活センター　☎７６‐１１１９
（月～金　9:30～正午、13:00～ 16:00）

不安なことやトラブル時は消費生活センターへ !

事 例

アドバイス

18広報こまき 2026年 6月号



くらしの掲示板

日時時 申申込み 問問合先他その他所場所 対対象 定定員 持持ち物￥ 費用内内容

る
運
動
で
す
。
家
族
や
登
校
中

の
こ
ど
も
た
ち
に
あ
い
さ
つ
す
る

な
ど
、
で
き
る
範
囲
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

時
６
月
30
日
㈫
７
時
50
分
〜

８
時
20
分
（
登
校
時
間
）

問
青
少
年
健
全
育
成
市
民
会
議
事

務
局
少
年
セ
ン
タ
ー

☎
71
・
1
3
2
5

第
２
回
定
例
会
（
６
月
議
会
）

ID
7
2
8
3

内
第
２
回
定
例
会（
６
月
議
会
）は
、

６
月
１
日
㈪
に
開
会
予
定
で
す
。

議
事
日
程
は
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
る
た
め
、
詳
し
く
は
市
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
市
議
会
公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
ラ
イ
ブ
中
継
を
し

ま
す
。

※
本
会
議
の
み
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
も
ラ

イ
ブ
中
継
を
し
ま
す
。

問
議
会
事
務
局
☎
76
・
1
1
6
8

第
76
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
小
牧
市
民
大
会
〜
犯
罪
や
非

行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支

え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜

ID
4
1
6
8
6

内
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
犯
罪
や

非
行
を
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
力
を
合
わ
せ
、
新
た
な
被

害
者
も
加
害
者
も
生
ま
な
い
安
全

で
安
心
な
地
域
社
会
を
築
く
こ
と

を
目
指
し
開
催
し
ま
す
。

【
内
容
】
市
内
中
学
生
作
文
表
彰・

発
表
朗
読
会

時
７
月
４
日
㈯
10
時
〜

所
市
公
民
館
講
堂

問
福
祉
総
務
課
☎
76
・
1
1
9
6

令
和
８
年
度
所
得
（
課
税
）

証
明
書
等
の
交
付
申
請

ID
4
0
0
2

内
６
月
１
日
㈪
か
ら
、
令
和
８
年
度

所
得
（
課
税
）
証
明
書
等
の
交
付

申
請
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
課
税

課
窓
口
で
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、

所
得
（
課
税
）
証
明
書
と
法
人
市

民
税
の
営
業
証
明
書
の
交
付
を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

時
６
月
１
日
㈪
〜
30
日
㈫

９
時
〜
16
時
（
土
・
日
曜
日
は
除

く
。た
だ
し
、第
２・４
日
曜
日
は
、

市
民
窓
口
課
休
日
窓
口
で
交
付

の
み
可
能　

※
無
申
告
の
方
は

除
く
）

所
本
庁
舎
２
階
２
０
２
会
議
室

コ
ン
ビ
ニ
交
付
等
で
は
、
通
常
６
時

30
分
〜
23
時
ま
で
利
用
で
き
ま

す
。
ま
た
、
コ
ン
ビ
ニ
で
交
付
で

き
る
所
得
（
課
税
）
証
明
書
は
、

令
和
８
年
度
分
の
み
で
す
。

￥
１
枚
3
0
0
円
（
窓
口
交
付
）

１
枚
1
5
0
円（
コ
ン
ビ
ニ
交
付
）

問
課
税
課
☎
76
・
1
1
8
2

小
牧
山
山
頂
ま
で

送
迎
し
ま
す

ID
5
0
7
9
1

内
小
牧
山
の
麓
か
ら
山
頂
付
近
ま
で

の
区
間
で
送
迎
を
実
施
し
ま
す
。

時
６
月
上
旬
か
ら
11
月
下
旬
の
間
に

10
日
間

※
運
行
日
時
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

対
自
力
で
の
登
頂
が
困
難
な
方

定
８
人

申
乗
降
口
で
整
理
券
を
配
布

問
小
牧
山
課
☎
76
・
1
6
2
3

国
民
健
康
保
険
税
率
等
が
変

わ
り
ま
す

ID
5
7
4
5

内
令
和
８
年
度
は
、
国
民
健
康
保
険

税
の
税
率
等
、
課
税
限
度
額
、
軽

減
基
準
額
を
改
定
し
ま
し
た
。
詳

細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
保
険
医
療
課
☎
76
・
1
1
2
3

小
牧
山
通
行
経
路
の
一
部
制
限

ID
5
1
6
5
7

内
「
青
年
の
家
」
の
解
体
工
事
に
伴

い
、
６
月
〜
12
月
末
頃
の
期
間
、

付
近
の
通
行
経
路
を
一
部
制
限
し

ま
す
。

問
こ
ど
も
政
策
課
☎
76
・
1
1
7
9

募
集

職
業
体
験
会
参
加
者
募
集

ID
5
1
4
6
9

内
市
内
の
公
共
施
設
で
の
職
業
体
験

を
行
い
ま
す
。

時
①
７
月
31
日
㈮
13
時
〜
16
時

②
８
月
４・５
日（
火・水
）

９
時
30
分
〜
15
時

所
①
小
牧
市
民
病
院

②
８
月
４
日
：
さ
く
ら
保
育
園
、

　
　
　
　
　
　
　

藤
島
保
育
園

　
８
月
５
日
：
三
ツ
渕
北
保
育
園
、

　
　
　
　
　
　
　

古
雅
保
育
園

※
現
地
集
合
、
現
地
解
散

¥
①
30
円
②
2
8
0
円

対
①
市
内
在
住
の
小
学
５
年
生
〜

中
学
３
年
生

②
市
内
在
住
、
在
学
の
中
学
生

と
高
校
生

定
①
15
人
②
１
園
２
人

申
６
月
15
日
㈪
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム

問
こ
ど
も
政
策
課
☎
76
・
1
1
7
9

求
人

ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
正
規
職
員
）

内
職
種:

事
務
職

（
令
和
9
年
4
月
1
日
採
用
）

時
第
１
次
試
験
：

７
月
26
日
㈰
９
時
15
分
〜

対
令
和
９
年
３
月
に
大
学
ま
た
は
短

期
大
学
卒
業
見
込
者
ま
た
は
大

学
・
短
大
卒
業
者

※
卒
業
者
お
よ
び
卒
業
見
込
者
は
平
成

９
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許
所
持
者

定
若
干
名

申
６
月
１
日
㈪
〜
７
月
13
日
㈪
ま
で

に
所
定
の
申
込
用
紙
（
履
歴
書

兼
自
己
紹
介
書
）
を
当
協
会
窓

口
へ
持
参
、
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル

に
て
提
出

問
ス
ポ
ー
ツ
協
会

〒
4
8
5・0
0
1
6

間
々
原
新
田
7
3
7

☎
73
・
3
3
3
0

ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
施
設
管
理

補
助
員
）
臨
時
職
員

内
さ
か
き
運
動
場
に
お
け
る
公
共

施
設
の
管
理
、
受
付
業
務
（
８
月

１
日
採
用
）

申
６
月
16
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
所

定
の
申
込
用
紙
（
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
用
意
）
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は

直
接
ス
ポ
ー
ツ
協
会

問
ス
ポ
ー
ツ
協
会

〒
4
8
5・0
0
1
6

間
々
原
新
田
7
3
7

☎
73
・
3
3
3
0
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くらしの掲示板

休日緊急医
休日急病診療所（☎75‐2070）常普請1‐318 保健センター隣
● 診療日　日曜、祝日、12/31～1/3
　※歯科は12/31～1/3の午前中のみ
● 受付時間【内科・小児科】 8:30～11:30、13:00～16:30
 　【歯科】 8:30～11:30　　　　　　※外科は4月より廃止

愛知県救急医療情報センター（☎81‐1133）
24 時間年中無休で、今診療している医療機関を電話で案内

小児救急電話相談事業（☎#8000または052‐962‐9900）
19:00 から翌朝 8:00 まで（土・日、祝・年末年始は 8:00 から翌朝 8:00 まで）

随時、会計年度任用職員を募集して
います。職種や勤務条件など、詳細
はホームページをご確認ください。

会計年度任用職員 求人

▲市ホームページ ▲病院ホームページ

日時時 申申込み 問問合先他その他所場所 対対象 定定員 持持ち物￥ 費用内内容

デジタル
市 役 所

市公式 LINE
友だち登録
はこちら

自宅に居ながら約
180 種類の手続きが
行えます。

開 設

市公式 LINEに 
　　
ページIDのある記事は
ホームページで検索できます！

ページID検索窓

45288ID
これがページIDです

◆ページ ID検索の使い方
① ① ページID検索窓ページID検索窓に半角数字に半角数字
でページIDを入力でページIDを入力

② 虫眼鏡のイラストの検索ボ② 虫眼鏡のイラストの検索ボ
タンをクリックタンをクリック

Photo
　News　N　N

響く号令、安全・安心のために4/19

　三ッ渕小学校で令和 8年度小牧市消防観閲式が開
催され、消防団員、消防職員、来賓など約 300 人が
参加しました。
　式典では、天野市長による視閲や、分列行進が行
われたほか、市内の 6分団が消火技術を競い合う消
火訓練を実施し、優秀な成績を収めた分団の表彰が
行われました。

　ストリートダンスの世界大会である「UDO 
STREET DANCE WORLD CHAMPIONSHIP」に出
場する中村 愛梨（光ヶ丘小６年）さん、中村 瑠愛（光ヶ
丘小４年）さんが天野市長を訪問しました。

ストリートダンス世界大会に出場！4/8

　女子ソフトボールリーグ「JD.LEAGUE」の公式戦
が、小牧ラウンドとして６月６日㈯、７日㈰の２日
間に渡り、小牧市民球場で開催されることを受け、
東海理化チェリーブロッサムズ（大口町）の皆さん
が天野市長を訪問しました。

女子ソフトボールリーグが
小牧で開催されます！4/8

当日の様子を
動画視聴　　▶
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イイベベンントト情報情報

学　び

イベント内容や申込方法などの詳細は、ホームイベント内容や申込方法などの詳細は、ホーム
ページやイベントカレンダーをご確認いただくページやイベントカレンダーをご確認いただく
か、直接、担当にお問い合わせください。か、直接、担当にお問い合わせください。
※※「￥」の記載がないものは無料、「申」の記載がないも 「￥」の記載がないものは無料、「申」の記載がないも 
　のは申込不要　のは申込不要

▲イベントカレンダー▲イベントカレンダー
　はこちら　はこちら

健　康

がんサロン「皮下投与可能な抗がん
剤のおはなし」  ID  51334

時 6/24㈬ 14:00 ～ 15:30
所 市民病院管理棟1階 講堂
対 がん患者さんとその家族
申 6/1㈪～ 23㈫ 9:00 ～ 17:00
問 がん相談支援センター
   ☎76‐4131

スマホ・パソコン講座
時 ①Excel実践（住所録と収支管理表
   の作成）
   7/21㈫～全6回 9:30 ～ 11:30
   ②仕事に役立つExcelの使いこなし方
   7/22㈬～全7回 9:30 ～ 11:30
   ③Excel関数 基礎
   7/23㈭～全6回 9:30 ～ 11:30
   ④仕事に役立つExcelの使いこなし方
   7/11㈯～全7回 13:30 ～ 15:30
   ⑤Excel実践（住所録と収支管理表
   の作成）
   7/26㈰～全6回 9:30 ～ 11:30
   ⑥Access基礎
   7/26㈰～全6回 13:30 ～ 15:30
   ⑦親子講座！ 3Dプリンタでネーム
   プレートを作ろう！
   8/8㈯ 9:00 ～ 12:00
所 市公民館
￥ ①14,660円 ②14,020円 
   ③11,250円 ④14,020円
   ⑤14,660円 ⑥14,330円
   ⑦3,340円
対 18歳以上 ⑦個人参加も可
申 各講座開始日の2週間前まで
問 こまきe-コミュニティネットワーク
   事務局 ☎090‐6805‐1216

市民向け認知症サポーター
養成講座 ID 44860
時 6/27㈯ 10:00 ～ 11:30
所東部市民センター 2階 視聴覚室
対 一般市民
申 6/2㈫～ 6/22㈪まで
問篠岡地域包括支援センター小牧苑
☎78‐7530

県立学校魅力発見フェスタ
時 7/11㈯ ①9:30 ～ 12:15
    ②13:15 ～ 16:00
所 Home & nicoホール
    （江南市民文化会館）
対中学生とその保護者、中学校の先生
問小牧高等学校 ☎77‐1231

「国際交流事業」
こども企画体験ツアー ID 42198

時 7/5㈰ 8:30 ～ 16:00頃
所名古屋市港防災センター＆
   名古屋メイカーズピア
￥会員500円、一般1000円
対 KIA会員または
   市内在住の小学3～ 6年生
定 外国ルーツ児童・日本児童 各15人
　（先着順）
申 6/2㈫～ 6/20㈯
問国際交流協会（KIA） ☎76‐0905

労働講座 ID 5629
時 6/15㈪ 13:30 ～ 16:00
所本庁舎6階 601会議室
対 中小企業の事業主、人事労務担当者、
   一般勤労者等
申 6/10㈬まで
問 愛知県尾張県民事務所産業労働課         
   ☎052‐961‐8346

介護保険について学ぶ講座
時 6/16㈫ 10:00 ～ 11:30
所 中央図書館イベントスペース
問 介護保険サービス事業者連絡会
   ☎68‐6870

イベント・体験

ダンス&踊りフェスティバル
ID 51511

時 6/21㈰ 10:00 ～ 15:00
所ふらっとみなみ 講堂
対一般・親子・子ども
問ふらっとみなみ ☎77‐1375

わいわいキッズNewスポーツフェ
スタ 2026 ID 40394

時 6/28㈰ 10:30 ～ 12:30
所まなび創造館5階スポーツ広場
問文化・スポーツ課 ☎76‐1166

ふらみなキラッと講座
《ＺＵＭＢＡ》   ID 51508
時 6/28・7/5・12㈰ 10:00 ～ 11:00
所ふらっとみなみ 講堂
￥ 1,000円/1人（3回）
対中学生以上
申 6/5㈮ 10:00 ～
問ふらっとみなみ ☎77‐1375

歴史文化基礎講座 ID 35568
時 7/4、11、18㈯
14:00 ～ 15:30

所東庁舎5階 大会議室
申 6/22㈪まで
￥ 各回300円
問文化財課 ☎76‐1189

こども古文書寺子屋講座
ID 50579

時 7/26、8/2㈰
   2回連続講座 10:30 ～正午
所まなび創造館4階 多目的室
申 7/9㈭まで
問文化財課 ☎76‐1189

夏の寺子屋 ID 51463
時 7/28㈫、29㈬、30㈭
9:30 ～ 11:30

※ 1日ずつの申込はできません。3日間通
    しの参加が必要です。
所中部公民館 会議室1
対 市内在住の小学生
問こども政策課 ☎76‐1179

こまき市民活動祭マチカラ
時 6/28㈰ 10:00 ～ 15:00
所ワクティブこまき、にぎわい広場、
   中央図書館イベントスペース
問こまき市民交流テラス
   ☎48‐6555

【みんなのこうざ】やさしいギター♪
ID 51509

時 7/5㈰ 10:00 ～ 11:00
所ふらっとみなみ 音楽スタジオ
対小学5年生以上
申 6/15㈪ 10:00 ～
問ふらっとみなみ ☎77‐1375
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寿学園（6月の開催案内）
内　容　 毎月 1回、いろいろな内容の講演や

余興を行っています。
日　時 6/24 ㈬ （10:30 開園） 

【午前の部】10:40 ～ 11:40 
健康に関する講座 
【午後の部】13:00 ～ 15:00 
音楽鑑賞 
①スターダストトリオ 
②真路まなみ

場　所　 市民会館 大ホール
対　象　 市内在住で 65歳以上の方
申込み 電話または直接支え合い協働推進課
問合先 支え合い協働推進課 

（☎ 76‐1629）

ID 5880

シニア世代の皆さんにお伝えしたい市政情報やシニア世代の皆さんにお伝えしたい市政情報や
講座案内をお届けするコーナーです。講座案内をお届けするコーナーです。シシニニアアニュニューースス

ホームページの「シニアの方に役立つ情報」
も合わせてご確認ください。

ID  16059

ホームページ

編み物講座「コロンとかわいい
『夏バッグ』」    ID 51521
時 7/14、28日㈫ 10:00 ～正午
※ 連続2回講座
所ゆう友せいぶ 中会議室
￥ 3,000円
対 18歳以上の方
申 6/14㈰ 10:00 ～
問ゆう友せいぶ ☎42‐2030

【みんなのこうざ】   
100 歳まで楽しむ楽器   ID 51510

時 7/16㈭ 10:00 ～正午
所ふらっとみなみ 音楽スタジオ
対 18歳以上の方
申 6/15㈪  10:00 ～  窓口または電話
問ふらっとみなみ ☎77‐1375

ゆう友せいぶ歴史講座「勾玉～古代
のアクセサリーをつくろう～」

ID 51522
時 7/27㈪ ①10:00 ～ 11:30
              ②13:00 ～ 14:30
所ゆう友せいぶ 創作室
￥ 500円(材料費として)
対小学生以上
※ 小学3年生以下は保護者同伴
申 6/25㈭ 10:00 ～（先着）
問ゆう友せいぶ ☎42‐2030

両口屋是清に学ぶ
和菓子作り体験   ID 50340

時一般の部：8/1㈯ 10:00 ～ 正午
   親子の部：8/1㈯ 13:30 ～ 15:30
所東部市民センター
￥一般の部：4,400円/1人
   親子の部：4,400円/1組
対一般の部：中学生以上
   親子の部：小学生とその保護者2人1組
申 6/21㈰まで
問東部市民センター公民館
   ☎79‐0011 ※金曜日休み

夏休み水道 PR事業親子バスツアー
時 8/4㈫ ※雨天決行
所①鏡岩水源地
   （岐阜市鏡岩408番地2）
   ②岐阜公園
   （岐阜市大宮町1丁目）
￥  集合場所（名鉄江南駅）までの 
交通費は実費

対小学4～ 6年生（保護者同伴）
※ 4年生未満のご兄弟同伴可
申 6/1㈪～ 6/30㈫
問  江南市水道課   
☎0587‐53‐3511

親子環境講座
「環境にやさしいランタンづくり」

ID 51514
時 8/1㈯ 10:00 ～正午
所本庁舎6階 601会議室
対  市内在住の4年生以上の小学生と
   その保護者
申 6/1㈪から申込フォーム
問   カーボンニュートラル 
推進課 ☎76‐1181
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問合先　問合先　こまき市民文化財団 こまき市民文化財団 （〒485‐0041 小牧 2‐107）（〒485‐0041 小牧 2‐107）
      　　事業グループ 事業担当 ☎ 71‐9700      　　事業グループ 事業担当 ☎ 71‐9700
                               生涯学習担当 ☎ 77‐8269                               生涯学習担当 ☎ 77‐8269

こまき市民文化財団こまき市民文化財団

こまぶんだより
各イベントの詳細は文化財団ホームページをご確認ください▲

 内  音楽、美術、日本文化など、さまざまな講座があります。
 時  7/21 ㈫～ 8/13 ㈭（講座により異なる）
 所  市公民館、中部公民館
  ￥  美術：100円、茶道：100円、　華道：1,000 円  他は無料

※有料講座については、参加費を事前に徴収します。
 対  市内在住の小中学生 定  講座により異なる
 申  6/11㈭10:00～6/23㈫15:00に文化財団ホームペー
ジ内の申込フォームから（抽選）  

 6/25 ㈭ 15:00～ ホームページにて申込結果発表
 問  生涯学習担当

夏休み子ども文化体験教室（全１９講座）

 内  歌舞伎座などの筋書（パンフレット）の作品解
説を手掛ける講師が紹介します。

 時  8/9 ㈰ 14:00～ 16:00   所  市公民館 視聴覚室
  ￥   600 円　対  15 歳以上（高校生以上）　 定  60人
 申  7/9 ㈭までに申込フォームまたは往復はがき（講座名・
住所・氏名・年齢・電話番号を明記）を郵送または返信
用はがきを直接窓口へ　 問  生涯学習担当

こまなびカルチャー講座「歌舞伎へのいざない」

 内  大切なものを長く愛用する術を一緒に学ん
でみませんか？

 時 8/8、9/5、12㈯ 10:00～ 正午（全 3回）
 所  市公民館　学習室 3‐1　
  ￥   受講料：1,950 円、教材費：2,100 円
 対  15歳以上（高校生以上）　 定  12人（抽選）　 
 申  6/6 ㈯～ 7/10 ㈮までに、申込フォームまたは往復は
がき（講座名・住所・氏名・年齢・電話番号を明記）
を郵送または返信用はがきを直接窓口へ　

 問  生涯学習担当

こまなびカルチャー講座
「暮らしを繕う ダーニング講座」

 内  小牧山のヒメボタルの研究の話や観察実験も。
 時  7/26 ㈰ 10:00～ 11:30　 所  市公民館 講堂　
  ￥   親子一組 300円、中学生のみの参加は150円
 対 小・中学生とその保護者（大人 1人に対しこども2人まで） 

※中学生のみの参加も可
 定  親子30組（抽選）　  申  6/26㈮までに申込フォーム
 問  生涯学習担当

中部大学連携市民講座　夏休み親子講座
「教えて大場先生！光る生きもののヒミツ」

 内   お昼のひと時をポルタメント小牧の  
演奏でお楽しみください♪

 時  ① 6/7 ㈰ 、② 7/5 ㈰ １２:１５～１２:５０
 所  味岡市民センター ロビー　 問  事業担当

ふれあい音楽広場

プラネタリウムイベント

■①プラネタリウム新番組
 内  プラネタリウム 　ドラえもん　時間のひみつ
 時  6/3 ㈬から投映開始 （星空解説番組付き・約４５分）
■②みんなde楽しむプラネタリウム
 内  星空案内と「ピーターパンと宇宙へGO ! 」
 時  6/13 ㈯ 10:30～（約４５分間）
■共通
 所  中部公民館 5階 プラネタリウム
 ￥   100円（１８歳以下無料）
 定  80人（先着）
 申  開始時刻３０分前から中部公民館１階   
窓口入場券発売、整理券配布

 問  中部公民館（☎７５‐１８６１）

©GOTO

 内  近代期の〈怪談〉を文学面から読み解きます。
 時  8/8 ㈯ 13:30～ 15:30   所 市公民館 視聴覚室   
  ￥   250 円　 対 15 歳以上（高校生以上）   定  60人（抽選）
 申  7/8㈬までに申込フォームまたは往復はがき（講座名・
住所・氏名・年齢・電話番号を明記）を郵送または返信
用はがきを直接窓口へ　 問  生涯学習担当

愛知文教大学連携市民講座
「近代文学における〈怪談〉～〈怪談〉〈都市伝説〉の背景～」

 内  小牧山城の発掘品にふれ、拓本や修復の体験をする。
 時  ７/25日㈯ ９:30～１１:３０（受付９時～）
 所  れきしるこまき レクチャールーム
  ￥   材料費：１人１５０円　 定  ３０人程度（抽選）
 対 小中学生とその保護者　※小学５年生以上はこどものみの参加も可
 申 ６/16㈫ ９:00～２５㈭ １７:00まで 申込は１組４人まで。
Ｗｅｂ申込フォームまたは電話にて受付。
※申込締切後に定員に空きがあれば電話にて先着順で受付

 問  れきしるこまき（☎ 48‐4646）　　　　

れきしるこまき親子講座
「小牧山城の発掘品と復元体験」

 内  ｢人情芝居」から「歌謡ショー」、
「舞踊ショー」まで一度に楽し
める大衆演劇の魅力をお届け
します。

 時  9/5㈯  ①11:00開演    
②15:30開演

 所  市民会館 大ホール   対  小学生以上　　 
  ￥    一般：6,000 円、アート会員：5,500 円
 申  チケット発売日： アート先行　５月２９日㈮ 9:30～ 

一　　　般　６月 ５日㈮ 9:30～
 問  事業担当

梅沢富美男劇団 小牧特別公演

▲ ① ▲ ②
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保 健
だ よ り

   各種検診・健診など

Komaki Health Memo

問合先　保健センター（☎ 75‐ 6471）

各種健診（検診）・予防接種・
その他事業の年間予定

乳幼児健診乳幼児健診
予防接種予防接種
にこにこむし歯予防教室にこにこむし歯予防教室

ページ ID検索はページ ID検索は
ホームページからホームページから

ID 5779
ID 1602
ID 5776

ID 5647

 定期的ながん検診は、早期発見の最も有効な手段   
日本人が生涯のうちにがんと診断される確率は「２人に１人」
　食生活や運動習慣の変化に加え、喫煙、過度な飲酒、運動不足、肥満、加
齢などは、がんの主なリスク要因とされています。多くのがんは、自覚症状
がないまま進行するため、早期の段階で発見し、適切な治療を開始すること
が非常に重要です。
　市では、各種がん検診を、市内実施医療機関や保健センター等で実施しています。
ご自身の健康はもちろん、大切なご家族を守るためにも、ぜひ定期的にがん
検診をご利用ください。

健康づくり教室の
詳細はコチラ健康づくり教室

健康づくりを応援する講座を随時
開催しています！
ぜひご参加ください！

対象の方は 5年に 1度のチャンス！無料歯科健診

対　象　 【いきいき世代個別歯科健診】
 市に住民登録があり、R8/4/1 時点で 40・45・

50・55・60・65・70・75・80歳の方
【歯周病予防個別健診】 

 市に住民登録があり、令和 8 年度中に 20・25・
30・35歳になる方

と　き　 R8/6/1 ㈪～ R9/2/14 ㈰
場　所　 実施歯科医療機関一覧

※詳細はホームページをご確認ください。 ID 5682

妊活を応援します！不妊治療等助成事業

対　象　 市に住民登録があり、
①一般不妊治療（不妊検査・人工授精等）
　R8.3 月以降に治療されている方
②生殖補助医療（体外受精・顕微授精・男性不妊治療等）
R7.4 月以降の治療で治療終了日より 1年以内の方
③不育症治療（不育症検査・不育症治療）
　治療終了日の翌日から 6カ月以内の方

申　請　 一般不妊治療については、申請書類を R9/3/11 ㈭
までに提出（必着）
※ 生殖補助医療、不育症治療の申請期限は治療終了日に
よって異なります。

※ 詳しくはホームページをご確認ください。
ID 2067620 ～ 39歳の方必見！ヤング健診（無料）

と　き　 7/15 ㈬、8/18 ㈫、9/16 ㈬　9:30 ～ 正午
場　所　 保健センター
対　象　 市に住民登録があり、令和８年度中に 20～ 39 歳

（S62/4/1 ～ H19/4/1 生）になる方で、事業所等
で健診を受ける機会のない方

定　員　 各回 80人（託児あり 4人）※いずれも先着
申込み　 同日にがん検診等を受診できます。

（30歳以上対象）
 　　　　　　　　　　　　　（料金）
7/15 ㈬　胃がん検診　　　1,000 円

　　　　　　　　  大腸がん検診　　　500円
　　　　 8/18 ㈫　乳がん検診　　　1,000 円

9/16 ㈬　骨粗しょう症検診　500円　

ID 5691

ジメジメ疲れは軽い運動でリセット！

雨模様・ジメジメした天気が続きやすい
時期ですね。1日10分の軽いストレッ
チやウォーキングで体を整えましょう！
ヘルスラボ・こまきでは筋肉量測定や
運動相談ができます。無理のない運動
から始めてみませんか？

ヘルスラボ・こまき
ラピオ5階（小牧3‐555）
開館時間　10:00 ~18:00
☎39‐5566

公式 LINE

ヘルスラボ
ワンポイント
アドバイス
ワンポイント
アドバイス

ヘルスラボ・こまき
鍼灸あん摩マッサージ指圧師

ヘルスラボ
ワンポイント
アドバイス

個別がん検診・集団検診の年間日程や予約については、
ホームページをご確認ください。

かんたん！
ホームページで
年間日程の確認や
予約ができます。

▲申込み方法等
　詳しくはこちら

ID 5684
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問合先問合先
子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター（☎ 71‐8611）（☎ 71‐8611）
すくすくパオーンルーム（子育て支援室）すくすくパオーンルーム（子育て支援室）（☎ 41‐3223）（☎ 41‐3223）
多 世 代 交 流 プ ラ ザ多 世 代 交 流 プ ラ ザ（☎ 71‐8616）（☎ 71‐8616）
まなび創造館女性センターまなび創造館女性センター（☎ 71‐9848）（☎ 71‐9848）
ス ポ ー ツ 広 場ス ポ ー ツ 広 場（☎ 71‐9844）（☎ 71‐9844）

ズズッッキ
ななくくす まま

ページ ID検索はページ ID検索は
ホームページからホームページから

◆サロン「はじめまして」
とき 7/3、17㈮ 13:30 ～ 14:30
対象 生後 4～ 7カ月のお子さんと母親で両日とも  

参加可能な方
申込期間 6/1 ㈪～ 7/1 ㈬

※講座はすべて市内在住の方が対象です。

◆パパとあそぼう（トコトコ期）
とき 7/5 ㈰ 10:30 ～ 11:15
対象 一人歩きが安定した 3歳（年少前）までのお子さんと父親
申込期間 6/1 ㈪～ 7/4 ㈯

◆パパとあそぼう（バブバブ期）
とき 7/5 ㈰ 13:30 ～ 14:15
対象 4 カ月から動き始めのお子さんと父親
申込期間 6/1 ㈪～ 7/4 ㈯

◆子育て支援講座「子どものおやつのことを話そう」
　　　　　　　　　～子どもの好きなおやつは何ですか？～
とき 7/3 ㈮ 10:15 ～ 11:15
対象 1 歳 6カ月～３歳（年少前）までの子の保護者
申込期間 6/1 ㈪～ 7/1 ㈬

◆タッチケア
とき 7/12㈰ 13:15～ 14:30
対象 生後 2～ 6カ月のお子さんと保護者（初回優先）
申込期間  初回の方は、6/1㈪～ 7/9㈭

2回目以降の方は、7/10㈮～電話にて

まなび創造館　まなび創造館　◆は女性センター　◆はスポーツ広場

申込方法【まなび創造館】
◆女性センター
6/1 ㈪から申込フォームまたは直接女性セ
ンター（先着）
◆スポーツ広場
6/1 ㈪から申込フォームまたは直接スポー
ツ広場窓口
※スポットレッスンは 6/1 ㈪から直接スポーツ広場
　（先着）

◆産後ヨガ
とき 7/2㈭ 13:30～ 14:30
対象 首すわり～生後 10カ月のお子さんと母親 

※ 1～ 3歳（年少前）託児有 先着 5人
申込期間 6/1㈪～ 7/1㈬

ID 48072◆第１期、2期　こども体操教室
とき    7/27㈪、8/6㈭、10㈪、20㈭、27㈭、31㈪（全6回）
【1期】9:50～ 10:50　【2期】11:10～ 12:10

対象 小学1年生から小学3年生　定員 各14人

児童館の催し児童館の催し
問合せは各児童館または
多世代交流プラザへ

ID 22294 ID 22217

子育て応援アプリ
すくすくこまキッズすくすくこまキッズ
子育て情報配信中！

移動「子育て支援室」移動「子育て支援室」
 10:00 ～ 12:30

※駐車場に限りあり

ID 22173

本庄会館･･･････ 6  /3 ㈬
小牧大山会館･･･ 6/17 ㈬

◆地域防災で私の力を発揮するための講座
とき  8/7㈮、20㈭、28㈮（全３回）10:00～ 13:30 
（初日のみ正午まで）

対象 一般（18歳以上）定員 20人

ID 26053

◆第１期スポットレッスン 大人フラダンス教室
とき 7/7㈫ 11:30～ 13:00
対象 18 歳以上の方 定員 40 人

ID 32096

「ウィメンズネットこまき」加入団体・個人会員募集

内容　「ウィメンズネットこまき」は、市内の団体やグループがあ
らゆる立場を超えて結び合うことにより、男女共同参画社
会の実現を目指すネットワークです。多世代にわたり、幅
広い団体が活動しています。

費用 団体・グループ年会費  2,000 円／個人入会金  1,000 円（年会費なし）
対象 団体：おおむね５人以上で、女性が主導的な役割についている団体お

よび男女共同参画の趣旨に賛同し活動している団体（営利目的の団体
を除く）       
個人：男女共同参画の趣旨に賛同し、営利を目的としていない活動を
している方

問合先　電話で多世代交流プラザ（☎ 71‐9842）

ID 3458

すくすくパオーンルームすくすくパオーンルーム（子育て支援室）（子育て支援室）

子育て世代包括支援センター 申込・詳細はこちら▲

ID 22173

市内在住で、0～
3歳（年少前）の
お子さんと保護
者が対象です。

▲女性センター

▲スポーツ広場
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きんうん読書会 原田ひ香『三千円の使いかた」
内　 「節約・お金」をテーマにした課題本を読んで感想を話

し合う読書会です。初心者大歓迎！
時　7/5 ㈰ 14:00 ～ 16:00　
所　中央図書館 4階 多目的室
対　課題小説『三千円の使いかた』を読了した方
定　14人（先着）　持　課題小説を読める資料
問　中央図書館

 ID 51485

図書館のイベント情報、たくさん。

本の �� ������ ���
中央図書館　　☎ 73‐9951
えほん図書館 ☎ 41‐4646

◀

図書館員による「たなばたおはなし会」
内　 たなばたにちなんだ絵本のおはなし会です。みんなで

短冊に願いごとを書いて楽しみましょう！
時　6/29 ㈪ 11:00 ～ 11:40　所　えほん図書館
定　25人（当日先着）　問　中央図書館　 

 ID 51479

おとなの工作教室　和装本づくり
内　 日本の伝統的な製本技術「和綴じ」で自分だけの和装

本を作ります。
時　6/28 ㈰ 10:00 ～正午　
所　中央図書館 4階 多目的室　対　大人
定　15人（先着）　申　6/1 ㈪ 9:00 ～
問　中央図書館

 ID 51371

おはなしこいこい！「大人も楽しむ絵本の会」
内 大人の方にも絵本の楽しさをお伝えするおはなし会です。
時　7/4 ㈯ 13:30 ～ 14:30
所　東部市民センター 2階 学習室　対　小学生以上
定　20人（当日先着）　問　中央図書館

 ID 51478

令和 8年度教科書展示会
内　 教科書や教科の理解を深めるため、小中学校用教科書

を展示します。会場の投書箱で意見をお寄せください。
時　6/2 ㈫～ 26㈮　所　中央図書館 1階　
問　中央図書館

 ID 51487

おひさまスマイル「おはなしスペシャル」
内　雨の日を楽しんじゃおう！おみやげは虹の小箱だよ！
時　6/21 ㈰ 11:00 ～ 11:50
所　中央図書館 おはなしのへや　対　2歳から　
定　15人（先着）　問　中央図書館

 ID 51505

申込フォーム

申込フォーム

・・・ 図書館
ホームページ

ラジオ体操指導者講習会

と　き　7/12 ㈰　9:30 ～ 11:00
場　所　 パークアリーナ小牧

サブアリーナ

各イベントの詳細はスポーツ協会
ホームページをご確認ください▶

こまスポガイドこまスポガイド
問合先　市スポーツ協会　☎ 73‐3330

市民スポーツ教室

小学生初心者水泳教室【全 5 回】

と　き　 7/18 ㈯～ 22㈬
9:00 ～ 10:30

場　所　小牧小学校プール
対　象　 市内在住の

小学 2～ 6年生
　　　　（25m泳げない子）
申込み　 6/21 ㈰までにスポーツ

協会ホームページまたは往復はがき

JD.LEAGUE 8 節 小牧決戦ホームゲーム

「TOKAIRIKAチェリーブロッサムズ」のホームゲームを
開催。観戦をご希望の方は、この記事を東海理化受付
テントまでお持ちください。無料ご招待いたします。
と　き　 6/6 ㈯　VS 大垣ミナモ

6/7 ㈰　VS NECプラットフォームズ
両日 13:30 ～ 試合開始

場　所　小牧市民球場
問合先　 ㈱東海理化 人事部 TR スポーツサポート室

☎ 0587‐95‐7610

JD.LEAGUE 8 節 小牧決戦ホームゲーム

「TOKAIRIKAチェリーブロッサムズ」のホームゲームを

チェリーブロッサムズ
インスタグラム

TOKAIRIKA
ホームページ

JD.LEAGUE
ホームぺージ詳細はスポーツ協会

ホームページをご確認ください。

詳細はスポーツ協会
ホームページをご確認ください。
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日時時 申申込み 問問合先他その他所場所 対対象 定定員 持持ち物￥ 費用内内容 講講師

わ
く
わ
く
ガ
イ
ド

市
内
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

  

秋
桜
の
会
硬
筆
・
毛
筆

内
書
道
サ
ー
ク
ル
の
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
鉛
筆
、
ペ
ン
、
毛
筆
の
好
き
な
も
の

を
学
べ
ま
す
。
講
師
の
添
削
指
導
は
と
て

も
丁
寧
で
す
。

時
毎
月
２
回
水
曜
日
10
時
〜
正
午

所
学
び
創
造
館　
他

￥
３
、０
０
０
円
（
月
額
）

申
電
話
で
山
本
（
１８
時
〜
２０
時
の
間
）

問
山
本
☎
０
８
０・１
５
６
９・１
２
３
１

英
会
話
サ
ー
ク
ル

G
r
e
e
n

O
r
a
n
ｇ
e

外
国
人
講
師
と
英
会
話
を
楽
し
も
う

内
外
国
人
講
師
を
招
い
て
の
英
会
話
サ
ー
ク
ル

で
す
。
学
生
か
ら
社
会
人
、退
職
さ
れ
た
方
、

英
会
話
初
心
者
か
ら
留
学
経
験
の
あ
る
方

ま
で
、
ど
な
た
で
も
歓
迎
い
た
し
ま
す
。

時
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

所
市
民
会
館
チ
ェ
ス
ル
ー
ム

￥
３
、０
０
０
円
（
月
額
）

申
電
話
、
ま
た
は
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
で
中
村

問
中
村

☎
０
９
０・６
３
６
８・８
０
８
５

蘭
風
水
墨
画
院　
北
里
の
風

第
６
回
水
墨
画
作
品
展

内
日
頃
書
き
溜
め
た
、墨
の
濃
淡
を
駆
使
し
、

季
節
の
草
花
等
を
中
心
に
表
現
し
た
、
会

員
８
人
＋
指
導
員
の
作
品
を
大
・
小
４０
点

程
展
示
し
ま
す
。

時
６
月
４
日
㈭
〜
１７
日
㈬

９
時
〜
17
時

※
初
日
は
正
午
か
ら

所
北
里
市
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ
ー

他
会
員
募
集
中

問
飯
田
☎
０
９
０・４
１
１
４・１
７
７
３

東
海
か
な
書
道
会

東
海
か
な
書
道
会
小
牧
教
室
展

内
か
な
書
道
の
作
品
展
で
す
。
百
人
一
首
や

西
行
法
師
の
和
歌
を
優
美
に
表
現
し
て
い

ま
す
。
会
員
募
集
中

時
６
月
11
日
㈭
〜
14
日
㈰

９
時
３０
分
〜
１９
時

※
初
日
は
13
時
か
ら
、
最
終
日
は
15
時
30
分
ま
で

所
ま
な
び
創
造
館
セ
ン
タ
ー
西

問
赤
塚
☎
０
９
０・７
３
１
８・３
７
２
７

小
牧
市
音
楽
連
盟

第
35
回
小
牧
市
民
音
楽
祭

内
連
盟
所
属
の
器
楽
６
団
体
と
合
唱
１０
団
体

が
一
堂
に
会
し
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

発
表
し
ま
す
。
最
後
は
、
参
加
者
全
員
に

よ
る
大
合
唱
で
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
り
ま
す
。

時
７
月
12
日
㈰
９
時
30
分
開
場

午
前
の
部
10
時
開
演

午
後
の
部
13
時
開
演

所
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　

問
小
牧
市
音
楽
連
盟

kom
akishi.m

.f@
gm
ail.com

糸
か
け
曼
荼
羅
ア
ー
ト

第
２
回
作
品
展

内
糸
か
け
曼
荼
羅
ア
ー
ト
と
は
、
釘
打
ち
し

た
板
に
色
と
り
ど
り
の
糸
を
か
け
て
幾
何

学
模
様
や
花
模
様
な
ど
が
浮
き
上
が
る

ア
ー
ト
で
す
。
梅
雨
の
晴
れ
間
に
、
お
散

歩
が
て
ら
、
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

時
６
月
１５
日
㈪
〜
２８
日
㈰

所
味
岡
市
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

問
恵
木itokake.kom

aki@
gm
ail.com

ラ
イ
ア
ー
ハ
ー
プ
の
会

水
無
月
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
２
ｎ
ｄ

内
ラ
イ
ア
ー
ハ
ー
プ
（
竪
琴
）
の
や
さ
し
い

音
色
に
包
ま
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
童
謡
や

歌
謡
曲
な
ど
親
し
み
の
あ
る
曲
を
お
届
け

し
ま
す
。
こ
こ
ろ
癒
さ
れ
る
ひ
と
時
を
♪

時
６
月
２１
日
㈰
正
午
〜
１３
時

所
味
岡
市
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

問
里
内

leier.kom
aki@

gm
ail.com

仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か

わくわくガイドに
掲載しませんか？

詳細は
ワクティブこまき
（☎ 48‐6555）

出
か
け
ま
せ
ん
か

   

わ
く
わ
く
ガ
イ
ド
に

          

掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

  「
仲
間
に
な
っ
て
ほ
し
い
！
」「
展
示
会
を
や

る
か
ら
見
に
来
て
ほ
し
い
！
」「
イ
ベ
ン
ト

を
や
る
か
ら
ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ
し
い
！
」
な

ど
、
情
報
掲
載
す
る
こ
と
で
よ
り
多
く
の

方
に
募
集
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

  

・  

受
付
期
間

掲
載
希
望
月
の
２
カ
月
前
の
１
日
〜
月
末

  

・
申
請
方
法

掲
載
依
頼
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
窓

口
に
て
配
布
）
に
ご
記
入
の
う
え
、
窓
口
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
提
出
（
※
掲
載
条

件
あ
り
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
電
話
に
て
ご

確
認
く
だ
さ
い
）

疑
問
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
左
記
連
絡
先
へ

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

  
  

こ
ま
き
市
民
活
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

  

小
牧
３・５
５
５
ラ
ピ
オ
２
階

     

☎
48
・
６
５
５
５

     

48
・
６
５
５
６

     
w
akuw

aku@
npo-kom

aki.net      
       

▲ホームページ
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日時時 申申込み 問問合先他その他所場所 対対象 定定員 持持ち物￥ 費用内内容 講講師

わ
く
わ
く
ガ
イ
ド

市
内
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

  

秋
桜
の
会
硬
筆
・
毛
筆

内
書
道
サ
ー
ク
ル
の
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
鉛
筆
、
ペ
ン
、
毛
筆
の
好
き
な
も
の

を
学
べ
ま
す
。
講
師
の
添
削
指
導
は
と
て

も
丁
寧
で
す
。

時
毎
月
２
回
水
曜
日
10
時
〜
正
午

所
学
び
創
造
館　
他

￥
３
、０
０
０
円
（
月
額
）

申
電
話
で
山
本
（
１８
時
〜
２０
時
の
間
）

問
山
本
☎
０
８
０・１
５
６
９・１
２
３
１

英
会
話
サ
ー
ク
ル

G
r
e
e
n

O
r
a
n
ｇ
e

外
国
人
講
師
と
英
会
話
を
楽
し
も
う

内
外
国
人
講
師
を
招
い
て
の
英
会
話
サ
ー
ク
ル

で
す
。
学
生
か
ら
社
会
人
、退
職
さ
れ
た
方
、

英
会
話
初
心
者
か
ら
留
学
経
験
の
あ
る
方

ま
で
、
ど
な
た
で
も
歓
迎
い
た
し
ま
す
。

時
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

所
市
民
会
館
チ
ェ
ス
ル
ー
ム

￥
３
、０
０
０
円
（
月
額
）

申
電
話
、
ま
た
は
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
で
中
村

問
中
村

☎
０
９
０・６
３
６
８・８
０
８
５

蘭
風
水
墨
画
院　
北
里
の
風

第
６
回
水
墨
画
作
品
展

内
日
頃
書
き
溜
め
た
、墨
の
濃
淡
を
駆
使
し
、

季
節
の
草
花
等
を
中
心
に
表
現
し
た
、
会

員
８
人
＋
指
導
員
の
作
品
を
大
・
小
４０
点

程
展
示
し
ま
す
。

時
６
月
４
日
㈭
〜
１７
日
㈬

９
時
〜
17
時

※
初
日
は
正
午
か
ら

所
北
里
市
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ
ー

他
会
員
募
集
中

問
飯
田
☎
０
９
０・４
１
１
４・１
７
７
３

東
海
か
な
書
道
会

東
海
か
な
書
道
会
小
牧
教
室
展

内
か
な
書
道
の
作
品
展
で
す
。
百
人
一
首
や

西
行
法
師
の
和
歌
を
優
美
に
表
現
し
て
い

ま
す
。
会
員
募
集
中

時
６
月
11
日
㈭
〜
14
日
㈰

９
時
３０
分
〜
１９
時

※
初
日
は
13
時
か
ら
、
最
終
日
は
15
時
30
分
ま
で

所
ま
な
び
創
造
館
セ
ン
タ
ー
西

問
赤
塚
☎
０
９
０・７
３
１
８・３
７
２
７

小
牧
市
音
楽
連
盟

第
35
回
小
牧
市
民
音
楽
祭

内
連
盟
所
属
の
器
楽
６
団
体
と
合
唱
１０
団
体

が
一
堂
に
会
し
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

発
表
し
ま
す
。
最
後
は
、
参
加
者
全
員
に

よ
る
大
合
唱
で
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
り
ま
す
。

時
７
月
12
日
㈰
９
時
30
分
開
場

午
前
の
部
10
時
開
演

午
後
の
部
13
時
開
演

所
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　

問
小
牧
市
音
楽
連
盟

kom
akishi.m

.f@
gm
ail.com

糸
か
け
曼
荼
羅
ア
ー
ト

第
２
回
作
品
展

内
糸
か
け
曼
荼
羅
ア
ー
ト
と
は
、
釘
打
ち
し

た
板
に
色
と
り
ど
り
の
糸
を
か
け
て
幾
何

学
模
様
や
花
模
様
な
ど
が
浮
き
上
が
る

ア
ー
ト
で
す
。
梅
雨
の
晴
れ
間
に
、
お
散

歩
が
て
ら
、
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

時
６
月
１５
日
㈪
〜
２８
日
㈰

所
味
岡
市
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

問
恵
木itokake.kom

aki@
gm
ail.com

ラ
イ
ア
ー
ハ
ー
プ
の
会

水
無
月
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
２
ｎ
ｄ

内
ラ
イ
ア
ー
ハ
ー
プ
（
竪
琴
）
の
や
さ
し
い

音
色
に
包
ま
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
童
謡
や

歌
謡
曲
な
ど
親
し
み
の
あ
る
曲
を
お
届
け

し
ま
す
。
こ
こ
ろ
癒
さ
れ
る
ひ
と
時
を
♪

時
６
月
２１
日
㈰
正
午
〜
１３
時

所
味
岡
市
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

問
里
内

leier.kom
aki@

gm
ail.com

仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か

わくわくガイドに
掲載しませんか？

詳細は
ワクティブこまき
（☎ 48‐6555）

出
か
け
ま
せ
ん
か

   

わ
く
わ
く
ガ
イ
ド
に

          

掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

  「
仲
間
に
な
っ
て
ほ
し
い
！
」「
展
示
会
を
や

る
か
ら
見
に
来
て
ほ
し
い
！
」「
イ
ベ
ン
ト

を
や
る
か
ら
ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ
し
い
！
」
な

ど
、
情
報
掲
載
す
る
こ
と
で
よ
り
多
く
の

方
に
募
集
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

  

・  

受
付
期
間

掲
載
希
望
月
の
２
カ
月
前
の
１
日
〜
月
末

  

・
申
請
方
法

掲
載
依
頼
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
窓

口
に
て
配
布
）
に
ご
記
入
の
う
え
、
窓
口
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
提
出
（
※
掲
載
条

件
あ
り
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
電
話
に
て
ご

確
認
く
だ
さ
い
）

疑
問
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
左
記
連
絡
先
へ

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

  
  

こ
ま
き
市
民
活
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

  

小
牧
３・５
５
５
ラ
ピ
オ
２
階

     

☎
48
・
６
５
５
５

     

48
・
６
５
５
６

     
w
akuw

aku@
npo-kom

aki.net      
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こまき市民活動ネットワーク（小牧 3‐555 ラピオ 2 階）
☎54‐2811   komaki.civic-net@npo-komaki.net

お問い合わせ

対 象

定　員 16 人（申込先着順） 持ち物 筆記用具 申込み 6 月 30 日㈫までに
右記二次元コードより▶▶

場　所

日　時

こまき市民交流テラス　ワクティブこまき
多目的室（ラピオ 2 階）

中央図書館
1 階  イベントスペース

①8/2● 日 ②8/23●日 9/12●土
3回連続

若者ならではの視点で、行政・企業・団体が抱える課題に対して、
SDGs を切り口に「わたしたちにもできるまちづくりアイデア」を考え、発表する参加者を募集します。

身近なことからできる取組を話し合い、楽しみながらグループでアイデアを練り上げて、
課題の解決や未来につながる提案をしてみませんか。

（13:00~15:30） （13:00~16:00） （13:00~15:30）
報
告  

会

みんなでまちづくり

参加者大募集！！参加者大募集！！

SDGs
アイデアピッチ

若者

こまき市民活動ネットワーク（小牧 3‐555 ラピオ 2 階）
☎54‐2811   komaki.civic-net@npo-komaki.net

お問い合わせ

対 象

定　員 16 人（申込先着順） 持ち物 筆記用具 申込み 6 月 30 日㈫までに
右記二次元コードより▶▶

場　所

日　時

こまき市民交流テラス　ワクティブこまき
多目的室（ラピオ 2 階）

中央図書館
1 階  イベントスペース

①①①①①①①888888888///222222222● ● ● ● ● ● ● ● 日● ● 日● ● 日● ● 日● ● 日● ②②②②②②②8888888/////2323232323232323232323232323232323●●●●●●●●日●●日●●日● 99999999///111111112222222●●土●
3回回回回連続連続連続連続連続連続連続連続連続

若者ならではの視点で、行政・企業・団体が抱える課題に対して、
SDGs を切り口に「わたしたちにもできるまちづくりアイデア」を考え、発表する参加者を募集します。

身近なことからできる取組を話し合い、楽しみながらグループでアイデアを練り上げて、
課題の解決や未来につながる提案をしてみませんか。

  komaki.civic-net@npo-komaki.net  komaki.civic-net@npo-komaki.net  komaki.civic-net@npo-komaki.net

（13:00~1500~15:303030303030）） （（（13131313:::00~1600~1600~1600~1600~1600~1600~1600~1600~1600~1600~16:000000000000）） （（13:00~15:30）
報
告  

会

みみみみみんんんななななななななななんなんんなんんなん ででままちづくりちづくりちづくりちづくりちづくりちづくりちづくりちづくりちづくりちづくりちづくりちづくりちづくりちづくりちづくりちづくりちづくり

参加者大募参加者大募参加者大募集集集！！！！！！

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSDDDDDDDDDDDDDGGGGGGGGGGGGGGGGGGGsssssssssssssssssssssss
アアアアアアアイイイアイアアイアアイアアイアデデデデデデデイデイイデイイデイイデイ アアアアアピピピピピピピッピッピチチチチチチチチ

若若者者

小牧市の人口【令和 8年 5月 1日現在 （　）は前月比】
総人口：147,710人（－ 77人）／男 74,824人　女 72,886人
世帯数：71,575世帯（＋ 90世帯）

目の不自由な方へ
声の広報と点字の広報を
用意しています。

式
公
市

広
報

（
毎

月
１

日
発

行
）

6
月

号
N

o.1465
〒

485‐
8650 小

牧
市

堀
の

内
三

丁
目

１
番

地
発

行
／

小
牧

市
　

☎
0568‐

72‐
2101

㈹
編

集
／

広
報

広
聴

課
こ
ま
き

穴
を
あ
け
る
際
に
　
　ご
活
用
く
だ
さ
い
。


