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　中部フィルハーモニー交響楽団員およびキリスト協会クリ
スチャンウェイによるクリスマスコンサートが市民病院で開
かれ、入院中の患者さんやご家族の方が演奏を楽しみました。
　コンサートでは、クリスマスソングを中心とした演奏が
行われ、目をつぶって曲に聴き入っている患者さんやリズ
ムに合わせて体を動かす患者さんも見られ、クリスマス気
分を味わいました。

１２/17 素敵な音色をプレゼント！

　西部コミュニティセンターにて、「小牧市版介護予防体
操（こまき山体操）」の体験会が行われました。
　この体操は、市マスコットキャラクター「こまき山」
をモチーフとし、相撲の型や四股の動きを取り入れた本
市独自の体操となっています。

誰でも気軽に介護予防12/16

　12月 4日から10日までの「人権週間」にあわせて、
第二保育園で人権教室が行われました。この日は市の人
権擁護委員らが年長クラスの園児を対象に、人権につい
ての話や紙芝居、歌を通じて、人権の大切さを伝えました。

12/17 みんなで仲良く、楽しく

桃ヶ丘小学校区地域協議会
地域協議会の取り組みを、毎月リレー形式でお伝えするコーナー地域協議会の取り組みを、毎月リレー形式でお伝えするコーナー
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問合先　協働推進課（☎ 76‐1149）

第 33回桃花台まつり

　学区内にあるサロンの代表
者の方にお集まりいただきサ
ロンボランティア・スタッフ
交流＆情報交換会を開催し、
お互いのサロンの取組や課題
について、情報共有し、今後
のサロンの活性化について話
しし合いを行いました。合いを行いました。

第3回  桃ヶ丘小学校学区防災訓練
日時：2月 16日㈰
　　　午前 9時～正午
場所：桃ヶ丘小学校　体育館
皆さんのご参加をお待ちしています。

　設立初年度である今年は、
地域の方々に桃ヶ丘小学校
区地域協議会を知っていた
だくために ｢桃花台まつり ｣
にスーパーボールすくいの
ブースを出展し、多くの方に
お越しいただきました。

　桃ヶ丘小学校区スポーツ
振興会と共催した第 36 回
桃ヶ丘小学校区レクリエー
ション運動会では、時折、小
雨が降る天気となりました
が、子どもからお年寄りまで
多くの方が、パン食い競争や
ビンゴゲームを楽しみまし
た。

第 36回桃ヶ丘小学校区レクリエーション運動会

今 後 の 予 定サロンボランティア・スタッフ交流＆情報交換会

　桃ヶ丘小学校区地域協議会は令和元年 6月に設立された、市内 9番目の地域協
議会です。
　これからも支え合い・助け合いの住み良い地域を築くため、積極的に活動を進
めてまいりますので、皆さんのご理解・ご協力をお願いします。
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がんばるママたちを紹介・応援するコーナー　

ブックレビューバトン　vol.47　～私のおすすめの本を紹介～

   

　
毎
日
過
ご
し
て
い
る
小
牧
市
が
ど

の
よ
う
に
し
て
で
き
あ
が
っ
た
の
か
。

そ
ん
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
そ
う
な

予
感
が
す
る
も
の
が
た
り
。

　

小
牧
市
に
つ
い
て
よ
く
耳
に
し
て

な
ぜ
か
は
知
ら
な
い
『
駒
来
』
の
由

来
に
つ
い
て
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
江
戸
時
代
は
小
牧
山
に
登
れ
な
か

っ
た
よ
う
で
馴
染
み
の
場
所
が
そ
う

で
あ
っ
た
の
か
と
驚
き
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。

　
読
み
進
め
て
い
く
と
小
牧
市
の
そ

れ
ぞ
れ
の
地
区
の
名
前
の
由
来
な
ど

も
あ
り
、
転
職
に
よ
っ
て
小
牧
市
に

住
み
始
め
た
自
分
に
は
、
子
ど
も
の

よ
う
な
新
た
な
発
見
が
多
数
あ
り
ま

し
た
。
今
、
自
分
の
住
ん
で
い
る
地

区
は
何
回
も
読
み
返
し
な
が
ら一つ一つ

そ
の
場
所
に
つ
い
て
思
い
浮
か
べ
な
が

ら
自
問
自
答
し
て
い
ま
し
た
。

　
小
牧
市
内
の
す
べ
て
の
地
域
に
つ
い

て
書
い
て
あ
る
の
で
、
市
内
を
散
策

し
な
が
ら
確
認
し
た
い
衝
動
に
か
き

た
て
ら
れ
ま
す
。

　
小
牧
市
を
知
ら
な
い
人
に
は
小
牧

を
よ
く
知
る
、
小
牧
市
を
昔
か
ら
知

っ
て
い
る
人
は
よ
り
小
牧
市
に
愛
着

が
わ
く
本
で
す
。

　旅行やドライブが好きでいろんなところ
へお出かけしてます。仕事はバスの運転士、
毎日安全運転に心掛けています。

▲浦田　尚弘さん

今回のレビュアー

「
小
牧
を
あ
じ
わ
う
」

　    

尾
張
小
牧
の

尾
張
小
牧
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地
名
・
逸
話
も
の
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り

地
名
・
逸
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も
の
が
た
り

 

　
永
田
清
成
／
著

　
永
田
清
成
／
著

とき：2月 2日㈰ 午後２時～
ところ：図書館 1階 視聴覚室
内容：トムとジェリー③
　　　 ～パーティ荒し～他 9編
　　　（70分）
対象：どなたでも
定員：50人（当日先着順）
料金：無料

図書館（☎ 73‐9951）図書館

図書館映画デー
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問合先　広報広聴課（☎ 76‐1101）

親
子
で
楽
し
く
リ
ト
ミ
ッ
ク
♬

　
今
回
は
、
年
少
〜
年
長
ま
で
の
お
子

さ
ん
を
持
つ
パ
パ
・
マ
マ
を
対
象
に
、

児
童
セ
ン
タ
ー
（
ラ
ピ
オ
４
階
）
で
開

催
さ
れ
て
い
る
「
親
子
で
チ
ャ
チ
ャ

チ
ャ
♪
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
の
講
座
に
は
、
パ
パ
・
マ
マ
が
お

子
さ
ん
と
心
も
身
体
も
触
れ
合
え
る
仕

組
み
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
音
楽
に
合
わ

せ
て
お
互
い
の
手
と
手
や
足
と
足
を

く
っ
つ
け
た
り
、
フ
ラ
フ
ー
プ
を
使
っ

て
遊
ん
だ
り
し
た
後
に
は
お
子
さ
ん
と

の
距
離
が
ぐ
っ
と
近
く
感
じ
る
は
ず
で

す
。

　
参
加
し
た
マ
マ
は
、「
音
楽
に
合
わ

せ
て
一
緒
に
気
兼
ね
な
く
遊
べ
る
機
会

は
な
か
な
か
な
い
の
で
と
て
も
あ
り
が

た
い
で
す
」
と
満
面
の
笑
顔
。

　
担
当
の
職
員
は
「
音
や
リ
ズ
ム
を
身

体
で
感
じ
、
感
じ
た
こ
と
を
表
現
す
る

リ
ト
ミ
ッ
ク
を
親
子
で
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
た
い
で

す
」
と
パ
パ
・

マ
マ
の
参
加
を

心
待
ち
に
し
て

い
ま
し
た
。
皆

さ
ん
も
お
子
さ

ん
と
「
親
子
で

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

♪
」
し
ち
ゃ
い

ま
せ
ん
か
。

場所：児童センター（ラピオ4階）
対象：年少～年長までのお子さん
日時：毎月第3水曜日（要申込）
　　　 午後4時～（約30分間）
申込み：直接または電話で児童センター
　　　　（☎75‐3817）

親子でチャチャチャ♪親子でチャチャチャ♪

親子でチャチャチャ♪

　 この日はクリスマスの季節。

みんなでクリスマスソングを歌いました♪

音楽が鳴ったらおし

りとおしりをくっつ

けよう！

音楽が止まったら　

フラフープの中に　

ジャンプ！
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事件・事故　　緊急事案は　110番
 ～警察の　相談ダイヤル　♯９１１０～

　みんなの思いみんなの思い
　　　　明るい社会　　　　明るい社会

こ
ま
き
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小牧警察署の免許更新等の
窓口についてのご案内

免許更新・車庫証明等の受付は、本館で
は行っておりません。駐車場西側の別館に
直接お越しください。
なお、月曜日や連休明けは、免許更新等

の手続きが大変混み合います。
ご理解、ご協力をお願いします。

小牧警察署　（☎72‐0110）

110 番110 番は、は、緊急通話のための専用電話緊急通話のための専用電話ですです
事件解決のキーワードは、「すばやい通報」にあります。
次のようなときは、迷わず、落ち着いて、すぐに110番をしてください。

警察相談専用電話は「♯ 9110」警察相談専用電話は「♯ 9110」ですです！！！！
　ご家庭の電話（プッシュ回線のみ）や公衆電話、携
帯電話で「＃ 9110」をプッシュすれば、愛知県警察本
部の住民コーナー（ただし、愛知県内で発信の場合）
につながります。ご家庭の電話がダイヤル回線である
場合は☎ 052‐953‐9110 におかけください。

強盗などの被害にあったり、目撃した。

ドロボウに入られたり、ドロボウが逃げるのを目撃した。

ひったくり被害にあった、ひったくりを目撃した。

見かけない人が、家の中をのぞいている。

指名手配犯人によく似た人を見かけた。

ひき逃げ事故に遭った、ひき逃げ事故を目撃した。

問合先：保健センター（☎ 75‐6471）

第 回

監修：菅原一子先生
（健康運動指導士）

次回は2月 15日号です。お楽しみに！次回は2月 15日号です。お楽しみに！
保健師のアドバイス

このコーナーでは、いつまでも元気な身体でいたい！そんな皆さん
の声にお応えして、筋肉を効果的に鍛える方法を紹介しています。

体操教室効く体操教室ににカラダカラダ
一子先生一子先生のの

足の指のトレーニング

足の指を鍛えると…
・体のバランスが良くなる
・転倒を予防する
・偏平足を予防する
・しっかり歩ける、走れる
などの効果があります。

足の指の筋肉には、土踏まずのアーチを作るなどの役割があります。

40

足の指を使ってグー・チョキ・パーをしてみましょう。
チョキはⒶ親指を上げる、Ⓑ親指を下げる、の両方の
動きにチャレンジしてみましょう。

腰痛・膝痛があっても参加できる体験教室があります。詳しくはP31をご覧ください。腰痛・膝痛があっても参加できる体験教室があります。詳しくはP31をご覧ください。

今回はココ！今回はココ！

手軽にできる冷え対策になります。
ぜひ、生活の中に取り入れて寒い冬を乗り切りましょう！

1010めざせめざせ 歳若返歳若返りり！！

タオルや靴下などを両足の親指と人差し
指の間に挟みます。
左右の指で引っ張りましょう。

人と引っ張り合ってみましょう。

①① ②②

③③

▲グー ▲チョキⒶ ▲チョキⒷ ▲パー
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・ 力を入れすぎると足の指がつ
りやすくなります。リラック
スして行いましょう。

なスポーツ情報お届けします！旬
こまスポガイドこまスポガイド

第第
3838
回
小
牧
市
民
駅
伝
競
走
大
会

回
小
牧
市
民
駅
伝
競
走
大
会▼ 1 月 26 日㈰に行われる第 30 回小牧シティマラソン大会は

　　　　　　　　　　　交通規制が行われますのでご注意ください。

〈結果表〉
部門 第１位 第 2位 第 3位

一般の部 名誘陸上部 中森家（ガチ） ONE

高校の部 小牧南高校
陸上部男子 小牧工業高校A 小牧工業高校 B

中学男子の部 小牧中学校A 応時中学校A 北里中学校A

中学女子の部 岩崎中学校 味岡中学校 小牧中学校

12
月
8
日
、
パ
ー
ク
ア
リ
ー

ナ
小
牧
を
発
着
点
と
し
た
「
第

38
回
小
牧
市
民
駅
伝
競
走
大

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
大
会
は
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問合先　体育協会（☎ 73‐3330）
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くらしの

　 掲示板
け い じ ば ん

※料金の記載がないものは無料　
　申込みの記載がないものは事前申込不要
※都合により、内容などが変更になる場合があります

こども
児童館の催し

こども政策課（☎ 71‐8613）

行　事　名 と　　き 対象・定員・申込みなど 料金・持ち物 児童館名

おもしろクラフト
「チョコポケット」 2月 2 日㈰ 13:30 ～ 14:30

小学生以上　10人
申込受付 :1/19 ㈰～（TEL 可）
※市外の方 :1/26 ㈰～ 無料 児童センター

（☎75‐3817）
ちびっこひなまつり 2月 28日㈮ 10:30 ～ 11:10 １歳以上の未就園児　80人

当日 9:30 ～受付

ワールドミュージック 2月 8 日㈯ 11:00 ～ 11:30 幼児と保護者、小学生　15組
申込受付：1/25 ㈯～（TEL 可）

無料 味岡児童館
（☎75‐4999）

えいごであそぼ 2月24日（月・休） 10:00 ～ 10:30
11:00 ～ 11:30

幼児と保護者　各 15組
申込受付：2/9 ㈰～（TEL 可）

リトミック
～リズムを感じて表現してみよう♪～ 2月 3 日㈪ 11:00 ～ 11:40 ２～３歳児と保護者　15組

申込受付：1/20 ㈪～（TEL 可）
無料（水筒・

ハンドタオル持参） 篠岡児童館
（☎79‐0690）赤ちゃんと一緒に

産後ヨガ 2月 20日㈭ 13:30 ～ 15:00 ２～６カ月までの乳児親子　10組
申込受付：2/6 ㈭～（TEL 可）

無料（バスタオル2枚、
フェイスタオル1枚持参）

0、1、2歳のための人形劇
～人形劇団 むすび座～ 2月 10日㈪ 11:00 ～ 11:30 ０～２歳児の親子　30組

1/27 ㈪～チケット配布
無料 小牧児童館

（☎77‐0906）あつまれ！年中組
「スポーツクラブの先生と一緒に
思いっきり体を動かそう！」

2月 19日㈬ 16:00 ～ 16:45 年中児　20人
申込受付：2/5 ㈬～（TEL 可）

こどもクッキング 2月 9 日㈰ 13:30 ～ 15:30
小学生以上　12人
申込受付：1/26 ㈰～（TEL 不可） 
※市外の方：2/6 ㈭～

200円

小牧南児童館
（☎77‐0454）卓球であそぼう 2月 22日㈯ 14:00 ～ 15:00

小学生以上　16人
申込受付：2/8 ㈯～（TEL 可）
※市外の方：2/19 ㈬～

無料

リトミック 2月24日（月・休） 11:00 ～ 11:45
２～３歳児とその保護者
申込受付：2/10 ㈪～（TEL 可）
※市外の方は 2/21 ㈮～

みんなで遊ぶプログラム 2月 １ 日㈯ 13:30 ～ 15:30
小学生以上
定員 25人（先着）
申込受付：１/18㈯～（TEL 可）

無料

北里児童館
（☎71‐1183）

ベビーマッサージ
※11時頃に授乳をしておいてください。 2月 10日㈪ 13:00 ～ 14:30 ２～６カ月児親子　10組

申込受付：１/27㈪～（TEL 可）
無料（（母子）健康手帳、
バスタオル持参）

お楽しみ映画会 2月 22日㈯ 13:30 ～ 15:00
（13:00 開場、13:30 開演）

定員 100人（先着）
申込受付：2/ １㈯～（TEL 可） 無料

節分ドキドキ豆まき 2月 2 日㈰ 11:00 ～ 12:00 自由参加
無料 西部児童館

（☎42‐0205）
パパにちょっぴりプレゼント 2月 7 日㈮ 10:30 ～ 11:30 未就園児と保護者　50組

当日受付（先着）

インターナショナルあそび
「えいごでワンダーランド」 2月 8 日㈯ 10:00 ～ 10:45 年少以上と保護者、小学生低学年　15組

申込受付：1/22 ㈬～（TEL 可）
無料

大城児童館
（☎78‐0046）ベビーマッサージ教室 2月 20日㈭ 10:00 ～ 11:45 ２～６カ月児と保護者　６組

申込受付：2/5 ㈬～（TEL 可）

楽器であそぼスペシャル 2月24日（月・休） 11:00 ～ 11:40 ２～３歳児と保護者　20組
申込受付：2/6 ㈭～（TEL 可）

無料（水筒・
ハンドタオル持参）

※申込みは各個人でしてください。　※幼児は必ず保護者同伴で利用してください。

202020
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こども
イクメン応援講座

「おとうさんを楽しもう！」

お子さんとのスキンシップを楽しみ
ましょう。
とき　２月８日㈯
①午前10時30分～11時15分
②午後１時30分～２時15分
ところ　ラピオ３階子育て世代包括
支援センタークラブ室
対象　①１歳頃～３歳（年少前）のお
子さんとパパ　②４カ月～11カ月
頃のお子さんとパパ
定員　各10組（申込先着順）
持ち物　バスタオル、お気に入りの
おもちゃ
申込み　１月20日㈪午前９時30分
から、電話または直接子育て世代
包括支援センターすくすくパオーン
ルーム（子育て支援室）

新入学を祝うよい子のつどい
来春小学１年生になる子どもと保護
者を招待してのお祝いのイベントで
す。ドラえもんによる学校生活の紹介
（映像）、県警音楽隊による演奏、抽
選会などを行います。
とき　２月４日㈫午前 10時～
ところ 市民会館ホール
対象　来春小学１年生になる子ども
および保護者

申込み　市内保育園、幼稚園の各園
を通じて入場券を配布します。市
外の幼稚園等に通われている方は
幼児教育・保育課で入場券を配布
します。

幼児教育・保育課（☎ 76‐1130）

内容　水泳大会
実施種目　①100mメドレーリレー、
② 25m自由形、③ 25m平泳ぎ、
④レクリエーションリレー、⑤男女混
合メドレーリレー、⑥25m背泳ぎ、
⑦25mバタフライ（ビギナーはなし）、
⑧100mフリーリレー、⑨宝探し
とき　２月23日（日・祝）午前９時～

ところ　温水プール
対象　小学生以上の水泳愛好者
料金　一人500円（参加賞、保険等）
※ 当日徴収します。
申込み　２月12日㈬までに、直接温
水プール、もしくはFAXまたは郵
送で小牧水泳連盟ウインター・スイ
ム・フェスタ大会事務局

ウインター･スイム･フェスタ　’20

小牧水泳連盟事務局 山田順子（〒484‐0894 犬山市羽黒南金屋
48‐2  3‐304☎090‐8670‐8156  68‐1729）

スポーツ

歯科衛生士による
「元気なお口を育てよう！」
子どもの健口づくりのために、丈
夫な歯育て、元気な口育てについて
の話が聞けます。個別に相談できる
時間もあります。
とき　２月６日㈭午後１時 30 分～
２時 15 分
ところ　ラピオ３階子育て世代包括
支援センタークラブ室
対象　市内在住で、生後２カ月～就
学前のお子さんと保護者　

※保護者のみも可
定員　15組
講師　中村和子氏（歯科衛生士）
申込み　１月20日㈪午前９時 30分
から、電話または直接子育て世代
包括支援センターすくすくパオー
ンルーム（子育て支援室）

子育て世代包括支援センターすくすくパオーンルーム
（子育て支援室）（☎41‐3223）※第３火曜日休館

東部市民センター短期市民講
座第４期「親子料理講座 ネコ
の日のネコ型飾り巻き寿司」

令和２年２月22日は、「にゃん」が
４つでネコの日 ！ ネコの日にちなん
で、ネコの形のかわいい料理をつく
りませんか？
レシピ　ネコ型飾り巻き寿司、肉球
蒸しパン、汁物　ほか
とき　２月22日㈯午前10時～午後
１時
ところ 東部市民センター２階料理教室
講師　大野順子氏
対象　小学生とその保護者
定員　８組16人程度
※ 応募者多数の場合抽選
料金　1,650円（受講料１組650円、
材料費２人分1,000円）
持ち物
各自持参　筆記用具、エプロン、三
角巾（バンダナ可）、布巾２枚

１組ごとに持参　巻き簾１枚（できれ
ば２枚）
申込み　１月31日㈮（消印有効）ま
でに、①講座名、②申込者全員の
氏名（ふりがな）・年齢・性別、
③電話番号を記入し、郵送・
FAX・電話または直接東部市民セ
ンター、もしくは市ホームページよ
りお申込みください。
※ 食物アレルギーがあ
る場合は、申込時に
ご相談ください。

東部市民センター
（〒485‐0815篠岡２‐23
☎79‐0011 79‐0013）

子育て支援講座
（生活の知恵編第３回目）
忙しい毎日の食事作りは大変です

か ？ 頑張らなくてもパッと用意ができ
る食事の工夫を考えます。
託児もあります。調理実習と試食
があります。
※子育て支援講座は、市と市民団体
「名古屋友の会小牧最寄」との協
働で開催します
とき　2月１４日㈮午前１０時３０分～
正午頃
ところ　料理教室（ラピオ5階）、サー
クル活動室（託児）（ラピオ4階）
対象　子育て中の方
定員　15組程度（先着順）
料金　300円
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、
手拭きタオル
申込み　1月15日㈬午前9時から、
電話・FAXまたはメールで名古屋
友の会小牧最寄　高力
※FAX・メールで申し込む場合は、
参加者氏名、連絡先、託児希望の
有無（有の場合は子の氏名、年齢）
について記載してください。
※託児は1歳以上から

名古屋友の会小牧最寄 高力
（☎ 78‐1914 78‐1914

seijotomo@yahoo.co.jp）

▲申込フォーム
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