
市民レポーターの皆さんが、市内のさまざまな
場所に出かけて、市民ならではの視点から

小牧の魅力や身近な話題について
取材した様子を、毎月15日号で
紹介していくコーナーです！

住
所　
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普
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す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

①
の
自
主
目
標
は
、
健
康
の

た
め
自
分
が
続
け
て
で
き
る

と
思
う
内
容
で
О
К
。
例
え

ば
間
食
を
控
え
る
、
歯
磨
き

を
毎
日
す
る
、
あ
い
さ
つ
を

す
る
と
い
う
よ
う
な
気
楽
に

で
き
る
こ
と
で
構
い
ま
せ
ん
。

　

②
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
気

負
っ
て
歩
く
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
今
日
は
何
歩
だ
っ
た

と
自
分
で
確
認
す
る
た
め
に

毎
日
の
歩
数
も
し
く
は
、
時

間
を
記
入
し
ま
す
。

　
「
ま
い
か
」
取
得
時
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
「
体
を
動
か
す

よ
う
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ

た
」、「
知
ら
な
い
う
ち
の
健

康
づ
く
り
が
習
慣
化
し
て
い

た
」
な
ど
の
回
答
が
多
く
見

の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る

カ
ー
ド
「
ま
い
か
」
や
、
小

牧
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
が
も

ら
え
る
と
い
う
シ
ス
テ
ム
で

す
！
こ
の
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ

て
「
健
康
」
と
「
お
得
」
を
ゲ

ッ
ト
し
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
！

　

ま
ず
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、

市
役
所
総
合
受
付
、
東
部
・

味
岡
・
北
里
の
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
パ
ー
ク
ア
リ
ー
ナ
、

ま
な
び
創
造
館
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
台
紙
を
も
ら
い
ま

す
。
参
加
方
法
を
確
認
し
、

①
自
主
目
標
チ
ャ
レ
ン
ジ
、

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン

ジ
、
③
健
診
・
検
診
チ
ャ
レ

ン
ジ
、
④
参
加
チ
ャ
レ
ン
ジ

の
４
つ
に
挑
戦
で
す
。

　

①
②
を
ク
リ
ア
す
る
と
「
ま

い
か
」
を
、
①
②
に
加
え
て

③
④
で
も
ら
え
る
ポ
イ
ン
ト

の
合
計
が
基
準
を
達
す
る
と

千
円
分
の
商
品
券
を
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
自
分

の
健
康
を
可
視
化
す
る
こ
と

と
続
け
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
難
し
い
こ
と
を

　

思
っ
た
よ
り
も
ハ
ー
ド
ル

が
低
く
、
簡
単
に
「
ま
い
か
」

を
貰
う
こ
と
が
で
き
る
の
で

や
る
気
が
で
ま
す
。

　

お
友
達
や
家
族
と
ち
ょ
っ

と
頑
張
っ
て
ま
い
か
と
商
品

券
を
貰
え
た
ら
、
一
緒
に
お

い
し
い
思
い
が
で
き
て
楽
し

そ
う
！

健
康
の
た
め
に

「こまき健康いきいきポイント」を知ってい「こまき健康いきいきポイント」を知ってい
ますか。忙しい中でもより元気になる仕組み、ますか。忙しい中でもより元気になる仕組み、
やりがいがあって楽しく健康づくりができるやりがいがあって楽しく健康づくりができる
仕組みを目指して、保健センターが２０１６年仕組みを目指して、保健センターが２０１６年
秋から進めてきました。保健センターの森里秋から進めてきました。保健センターの森里
加さんと森下大輝さんに話を聞いてきました。加さんと森下大輝さんに話を聞いてきました。

今
回
の
取
材
先

編
集
後
記

編
集
後
記

保
健
セ
ン
タ
ー

こ
ま
き
健
康
い
き
い
き
ポ

イ
ン
ト
は
、
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
む
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が

貯
ま
り
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト

で
、
市
内
協
賛
店
で
割
引
な
ど

ど
う
す
れ
ば
？

手
軽
な
気
持
ち
で

この表紙が目印です！

ら
れ
ま
す
。
目
標
を
書
い
て

頑
張
る
こ
と
、
歩
数
を
知
り

歩
く
意
欲
が
生
ま
れ
る
こ
と
、

検
診
を
受
け
健
康
状
態
を
知

る
こ
と
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
座

に
参
加
し
て
意
識
を
高
め
る

こ
と
、
そ
ん
な
小
さ
な
一
歩

が
健
康
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

今
の
自
分
を
知
る
と
こ
ろ
か

ら
今
年
１
年
の
健
康
づ
く
り

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

そ
し
て
、
健
康
と
お
得
の

両
方
を
得
ま
し
ょ
う
！

「まいか」を利用すれば、本間パンの
店「アヴァンセ」なら、毎回10％オフ
とか、マクドナルドやスポーツクラブ
などいろいろな割引きが受けられます。

知
れ
ば
お
得
！　

知
れ
ば
お
得
！　

こ
ま
き
健
康
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト

こ
ま
き
健
康
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト

保健センターの森さん（写真左）
と森下さん

こまき市民文化財団が実施する講
座が掲載されている「こまなび」に
もポイントがもらえる講座がある
よ！チェックしてみてください。
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ヤ
ン
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編
集
後
記

普
通
の
楽
器
屋
さ
ん
で
し
ょ
う
。
な
ん
て
侮
る
な
か

普
通
の
楽
器
屋
さ
ん
で
し
ょ
う
。
な
ん
て
侮
る
な
か

れ
。
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
楽
器
は
、
奏
者
の
実
力
が
十
分
に

れ
。
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
楽
器
は
、
奏
者
の
実
力
が
十
分
に

発
揮
さ
れ
る
よ
う
、
鍵
盤
楽
器
は
も
ち
ろ
ん
、
管
・
弦
・

発
揮
さ
れ
る
よ
う
、
鍵
盤
楽
器
は
も
ち
ろ
ん
、
管
・
弦
・

打
楽
器
と
、
あ
ら
ゆ
る
楽
器
の
修
理
調
整
を
、
外
注
せ

打
楽
器
と
、
あ
ら
ゆ
る
楽
器
の
修
理
調
整
を
、
外
注
せ

ず
に
自
店
で
す
る
、
と
て
も
珍
し
い
店
な
の
で
す
。

ず
に
自
店
で
す
る
、
と
て
も
珍
し
い
店
な
の
で
す
。

今
回
の
取
材
先

店
に
金
銀
輝
く
管
楽
器
や

高
級
そ
う
な
バ
イ
オ
リ
ン
の

数
々
。棚
に
は
楽
譜
が
ズ
ラ
リ
。

楽
器
販
売
は
も
ち
ろ
ん
、
音
楽

教
室
や
貸
し
ス
タ
ジ
オ
も
備
え

る
。
こ
こ
ま
で
は
普
通
の
楽
器

店
。
店
の
奥
へ
目
を
や
る
と
、

作
業
台
に
向
か
い
、
細
か
な
作

業
を
し
て
い
ま
す
。
楽
器
の
修

理
で
す
。

創
業
は
昭
和
62
年
。
現
在
、

顧
問
の
大
森
さ
ん
が
、
江
南
の

楽
器
店
か
ら
独
立
し
て
店
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
当
初
ピ

ア
ノ
の
調
律
を
専
門
と
し
て
い

ま
し
た
が
、
い
ろ
い
ろ
な
楽
器

が
持
ち
込
ま
れ
る
と
、「
外
注

に
出
す
よ
り
こ
の
場
で
直
し
て

あ
げ
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
。

修
理
が
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
を

育
て
る
と
共
に
自
身
も
職
人
の

元
へ
通
い
、
レ
ベ
ル
の
高
い
修

理
に
も
対
応
で
き
る
ス
キ
ル
を

手
に
入
れ
ま
し
た
。
ヤ
マ
ハ
リ

ペ
ア
グ
レ
ー
ド
検
定
に
合
格
し

た
技
術
者
も
い
ま
す
。

社
長
を
息
子
の
淳
也
さ
ん
に

譲
っ
た
後
も
、
大
好
き
な
古
い

バ
イ
オ
リ
ン
の
リ
ペ
ア
を
す
る

傍
ら
陰
な
が
ら
息
子
を
支
え
ま

す
。
淳
也
さ
ん
は
「
父
を
尊
敬

し
て
い
る
」
と
話
し
、
息
も
ぴ

っ
た
り
で
す
。
淳
也
さ
ん
も
ま

た
、
鍵
盤
楽
器
や
弦
楽
器
を
得
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意
と
し
ま
す
。

「
フ
ル
ー
ト
で
す
よ
」
と
、

言
わ
れ
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い

ほ
ど
ば
ら
け
た
楽
器
。
磨
き
、

組
立
、
部
品
交
換
、
調
整
、
へ

こ
み
直
し
な
ど
状
態
に
よ
り
必

要
な
処
置
を
施
し
、
蘇
ら
せ
ま

す
。
修
理
の
依
頼
を
受
け
る
時

は
、
直
接
、
話
を
し
て
預
か
る

そ
う
で
す
。
修
理
の
後
、
心
の

こ
も
っ
た
「
あ
り
が
と
う
」
の

シンフォニア楽器

言
葉
に
い
つ
も
喜
び
を
感
じ

る
そ
う
で
す
。

「
売
る
よ
り
、
修
理
に
重
き

を
置
く
、
う
ち
は
、
変
な
楽
器

店
な
ん
で
す
」
と
大
森
さ
ん
は

話
し
ま
す
。

市
内
の
小
中
学
校
の
部
活

動
で
の
楽
器
の
修
理
も
担
当

し
ま
す
。
驚
い
た
こ
と
に
、
部

活
で
あ
の
大
き
な
コ
ン
ト
ラ

バ
ス
を
使
う
そ
う
で
、
そ
の
依

頼
品
が
ド
ー
ン
と
店
に
。
コ
ン

ト
ラ
バ
ス
を
扱
え
る
店
は
珍
し

く
、
自
慢
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

家
で
眠
っ
て
い
る
楽
器
や

楽
器
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
、
相
談
し
て
み
る
と

よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

技
術
師
に
聞
き
ま
し
た

楽
器
を
通
じ
て

皆
の
音
楽
を
支
え
た
い

何
で
も
来
い
！

何
で
も
来
い
！

    
修
理
が
大
好
き
な
楽
器
店

修
理
が
大
好
き
な
楽
器
店

住所　若草町219
☎　73‐0587
営業時間：午前10時～午後８時
                 （日、祝日は午後７時まで）
定休日　火曜日
e-mail　symphonia@syd.odn.ne.jp
HP　http://symphoniamusic.web.
fc2.com/

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
解
体

し
て
見
せ
て
く
れ
た
り
、
バ

イ
オ
リ
ン
の
弓
に
張
る
馬
の

尻
尾
に
触
れ
さ
せ
て
も
ら
っ

た
り
。
こ
れ
を
こ
う
…
と
説

明
を
受
け
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
だ

け
で
は
な
い
、
技
術
が
な
せ

る
仕
事
と
理
解
が
深
ま
り
ま

し
た
。
気
が
付
け
ば
お
店
の

ス
タ
ッ
フ
総
出
の
取
材
協
力
。

感
激
し
ま
し
た
。

左上はトランペット、右下はフルートのリペア作業の様子。
左下はコントラバス。右上のグランドピアノのリペア作業で
は、こんなにバラバラになってしまいます。

店
内
の
様
子
。
サ
ッ
ク
ス
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
、

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
、
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
、
バ
イ
オ

リ
ン
、
チ
ェ
ロ
、
ピ
ア
ノ
と
楽
器
が
ず
ら
り
と

並
ん
で
い
ま
す
。珍
し
い
楽
器
も
あ
り
ま
す
よ
。

スタッフの皆さんといろいろな楽器

創
業
者
で
、顧
問
の
大
森
英
司
さ
ん
。修
理
中
の
弦
楽
器
で
説
明
し

て
く
れ
ま
し
た
。現
社
長
の
淳
也
さ
ん
は
、上
の
写
真
の
一
番
右
。
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く
う
ち
ゃ
ん


