
がんばるママたちを紹介・応援するコーナー　

ブックレビューバトン　vol.61　～私のおすすめの本を紹介～

ー
前
向
き
で
い
る
こ
と
の
、
大
切
さ
ー

　
こ
の
物
語
の
登
場
人
物
で
あ
る
リ
ト

ル
リ
ー
グ
に
所
属
す
る
野
球
少
年
テ
ィ
モ

ン
シ
ー
。
決
し
て
上
手
と
は
い
え
な
い
彼

で
す
が
、
い
つ
も
笑
顔
で
何
事
に
も
諦
め

ず
、
ま
た
と
て
も
楽
し
そ
う
に
プ
レ
ー

し
ま
す
。

〝
毎
日
、
毎
日
、
あ
ら
ゆ
る
面
で
、

自
分
は
ど
ん
ど
ん
良
く
な
っ
て
い
る
！
〞

〝
絶
対
、
絶
対
、
絶
対
、
絶
対
、
絶
対

あ
き
ら
め
る
な
！
〞

　
そ
の
言
葉
が
彼
を
支
え
る
原
動
力
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
昔
か
ら
子
供
が
苦
手
で
、
育
児

中
心
の
生
活
の
今
も
同
じ
で
す
。

　
し
か
し
母
と
な
り
気
付
か
さ
れ
た
事
、

そ
れ
は
子
供
の
ひ
た
む
き
で
明
る
い
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
立
ち
振
る
舞
い
に
、
多
々
心
震

わ
さ
れ
る
事
で
す
。

　
あ
の
小
さ
な
体
に
み
な
ぎ
る
パ
ワ
ー
を

蓄
え
、
先
入
観
、
固
定
観
念
に
も
と
ら

わ
れ
な
い
ピ
ュ
ア
で
、
ま
た
優
し
い
心
を

持
つ
エ
ン
ジ
ェ
ル
。
憎
た
ら
し
い
と
思
う

事
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
健
気
に
一
途
に

見
つ
め
る
息
子
と
娘
の
眼
差
し
に
、
ど
ん

な
に
怒
れ
て
い
て
も
ギ
ュっ
と
抱
き
締
め

て
し
ま
い
ま
す
。

子
供
達
に
出
逢
え
て
本
当
に
幸
せ
で
す
。

　
い
つ
で
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
笑
顔
で
過
ご

し
て
い
き
た
い
と
、
こ
の
本
を
読
み
終
え

改
め
て
思
い
ま
し
た
。

▲舟橋　恵子さん
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お
子
さ
ん
の
発
達
に
不
安
を
感
じ
た

ら
・
・
・

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
臨
床
心
理

士
に
よ
る
「
発
達
相
談
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
「
言
葉
が
遅
い
」「
思
い
通
り
に
な

ら
な
い
と
か
ん
し
ゃ
く
を
起
こ
す
」

「
勝
手
に
動
き
回
り
じ
っ
と
し
て
い

な
い
」「
初
め
て
の
場
所
や
人
に
慣
れ

る
の
に
時
間
が
か
か
る
」
な
ど
、
お

子
さ
ん
の
育
ち
に
不
安
を
感
じ
て
い

ま
せ
ん
か
？

　
子
ど
も
の
育
ち
に
は
、
ひ
と
り
ひ

と
り
個
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
個
性

を
理
解
し
、「
ど
の
よ
う
に
伝
え
る
と

上
手
く
い
く
の
か
」、「
ど
の
よ
う
な

環
境
を
整
え
る
と
よ
い
の
か
」
な
ど

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
周

囲
の
大
人
の
工
夫
に
よ
り
、
お
子
さ

ん
の
「
で
き
た
！
」「
楽
し
い
！
」
を

増
や
し
、
自
信
を
つ
け
さ
せ
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
発
達
相
談
は
、
予
約
制
で
す
。
お

子
さ
ん
の
発
達
で
心
配
な
こ
と
が
あ

る
と
き
は
、
ぜ
ひ
保
健
セ
ン
タ
ー
に

ご
連
絡
い
た
だ
き
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
気
持
ち
が
楽
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

発達相談発達相談
相談窓口
保健センター（☎ 75‐6471）
　　午前８時 30分～午後５時 15分
　　土曜日、日曜日、祝日除く
　※お子さんの発育や発達などに関するさまざまな相
　　談事業を行っています。個別に精神発達や運動発
　　達の相談も行なっています。（予約制）

お花と緑をこよなく愛し、一男一女と毎日格闘
しながらも、日課となっている土いじりとヨガ
の１人時間を大切にして過ごしています。


