
◆産後ヨガ
時   ① 8/20 ㈭、② 9/3 ㈭ 13:30 ～ 14:30
対   首すわり～生後 10カ月のお子さんと母親 
申   ① 8/1 ㈯～ 8/19 ㈬、     
② 8/1 ㈯～ 9/2 ㈬

親子ボクシングエクササイズ教室
時   9/5、12、19、26、10/3、17㈯　12:30～ 13:30
所   まなび創造館 スポーツ広場
対   小学 1～ 6年生とその親　定  12 組（24人）
ID   21747

◆タッチケア
時   8/28 ㈮ 13:15 ～ 14:30
対   生後 2～ 6カ月のお子さんと保護者 ※初回優先
申   初回の方は 8/1 ㈯～ 8/25 ㈫、2回目以降受講の方
は 8/26 ㈬～電話にて

◆おじいちゃん・おばあちゃん応援講座 子どもと遊ぼう！
時   8/25 ㈫ 13:30 ～ 15:30
対   年中～小学 6年生の孫と、子育てに興味のある地域の
おじいちゃん・おばあちゃん

定   先着 5組程度
申   8/1 ㈯～ 8/20 ㈭

◆パパとあそぼう ハイハイヨチヨチ期
時   9/6 ㈰ 10:30 ～ 11:15
対   ハイハイからヨチヨチ歩きのお子さんと父親
申   8/1 ㈯～ 9/5 ㈯

◆サロン「はじめまして」
時   9/4 ㈮・18㈮ 13:30 ～ 14:30
対    生後 4～ 7カ月のお子さんと母親で、  　　
両日とも参加可能な方

申   8/1 ㈯～ 9/2 ㈬

だれかに作りたくなる男の料理～ハレノヒ編～
時   10/18 ㈰、12/6 ㈰、R9年 2/21 ㈰ 10:00 ～ 12:30
所   まなび創造館 料理教室　定   18 人
 対   18 歳以上の男性　 ID   31568

すくすくパオーンルーム（子育て支援室）
子育て世代包括支援センター

　【まなび創造館】女性センター

　【まなび創造館】スポーツ広場

【申込方法】
8/1 ㈯から申込フォームまたは
直接スポーツ広場

【申込方法】
8/3 ㈪から申込フォームまたは
直接女性センター窓口

▲女性センター

▲スポーツ広場

         妊婦のための支援給付金が
『デジタルギフト』を
選択することが可能になりました！
今まで妊婦のための支援給付金（５万円）は口座振
込のみでの対応でしたが、令和８年８月から即日支
援給付金を受け取ることができるデジタルギフトの
選択も可能となりました。

小牧市に住民票があり、令和８年８月以降に面談を受けた妊婦本人
※親子健康手帳（母子健康手帳）の交付は予約制です。交付後にご案内します。

小牧市に住民票があり、令和８年８月以降に面談を受け胎児の数
の届出を行った産婦本人
※出産後、面談（助産師等による訪問等）の申込みをしてください。
　面談時にご案内します。
※妊娠届出後に流産・死産をされた方も対象となります。

ID  40208

　●１回目（5万円）

　●２回目（胎児の数× 5万円）

※講座はすべて市内在住の
　方が対象です。

子育て世代支援センターへご連絡ください。

ジェンダーハラスメントセミナー    
～「男らしさ・女らしさ」に縛られず、もっと自由に～
時   10/10 ㈯ 10:00 ～正午
所   まなび創造館 研修室　対   18 歳以上の方
定   30 人　 ID   45151

８月から

第 24回男女共同参画フォーラム in こまき  
～心のストレッチ。やわらかく生きてみませんか～
時   10/3 ㈯ 14:00 開演（13:30 開場）
所   まなび創造館 あさひホール　講  佐久間レイ氏

申   まなび創造館にて整理券配布（先着順） 
８/ ６㈭ 10:00 ～　 ID   19570

申込・詳細はこちら▲
ID  22173

問合先問合先
子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター（☎ 71‐8611）（☎ 71‐8611）
すくすくパオーンルーム（子育て支援室）すくすくパオーンルーム（子育て支援室）（☎ 41‐3223）（☎ 41‐3223）
多 世 代 交 流 プ ラ ザ多 世 代 交 流 プ ラ ザ（☎ 71‐8616）（☎ 71‐8616）
まなび創造館女性センターまなび創造館女性センター（☎ 71‐9848）（☎ 71‐9848）
ス ポ ー ツ 広 場ス ポ ー ツ 広 場（☎ 71‐9844）（☎ 71‐9844）
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