
日時時 申申込み 問問合先他その他所場所 対対象 定定員 持持ち物￥ 費用内内容 講講師

わ
く
わ
く
ガ
イ
ド

市
内
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

  

健
康
気
功
太
極
拳

内
１
０
０
歳
ま
で
元
気
に
生
き
る
た
め
の
健

康
・
仲
間
づ
く
り
に
、
太
極
拳
を
一
緒
に

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
見
学
・
体
験
歓
迎

時
①
火
曜
日
②
水
曜
日
い
ず
れ
も
月
３
回

９
時
３０
分
〜
11
時
３０
分

所
①
中
部
公
民
館
②
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー

￥
各
ク
ラ
ス
２
、０
０
０
円
（
月
額
）

２
、０
０
０
円
（
入
会
金
）

問
藤
井
☎
０
９
０・５
４
５
６・２
０
４
１

オ
リ
ー
ブ
ミ
ニ
テ
ニ
ス
同
好
会

内
室
内
体
育
館
で
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

年
齢
は
さ
ま
ざ
ま
。
ま
ず
は
体
験
へ
。

時
毎
週
木
・
金
曜
日
１９
時
〜
２１
時

所
勤
労
セ
ン
タ
ー
体
育
館

￥
５
０
０
円
（
月
額
）

問
行
弘
☎
０
９
０・２
１
３
６・３
０
０
２

ア
イ

歌
で
覚
え
る
韓
国
語

内
ハ
ン
グ
ル
の
読
み
書
き
、
会
話
、
歴
史
・

文
化
ま
で
、
歌
を
通
し
て
楽
し
く
韓
国
語

を
学
べ
ま
す
。
初
心
者
歓
迎

時
火
曜
日
（
月
３
回
）
10
時
３０
分
〜
正
午

所
市
民
会
館

￥
３
、０
０
０
円
（
月
謝
）
プ
リ
ン
ト
代
別

問
竹
内
☎
０
９
０・２
６
１
５・９
０
５
２

味
岡
小
学
校
区
地
域
協
議
会

司
会
者
募
集

内
地
域
交
流
の
促
進
事
業
と
し
て
、
芸
能
発

表
会
を
行
い
ま
す
。

時
11
月
１
日
㈰
９
時
〜
16
時

所
味
岡
市
民
セ
ン
タ
ー
講
堂

申
問
味
岡
小
学
校
区
地
域
協
議
会　

森
川
☎
０
９
０・８
１
３
０・２
０
３
２

市
役
所
支
え
合
い
協
働
推
進
課

☎
７６
・
１
６
２
９

フ
ラ
ワ
ー
サ
ー
ク
ル
キ
ン
モ
ク
セ
イ

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
楽
し
み

ま
せ
ん
か
？

内
季
節
の
お
花
、プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
、

造
花
、
木
の
実
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま
な
フ
ラ

ワ
ー
ス
タ
イ
ル
を
お
花
の
雑
学
を
交
え
な
が

ら
楽
し
く
学
ぶ
講
座
で
す
。
初
心
者
歓
迎

時
第
１
土
曜
日
10
時
〜
正
午

所
中
部
公
民
館
３
階
会
議
室

￥
２
、９
０
０
円
以
内
/
回
（
資
材
費
込
み
）

対
18
歳
以
上　

定
５
人

持
花
器
（
２
０
０
円
で
購
入
可
）
花
ば
さ
み
、

ゴ
ミ
袋
、
新
聞
紙
、
セ
ロ
テ
ー
プ
カ
ッ

タ
ー
、
ホ
チ
キ
ス
、
持
ち
帰
り
袋

問
手
塚

kinm
okusei.kom

aki@
gm
ail.com

愛
知
小
牧
道
院
拳
友
会

４
・
５
月
体
験
無
料
少
林
寺
拳
法
教
室

内
小
牧
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催
の
少
林
寺
拳

法
教
室
。
強
さ
だ
け
で
は
な
く
「
自
分
で

考
え
行
動
す
る
力
」
を
育
て
ま
す
。

時
毎
週
木
・
土
曜
日
１９
時
〜
20
時
３０
分

所
北
外
山
会
館
２
階
集
会
所

対
小
学
生
〜
一
般
（
親
子
参
加
可
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

問
椎
木
☎
０
８
０・５
１
０
４・３
４
５
０

ボ
イ
ト
レ
コ
ー
ラ
ス

内
ボ
イ
ト
レ
コ
ー
ラ
ス
が
大
切
に
し
て
い
る

事
は
、
楽
し
く
歌
う
こ
と
で
す
。
６０
代
か

ら
８０
代
の
若
々
し
い
メ
ン
バ
ー
で
活
動
中

で
す
。
体
験
歓
迎

時
毎
月
第
２・４
金
曜
日

１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

所
中
部
公
民
館
大
会
議
室

￥
３
、５
０
０
円
（
月
額
）

申
電
話
で
田
岡
（
１６
時
以
降
）

問
田
岡
☎
０
９
０・１
７
４
８・８
３
２
７

仏
画
・
日
本
画
尚
彩
会

内
好
き
な
題
材
に
自
由
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
講
師
が
仏
画
や
季
節
の
お
手
本
を
用

意
し
優
し
く
指
導
し
ま
す
。
見
学
歓
迎

時
第
１・３
水
曜
日
９
時
４０
分
〜
11
時
４０
分

所
ラ
ピ
オ
４
階
多
目
的
室

￥
３
、０
０
０
円
（
月
額
）

申
電
話
で
宮
田

問
宮
田
☎
０
９
０・８
４
８
８・７
２
１
５

ピ
ア
ノ
サ
ー
ク
ル
カ
ト
レ
ア

脳
機
能
や
心
身
の
健
康
に
も
良
い
ピ

ア
ノ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

内
優
し
い
講
師
の
ご
指
導
の
下
、
初
心
者
か

ら
経
験
者
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
音

楽
に
親
し
ん
で
い
ま
す
。
見
学
歓
迎

時
月
２
回
木
曜
日
11
時
３０
分
〜
13
時
30
分

所
市
公
民
館
音
楽
ス
タ
ジ
オ
１

￥
３
、０
０
０
円
（
月
額
）

問
太
田

piano.k1130@
gm
ail.com

ア
ン
ニ
ョ
ン
・
ハ
ン
グ
ル
の
会

初
心
者
歓
迎
！
韓
国
語
を
始
め
ま
せ
ん
か

内
有
資
格
の
講
師
が
、
日
常
表
現
や
文
化
を

基
礎
か
ら
和
や
か
に
指
導
し
ま
す
。

時
月
２
回
木
曜
日

①
１４
時
か
ら
１６
時
②
１９
時
か
ら
２１
時

所
市
公
民
館
４
階
他

￥
３
、３
０
０
円
（
１
回
）

申
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
で
真
弓

問
真
弓
☎
０
８
０・９
５
３
６・３
７
８
８

金
曜
友
の
会

色
々
な
ス
ポ
ー
ツ
で
健
康
づ
く
り

内
卓
球
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
シ
ョ
ー

ト
テ
ニ
ス
・
ミ
ニ
テ
ニ
ス
等
を
健
康
維
持

の
た
め
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
見
学
体
験

歓
迎

時
毎
週
金
曜
日
１３
時
３０
分
〜
１６
時

所
パ
ー
ク
ア
リ
ー
ナ
、大
輪
体
育
館
、フ
レ
ッ

シ
ュ
パ
ー
ク
等

仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か

わくわくガイドに
掲載しませんか？

詳細は
ワクティブこまき
（☎ 48‐6555）
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※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要
日時時 申申込み 問問合先他その他所場所 対対象 定定員 持持ち物￥ 費用内内容 講講師

￥
１
、０
０
０
円
（
３
カ
月
）

対
60
歳
以
上
の
男
女

持
卓
球
の
ラ
ケ
ッ
ト
（
そ
の
他
道
具
は
会
で

手
配
し
ま
す
）

申
電
話
で
金
子

問
金
子
☎
０
９
０・８
３
３
９・９
３
２
５

マ
イ
ル
ス
英
会
話

仕
事
帰
り
に
可
能
な
平
日
夜
間
の
英
会
話

内
米
国
人
男
性
講
師
と
小
牧
や
世
界
の
出
来

事
を
わ
い
わ
い
語
り
合
い
ま
す
。

時
５
月
１３
日
㈬
〜
翌
年
３
月
ま
で

月
３
回
水
曜
日
19
時
〜
２１
時

所
公
民
館
4
階
ロ
ー
ズ
ル
ー
ム

￥
３
、０
０
０
円
（
月
額
）
年
初
に
１
年
分

を
一
括
集
金　

定
12
人

持
ノ
ー
ト
、
筆
記
具
（
テ
キ
ス
ト
は
講
師
が

準
備
）

申
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
東
（
ひ
が
し
）

問
東
☎
０
９
０・１
７
８
４・８
９
２
８

higashim
eiji@

clock.ocn.ne.jp

ル
ロ
ウ
ブ
ラ
ス
オ
ル
ケ
ス
タ
―

定
期
演
奏
会

内
悪
魔
の
聖
書
、
ぐ
る
り
よ
ざ
、
全
日
本
吹

奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
課
題
曲
な
ど

時
５
月
２４
日
㈰
開
場
13
時
３０
分  

開
演
14
時

所
市
民
会
館

問
ル
ロ
ウ
ブ
ラ
ス
オ
ル
ケ
ス
タ
ー

rurouinfo@
gm
ail.com

着
物
道

浴
衣
の
着
付
け

内
6
月
・
７
月
に
浴
衣
着
付
け
を
習
い
ま
す
。

時
６
月
３
日
・
17
日
、
７
月
１
日
・
１５
日
㈬　
　
　

10
時
〜
正
午

所
味
岡
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室

￥
５
０
０
円
/
回　
参
加
毎
に
集
金

対
女
性
。
経
験
不
問
。　

定
５
人

持
浴
衣
・
半
幅
帯
・
腰
紐
３
本

申
日
吉
ま
で
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル

問
日
吉
☎
０
８
０・３
４
９
８・１
０
７
４

お
り
と
も
（
折
り
紙
教
室
）

季
節
の
折
り
紙
を
折
り
ま
せ
ん
か

内
季
節
に
合
わ
せ
た
折
り
紙
の
作
品
を
作
り

ま
す
。

時
毎
月
第
４
木
曜
日

１５
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分

所
ラ
ピ
オ
２
階
ワ
ク
テ
ィ
ブ
こ
ま
き

￥
材
料
費
５
０
０
円
程
度
/
回

定
１０
人　

持
は
さ
み
・
の
り

問
城
間
☎
０
９
０・９
１
９
９・６
１
６
６

小
牧
市
園
芸
連
合
会　

松
柏
さ
つ
き
部
会

令
和
８
年
春
の
盆
栽
展

内
会
員
が
丹
精
し
た
盆
栽
、
旧
車
バ
イ
ク
を

展
示
。
来
場
者
に
抽
選
で
苗
木
プ
レ
ゼ
ン
ト

時
5
月
９
日
㈯
９
時
〜
16
時

5
月
１０
日
㈰
９
時
〜
15
時

所
勤
労
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

問
永
田
☎
７７
・
８
４
３
５

小
牧
市
民
吹
奏
楽
団

第
36
回
定
期
演
奏
会

内
「
憧
れ
」
を
テ
ー
マ
に
、
有
名
ク
ラ
シ
ッ

ク
の
モ
チ
ー
フ
を
編
曲
し
た
作
品
や
交
響

曲
、映
画
音
楽
を
吹
奏
楽
で
演
奏
し
ま
す
。

皆
様
と
一
緒
に
楽
し
め
る
、
多
彩
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
お
届
け
す
る
ス
テ
ー
ジ
で
す
。

時
６
月
7
日
㈰
開
場
１３
時
３０
分
開
演
14
時

所
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

問
水
谷

info@
kom

aki-brassband.
com

B
O
O
M
S

「
沈
黙
町
と
ア
メ
ル
」
公
演

内
音
楽
が
禁
止
さ
れ
た
「
こ
だ
ま
町
」
で
、
葛

藤
し
な
が
ら
も
夢
へ
踏
み
出
す
少
年
の
物
語
。

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
な
の
に
沈
黙
町
が
舞
台
⁉

学
生
が
ゼ
ロ
か
ら
本
気
で
創
る
舞
台
で
す
。

詳
細
は
I
n
s
t
a
g
r
a
m
か
ら
！

後
援　
小
牧
市
/
小
牧
市
教
育
委
員
会

時
7
月
５
日
㈰
①
正
午
〜
②
17
時
〜

所
ま
な
び
創
造
館
あ
さ
ひ
ホ
ー
ル

￥
（
前
売
り
・
自
由
席
）一
般
３
、３
０
０
円
／
学

生
２
、７
０
０
円
／
１２
歳
以
下
１
、８
０
０
円

※  一
般
・
学
生
の
当
日
券
は
＋
２
０
０
円

申
チ
ケ
ッ
ト
サ
イ
ト
「
こ
り
っ
ち
」

（
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
）

問
小
池
☎
０
９
０・４
１
９
９・１
６
３
４

い
わ
ざ
き
授
産
所

第
16
回
い
わ
ざ
き
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

内
応
時
中
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
、
腹
話

術
、
野
菜
詰
め
放
題
、
縁
日
、
バ
ザ
ー
、

模
擬
店
、
抽
選
会
な
ど

時
5
月
16
日
㈯
10
時
〜
14
時

所
い
わ
ざ
き
授
産
所

問
い
わ
ざ
き
授
産
所　

☎
75
・
７
４
５
０

夢
チ
ャ
レ
ン
ジ
っ
子

学
生
さ
ん
の
た
め
の
働
く
の
相
談
室

内
バ
イ
ト
や
就
活
の
悩
み
を
、
社
会
保
険
労

務
士
や
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
相

談
し
ま
せ
ん
か
。

時
５
月
２８
日・6
月
25
日（
毎
月
最
終
木
曜
日
）

18
時
〜
20
時

所
ワ
ク
テ
ィ
ブ
こ
ま
き
多
目
的
室

対
高
校
生
・
大
学
生
等

問
山
田
☎
０
９
０・４
４
０
７・７
４
７
５

小
牧
歴
史
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

た
ぶ
の
木
会

内
①
上
街
道
の
つ
づ
き
を
歩
く
「
清
水
口
〜

黒
川
〜
上
飯
田
」
②
歴
史
講
座
「
尾
張
北

部
の
や
き
も
の
造
り
」
③
「
小
牧
山
の
自

然
を
歩
く
」
Ⅱ
④
歴
史
深
訪
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
「
三
ツ
渕
の
古
刹
正
眼
寺
を
訪
ね
て
」

時
所
①
6
月
5
日
㈮
名
鉄
瀬
戸
線
大
曽
根

駅
改
札
口
②
7
月
24
日
㈮
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
３
階
大
会
議
室
③
9
月
18
日
㈮
れ

き
し
る
こ
ま
き
前
④
10
月
2
日
㈮
正
眼
寺

駐
車
場
（
①
③
④
は
９
時
30
分
②
は
13
時

30
分
）

定
各
回
15
人
（
先
着
順
）

￥
各
回
５
０
０
円
（
当
日
）

申
問
石
川
☎
０
９
０・８
９
５
５・４
４
１
９

出
か
け
ま
せ
ん
か
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無 料 相 談 ※どこに相談したら良いかわからない方へ相談窓口をご案内します。 すべて閉庁日は除く。★は 12:00 ～ 13:00 は除く。

定例相談一覧表

※（例）第 2木とは、その月の 2回目の木曜日を指します。

相談ほっとナビ（☎ 76‐1111）9:00 ～ 16:00

相　　　談 と　　　き ところ 問合先
家庭児童相談
E-mail:kajisou＠city.komaki.lg.jp

月～金 ★ 9:30 ～ 17:00
子育て世代包括支援センター

☎ 77‐6200

ひとり親相談（要予約）
E-mail:hitorioya＠city.komaki.lg.jp ☎ 71‐8613

育児相談 月～日      9:30 ～ 17:30 ☎ 75‐2005

青少年と保護者の悩み事相談 火～日 ★ 9:30 ～ 17:00 少年センター ☎75‐0001 0120‐783‐291

女性相談（電話相談） 月～金 ★ 10:00 ～ 16:00 子育て世代包括支援センター ☎ 71‐9805

高齢者相談・高齢者虐待相談
※お住まいの地域により相談先が異なります。 月～金

     8:30 ～ 17:30 南部地域包括支援センター ☎ 71‐2100

     8:30 ～ 17:15 小牧地域包括支援センター ☎ 77‐2893

     8:30 ～ 17:30 味岡地域包括支援センター ☎ 75‐3956

     8:30 ～ 17:15 篠岡地域包括支援センター ☎ 78‐7530

     8:30 ～ 17:30 北里地域包括支援センター ☎ 43‐2260

     9:00 ～ 16:00 地域包括ケア推進課 ☎ 76‐1193

年金相談
※本人確認ができるものと年金定期便など

第１木

★10:00 ～ 15:45　

北里市民センター

市民窓口課 ☎ 76‐1124
第２木 東部市民センター

第３木 味岡市民センター

上記以外 市民窓口課

職業相談 月～金 ★ 9:30 ～ 16:00 就労支援センター 東庁舎1階 ☎ 73‐8609

労働相談 第１木 13:00 ～ 16:00
市役所本庁舎２階相談室 2

商工振興課 ☎ 76‐1134
※相談日の前日正午までに事前予約が必要です。

若年者就職等相談 第３金 13:00 ～ 16:00
市役所本庁舎２階相談室 3

※相談日の前日正午までに事前予約が必要です。

事業承継個別相談 第３金 10:00 ～ 12:30
商工振興課 商工振興課 ☎ 76‐1112

※相談日の 1週間前までに事前予約が必要です。

内職相談 木 ★ 10:00 ～ 15:00
ふれあいセンター ☎ 77‐0123

心配ごと相談※人権相談を含む 金      9:00 ～ 15:00

権利擁護支援に関する相談（要予約）
※各日 3人　※ 1組 50分 第１火 13:30 ～ 16:20 東部市民センター 尾張北部権利擁護支援センター

☎ 74‐5888 74‐5855
がいこくじんのためのそうだん
（でんわもできます）

げつようび～
きんようび      9:00 ～ 16:00

たぶんかきょうせいすいしんしつ ☎ 76‐1675在留相談（ざいりゅうそうだん）
※要予約（よやくがいります）

だい１すいようび
※５月は５/13 13:00 ～ 15:45

市民相談（電話相談可） 月～金 ★ 9:00 ～ 16:00　市役所本庁舎２階相談ほっとナビ
相談ほっとナビ ☎ 76‐1111

インターネット予約

法律相談（要予約）
※ 1人 30分
※同じ案件での相談は 1回限り
※毎月第 2・4金曜日は相続専門法律相談

水・金 13:00 ～ 16:00 市役所本庁舎２階相談室 2

第１木

　13:30 ～ 16:00

東部市民センター

第２木 味岡市民センター

偶数月の第４木 北里市民センター

消費生活相談（電話相談可） 月～金 ★ 9:30 ～ 16:00　市役所本庁舎２階消費生活センター

消費生活センター ☎ 76‐1119消費者被害・多重債務法律相談（要予約） 第 3・５水 ★13:00 ～ 16:00
市役所本庁舎２階相談室 3

※ 1人 30分　※事前に消費生活相談を受ける必要があります。

行政相談（電話相談可） 第１・３木      9:15 ～ 正  午

市役所本庁舎２階相談室 2

市民安全課 ☎ 76‐1120

不動産相談                                    A 第１火　※ 5/5 休み 13:00 ～ 16:00 相談ほっとナビ（受付窓口）
☎ 76‐1111
市民安全課 
☎ 76‐1120
   A～Dは当日受付（先着）
   Eは前日 15:00 までに予約
   予約先 : 愛知建築士会
    ☎ 55‐5786

土地建物測量・相続・贈与・登記相談    B 第２火      9:15 ～ 正  午
（受付 11:30 まで）

成年後見・相続遺言等の利用支援と
書類作成の相談会                           

C 偶数月の第２木 13:30 ～ 16:00
市役所本庁舎２階相談室 2・3

相続・遺言手続相談                        D 奇数月の第２木      9:15 ～ 正  午   

住宅無料相談（要予約）                    E 偶数月の第４火 　 9:30 ～ 正  午 市役所本庁舎２階相談室 2
※A宅地建物取引業協会北尾張支部、B小牧司法書士会・小牧土地家屋調査士会、Cコスモス成年後見サポートセンター、 D愛知県行政書士
会尾張支部、E愛知建築士会春日井支部により開催
がん就労相談（要予約）※ 1人 30分 第２木 10:00 ～ 正  午 市民病院2階がん相談支援センター ☎ 76‐4131

生活自立相談支援窓口 月～金      9:00 ～ 16:00 福祉総務課 福祉総務課 ☎ 76‐1196
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