
問合先 市民病院（☎ 76‐４１３１）

鼓膜穿孔とは、耳の穴の奥にある鼓膜に穴が開
くことです。
　鼓膜は音の認識に重要な部位です。まず、我々
が音を認識するしくみについてお話しします。ま
ず音（空気の振動）が耳介（一般的に耳と呼ばれ
ている部分）で集められ、外耳道を通り、鼓膜に
当たって鼓膜が震え、その震えが鼓膜の奥の耳小
骨という3つの小さな骨で増幅され、その奥の内
耳で電気信号に変わって脳へと伝わります。鼓膜
穿孔はこの途中の鼓膜に穴が開き、うまく振動が
伝わらなくなった状態です。
　では、どのような原因で鼓膜に穴が開くのでし
ょうか。

◆鼓膜穿孔の原因
・中耳炎などの炎症によるもの
　鼓膜よりも内側の空間を鼓室と呼びます。鼓
室は耳管という管で鼻や喉の奥とつながっていま
す。鼻や喉に細菌やウイルスの感染が起きると、
耳管を経由して中耳炎の発症につながります。悪
化すると鼓膜に炎症が起こり、穴が開いてしまう
ことがあります。
・外傷によるもの
　耳かきなどで鼓膜を突き刺してしまったり、耳
を平手打ちされたり、ボールが耳に当たって耳の
中の気圧が急激に変化したりすると、鼓膜に穴が
開きます。また、航空機に搭乗する、スキューバ
ダイビングなどでの気圧の変化も原因となること
があります。
・治療による影響
　以前中耳炎の治療で鼓膜切開を受けたり、鼓膜
換気チューブを留置していたりした方で穿孔が残
ってしまうことがあります。

～小牧市民病院より～
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◆鼓膜穿孔の症状
　鼓膜は非常に神経が密に分布しており、血の通
っている場所です。そのため、鼓膜に穴が開いた
瞬間、激しい耳の痛みを感じ、耳から血が出るこ
とがあります。加えて難聴、耳鳴りが生じること
もあります。中耳炎の場合は鼓膜が破れると奥に
たまっていた膿が流れ出てくることもあります（耳
漏と呼びます）。外傷の衝撃が鼓膜の奥まで影響
を及ぼすと、より重度の難聴やめまいを感じるこ
ともあります。

◆鼓膜穿孔の治療
　鼓膜は再生力が高いため、自然閉鎖も期待でき
ます。ただし、中耳炎などの炎症がみられるとき
には、抗菌薬の内服や点耳薬などで治療を行います。
　数カ月経っても穿孔が残る場合には、手術で閉
鎖します。穴が小さい、位置が複雑でないときに
は、局所麻酔での手術も可能です。数年前まで
は耳の後ろを切って組織を取り、鼓膜穿孔部に留
置する手術が行われていましたが、近年、リティ
ンパという鼓膜穿孔閉鎖治療剤も承認され、耳後
部に創を作らなくても治療ができるようになりまし
た。ゼラチンスポンジを穿孔の大きさにカットし、
トラフェルミンという血管新生を促進する因子の
一つである線維芽細胞成長因子を染み込ませ穿
孔部に留置し、接着剤で接着するという方法です。
　鼓膜穿孔を何度も繰り返す方や感染のある方は
より高度な手術が必要な場合もあります。鼓膜穿
孔がある方、難聴や耳鳴のある方は一度耳鼻いん
こう科を受診しましょう。

耳鼻いんこう科　医長 岡崎　由利子

▲病院ホームページ
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問合先　学校給食課（北部学校給食センター）（☎ 41‐3251）

作り方

わたしもコックさん

学校給食の
レシピを紹介！

TODAY'S
 MENU

194

うずら卵入り煮みそ
ingredients 

材料（4人分）※分量は目安です

にんじん、だいこんはいちょう切り、はくさい、
ねぎは 2㎝幅に切る。2

3

豚肉、生揚げは一口大に切る。

豚肉 80g
うずら卵（水煮） 8 個
生揚げ 80g
にんじん 1/3 本
だいこん 1/3 本
はくさい 100g

しろねぎ 1本
赤みそ 大さじ1と1/3
さとう 大さじ1
みりん 小さじ1
むろ削り 8g

4 野菜に火が通ったら調味料を入れて煮込む。

1

5 ねぎを入れて、さらに煮込んだら完成。むろ削りでだしをとり、ねぎ以外の①、②、うず
ら卵を入れる。

今月の
ポイント

卵の表面が深い味噌色に染まったら、食べごろのサインです。卵の表面が深い味噌色に染まったら、食べごろのサインです。
あえて翌日まで寝かせれば、味が染み込んでさらに深い味わあえて翌日まで寝かせれば、味が染み込んでさらに深い味わ
いになります。いになります。

問合先　環境保全課（☎ 76‐1147）
教えて！エコリン！
ごみ出しの基本ルールを守ろう！！

小牧市環境
キャラクター
「エコリン」

廃食用油回収ボックスへ
車や機械で使う油などを持ち込まないでください！！

　家庭から出る廃食用油（植物性油）を SAF（持続可
能な航空燃料）へ再資源化するため、各拠点で回収を
行っています。
　持ち込みの際は、「動物性の油」や「非食用油（自動
車やバイク、機械用油）」の持ち込みはお止めください！
　これらが混入すると、回収した油すべてが再資源化で
きなくなるほか、引火や有害物質の発生など、作業員
の安全を脅かす重大な事故につながる恐れがあります。

―みんなで守って、暮らしやすいまちに―
　ごみ集積場は、ひとりひとりの小さな配慮が集まって
成り立っています。ごみ出しのルールを改めて確認し、
みんなできれいなまちにしましょう。

① 収集日を守る
　収集日は地域によって異なります。「ごみ分別アプリ」
や「資源・ごみ収集カレンダー」で確認しましょう。

② 収集日当日の朝 8:30 までに出す
収集時間は日によって異なります。朝 8:30 を過ぎて出

すとごみが残ったままになり、散乱する可能性があります。

③ 正しい分別と小牧市指定袋を使う
　分別されていないごみや市指定袋以外の袋（一部除く）
は、回収されません。また、危険物が混入していると作
業員の命にも関わります。分別方法に迷ったら、「ごみ
分別アプリ」で確認しましょう。

ごみ分別アプリはこちら▶

ios 版 android 版

指定引取場所（施設名）
市役所東庁舎
味岡市民センター
東部市民センター
北里市民センター
南部コミュニティセンター（ふらっとみなみ）
西部コミュニティセンター（ゆう友せいぶ）
第1資源回収ステーション（シルバー人材センター内）
第2資源回収ステーション（リサイクルプラザ内）
第3資源回収ステーション
エコハウス・小牧
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