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健　康
ノルディックウォーク講習会

時 6/6㈯ 9:30 ～正午
   ※雨天予備日：6/13㈯
所 東庁舎 大会議室、小牧山
￥ 300円
対 市内在住・在勤・在学の方
   （身長140cm以上）
申 4/30㈭（必着）
問 文化・スポーツ課 ☎76‐1166

編み物の基本を学ぶ
「お花のコサージュ」　　ID 50736
時 5/12㈫ 10:00 ～正午
所ゆう友せいぶ 中会議室
￥ 800円
対 18歳以上の方
申 4/12㈰ 10:00 ～（先着）
問ゆう友せいぶ ☎42‐2030

【ウェルビーイング講座】 ID 50731
初心者向け「資産形成講座」

時 5/16㈯ 10:00 ～ 11:00
所ふらっとみなみ 中会議室
申 4/5㈰ 10:00 ～
問ふらっとみなみ ☎77‐1375

親子ふれあい体操教室（Ⅰ期）
時 5/12 ～ 7/7（毎週火曜日）
   10:00 ～ 11:30（全8回）
※ただし、5/26は除く

所パークアリーナ小牧 サブアリーナ
￥ 1組 1,650円
対市内在住・在勤の保護者とよちよち
   歩きができる子から4歳未満児
  ※1組でこども2人以上でも可
  ※障がいを持つこどもの参加も可
申 4/10㈮(必着)
問文化・スポーツ課 ☎76‐1166

ゆうゆう元気講座　　　ID 50735
「かんてんぱぱの寒天教室」
時 4/14㈫ 10:00 ～ 11:30
所ゆう友せいぶ 中会議室
申 4/13㈪ 17:00まで（先着）
問ゆう友せいぶ ☎42‐2030

心の病気を抱える家族による学習会
時 4 ～ 7月の第3日曜日（全4回）
    10:30 ～正午
所春日井市総合福祉センター
￥ 200円/1回、専用テキスト貸与
対 精神疾患、発達障がいを身内に持つ
   家族
申 4/1㈬～ 15㈬にFAXまたはメール
問 愛知県精神障害者家族会連合会
☎ 052‐265‐5098
052‐265‐9211
aikaren@beach.ocn.ne.jp

【みんなのこうざ】お手軽おうち点心♪肉まん
ID 50732

時 5/13㈬ 14:00 ～ 16:00
所ふらっとみなみ 調理室
￥ 2,000円
申 4/15㈬ 10:00 ～
問ふらっとみなみ ☎77‐1375

PPバンドで作る かごバッグ ID 50737
時  6/3、17、7/1、15㈬
10:00 ～ 11:30

所ゆう友せいぶ 会議室
￥ 2,000円
対 18歳以上の方
申 4/22㈬ 10:00 ～（先着）
問ゆう友せいぶ ☎42‐2030

KIA 春の英語基礎講座   ID 42198
時 初級クラス 5/15 ～ 7/17
   （毎週金曜日 10:00 ～正午）
   中級クラス 5/12 ～ 7/14
   （毎週火曜日 14:15 ～ 16:15）
所 市公民館4階 チェスルーム
￥ 会員 6,000円 （KIA年会費2,000円含む）
   一般 7,000円
対 市内在住・在勤・在学の方または 
    KIA会員（18才以上）
申 3/31㈫～ 4/18㈯
問 国際交流協会（KIA） ☎76‐0905

イベント・体験
市民四季の森フォト＆ムービーコン
テスト　　　　　　　　ID 50835

時 4/1㈬～ 6/30㈫
所市民四季の森
申 4/1㈬～ 6/30㈫
問みどり公園課 ☎76‐1191

こまきん体育館 無料体験会
時 4/18㈯ 10:00 ～ 17:00
所勤労センター 体育館
対市内在住の方
問勤労センター ☎79‐7711

【みんなのこうざ】フレグランスデザイン講座
ID 50734

時 5/22㈮ 14:00 ～ 15:00
所ふらっとみなみ 小会議室
￥ 1,200円
申 4/15㈬ 10:00 ～
問ふらっとみなみ ☎77‐1375

【みんなのこうざ】ＺＵＭＢＡ   ID 50733
時 5/31㈰ 10:00 ～ 11:00
所ふらっとみなみ 講堂
対中学生以上
申 4/15㈬ 10:00 ～
問ふらっとみなみ ☎77‐1375

ボランティア養成講座
①手話（昼の部）
②要約筆記（聞こえのサポート）
③音訳（朗読）　④点訳

時 ①5/13 ～ 7/29（毎週水曜日）
   10:00 ～正午 全12回
   ②5/9 ～ 6/13（毎週土曜日）
   10:00 ～正午 全6回
   ③5/13 ～ 7/15（毎週水曜日）
   10:00 ～正午 全10回
   ④5/8 ～ 7/10（毎週金曜日）
   9:30 ～ 11:30 全10回
所 ふれあいセンター 2階
￥ ④テキスト代770円
対  初めて受講し、講座終了後にボラン
ティア活動に関心がある方

申 4/1㈬～ 4/30㈭（先着）
問 社会福祉協議会ボランティア
 センター ☎77‐0636

スマホ・パソコン講座
時楽しもうスマホ 5/12㈫～
 【全 6回】13:30 ～ 15:30
 インスタグラムをはじめよう5/20 ㈬～
【全 5回】13:30 ～ 15:30
 Excel 基礎 5/24 ㈰～
 【全 6回】9:30 ～ 11:30
 Zoom主催者向け 5/28 ㈭～
 【全 4回】9:30 ～ 11:30

所市公民館　
￥あり
対 18歳以上の方
申各講座開始日の２週間前まで
問 こまきe -コミュニティーネットワーク
 ☎ 090‐6805‐1216
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