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健　康こまきんスポンジスポーツ
シューティング

時 3/21㈯　
 午前の部:10:00 ～正午　
　午後の部:14:00 ～ 16:00
所勤労センター 多目的ホール
対小学生以上
問勤労センター ☎79‐7711

コミ活
「野菜、足りてる？かんたんベジ
チェック」                    ID  50464

時 3/23㈪ 10:00 ～ 11:30
所 ゆう友せいぶ エントランス
問 ゆう友せいぶ
　☎42‐2030

春まつり～恐竜ワールド～
ID 48986

時 3/15㈰ 13:00 ～ 16:00
所ゆう友せいぶ 児童館ほか
申 3/14㈯ 17:00まで
（一部要事前申込み） 
問ゆう友せいぶ
　☎42‐2030

医療・介護・福祉探訪
ID 50150

時 3/25㈬ 10:00 ～ 15:00
所ふれあいセンター 視聴覚室 ほか
￥こども食堂体験100円
対市内在住・在学の中学生
申 3/16㈪まで
問地域包括ケア推進課
 ☎76‐1188

東部地域トライアル活動
ワークショップわたしたちのまちの
“これからトーク”　　　ID 50546
時 3/22、4/19、5/17㈰ 
　10:00 ～ 12:15
所 東部市民センター 講堂
問 東部まちづくり推進室
 ☎39‐5229

中部大学
アクティブアゲインカレッジ

時 2年（秋学期9～1月・春学期4～7月
の2学期制）

所中部大学 春日井キャンパス
￥ 24万円（年間）
対社会経験5年以上
申Ⅰ期 4/1㈬～ 5/28㈭
問中部大学地域連携教育センター 
☎51‐1763

菜の花フェスティバル
時 3/28㈯ 11:00 ～ 13:00
（雨天時 3/29㈰）　
所岩崎地内（味岡児童館南西）
問環境対策課 ☎76‐1181

東部市民センター春のピアノ開放
ID 49739

時 3/19㈭・20（金・祝）
10:00 ～ 11:50、13:00 ～ 17:50
 （1枠50分間）
所東部市民センター 講堂
申 3/8㈰まで（必着）
問東部市民センター ☎79‐0011

マメナシ観察会　　　　ID 36880
時 3/28㈯ ①10:00 ～ ②11:15 ～
所 大草のマメナシ自生地
　（太良上池東側）
問 文化財課 ☎76‐1189

がんサロン
「緩和ケアってなんだろう」

ID 50446
時 3/25㈬ 14:00 ～ 15:30
所市民病院管理棟1階 講堂
対がん患者さんとその家族
申 3/2㈪～ 3/24㈫
問市民病院 がん相談支援センター
 ☎76‐4131

その痛み、背骨が原因かも !? 背骨の
仕組みとセルフケア方法を学ぼう

ID 49520
時 4/11㈯ 15:30 ～
所 ふらっとみなみ
申 3/5㈭ 10:00 ～（先着）
問 ふらっとみなみ
 ☎77‐1375

スマホ・パソコン講座
時 ①Excel実践 
      4/11㈯～【全6回】
　   13:30 ～ 15:30
 ②あなたも動画編集 
      4/12㈰～ 【全3回】　
　 13:30 ～ 15:30
   ③PCゲームを作成 
      4/30㈭～ 【全6回】　
　 13:30 ～ 15:30
所 市公民館
￥ ①12,790円　②6,180円
   ③11,690円
対 18歳以上の方
申 各講座開始日の２週間前まで
問 こまきe -コミュニティネットワーク
　 ☎090‐6805‐1216

ライフデザイン講座
「明るく楽しく終活」　　ID 50463
時 3/12㈭ 10:00 ～ 11:30
所ゆう友せいぶ 中会議室
申 3/11㈬ 17:00まで
問 ゆう友せいぶ ☎42‐2030
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