
日時時 申申込み 問問合先他その他所場所 対対象 定定員 持持ち物￥ 費用内内容 講講師

※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

リ
ト
ル
ヒ
ッ
プ

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス

内
市
民
ま
つ
り
や
、
２
年
に
１
回
大
き
な
発

表
会
が
あ
り
ま
す
。

※
３
月
２・９
日
㈪
に
体
験
レ
ッ
ス
ン
あ
り

時
毎
週
月
曜
日

１６
時
〜
１７
時
（
年
中
〜
小
学
２
年
生
）

17
時
〜
18
時
（
小
学
３
〜
4
年
生
）

所
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
武
道
館

￥
1
、0
0
0
円
（
入
会
金
）

2
、0
0
0
円
（
月
額
）

対
年
中
〜
小
学
３
年
生
（
2
月
１
日
現
在
）

定
年
中
・
年
長

各
１０
人

小
学
１
〜
３
年
生　
若
干
名

持
動
き
や
す
い
服
（
ス
カ
ー
ト
不
可
）・
運

動
靴
・
水
筒
・
タ
オ
ル

申
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
嶋
田

問
嶋
田
☎
０
８
０・４
９
６
０・１
５
４
１

ピ
リ
ア
ロ
ハ

フ
ラ
ダ
ン
ス
で
心
も
体
も
美
し
く

初
心
者
大
歓
迎

内
ハ
ワ
イ
ア
ン
音
楽
に
癒
さ
れ
な
が
ら
、
健

康
づ
く
り
に
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
始
め
ま
せ
ん

か
？
体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

し
ょ
う
。
経
験
不
問
。
見
学
・
無
料
体
験

可
。お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
毎
月
2
回
日
曜
日

10
時
10
分
〜
11
時
30
分

所
ラ
ピ
オ
２
階
ワ
ク
テ
ィ
ブ
こ
ま
き

￥
３
、０
０
０
円
（
月
額
）

対
こ
ど
も
〜
大
人

持
動
き
や
す
い
服
装・
パ
ウ
ス
カ
ー
ト
（
持
っ

て
い
る
方
）・
飲
物
・
タ
オ
ル

問
南
☎
０
８
０・５
１
０
１・３
４
６
０

友
美
会

内
油
彩
・
水
彩
・
パ
ス
テ
ル
・
鉛
筆
画
な
ど

お
好
み
の
画
材
で
一
緒
に
絵
を
描
き
ま

し
ょ
う
。

時
毎
月
２
回
木
曜
日

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所
市
民
会
館
ま
た
は
中
部
公
民
館

￥
１
、３
０
０
円
（
１
回
）

申
電
話
で
小
池

問
小
池
☎
０
８
０・３
６
３
３・０
４
２
２

や
さ
し
い
ヨ
ガ

や
さ
し
い
ヨ
ガ
で
健
康
に
な
り
ま

し
ょ
う

内
や
さ
し
い
先
生
の
指
導
の
下
、
ゆ
っ
く
り

体
を
ほ
ぐ
し
健
康
に
な
る
体
を
目
指
し
ま

す
。
ヨ
ガ
に
興
味
が
あ
る
方
、
運
動
不
足

わ
く
わ
く
ガ
イ
ド

市
内
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

わくわくガイドに
掲載しませんか？
詳細は文末

仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か

寿学園（2月の開催案内）
内　容　 毎月 1回、いろいろな内容の講演や余

興を行っています。 
日　時　 2/25 ㈬ （10:30 開園） 

【午前の部】10:40 ～ 11:40 
中部フィルハーモニー交響楽団 
弦楽四重奏 
【午後の部】13:00 ～ 15:00 
映画「めんたいぴりり」 

場　所　 市民会館 大ホール 
対　象　 市内在住で 65歳以上の方 
申込み 電話または直接支え合い協働推進課 
問合先 支え合い協働推進課（☎ 76‐1149） 

スマホ教室
内　容　 スマホ初心者向けに、基本操作、電話、

カメラ、メールの使い方等を学べる教
室形式の講座です。 

日　時　 2/20 ㈮ 10:00~11:30 
場　所　 市役所 東庁舎 2階 2‐3会議室 
対　象　 市内在住で概ね 60歳以上の方 
定　員　 10 人（先着） 
持ち物　 スマートフォン 
申込み  2/2 ㈪～　電話で行政改革課 
問合先 行政改革課（☎ 76‐1113） 

ID 5880

ホームページの「シニアの方に役立つ情報」
も合わせてご確認ください。 ID  16059

ホームページ

シニア世代の皆さんにお伝えしたい市政情報やシニア世代の皆さんにお伝えしたい市政情報や
講座案内をお届けするコーナーです。講座案内をお届けするコーナーです。シシニニアアニュニューースス
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を
解
消
し
た
い
人
、
私
た
ち
と
一
緒
に
ヨ

ガ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

時
毎
月
第
２・４
木
曜
日
13
時
30
分
〜
15
時

所
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー

￥
１
、５
０
０
円
（
月
額
）

申
電
話
で
冨
沢

問
冨
沢
☎
０
９
０・３
５
８
２・２
３
６
６

愛
知
県
司
法
書
士
会　
春
日
井
支
部

「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
月
間
」

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
続
相
談
会

内
愛
知
県
司
法
書
士
で
は
司
法
書
士
に
よ
る

相
続
登
記
お
よ
び
遺
言
書
の
作
成
な
ど
相

続
に
関
わ
る
諸
問
題
（
相
続
税
に
関
す
る

相
談
を
除
く
）
に
つ
い
て
無
料
相
談
会
を

行
い
ま
す
。

時
２
月
１４
日
㈯
１０
時
〜
15
時

所
勤
労
セ
ン
タ
ー
３
階
大
研
修
室

問
伊
藤
☎
７６
・
２
６
８
７

学
生
団
体
D
r
e
a
m

書
道
教
室
に
通
わ
せ
る
か
迷
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？

内
書
道
を
習
わ
せ
る
か
迷
っ
て
い
る
、
通
わ

せ
る
ま
で
は
い
か
な
い
け
ど
字
は
綺
麗
で

い
て
ほ
し
い
。
そ
ん
な
方
に
向
け
た
手
頃

な
価
格
で
通
え
る
教
室
を
４
月
か
ら
開
始

し
ま
す
！
講
師
は
県
大
会
で
１
位
受
賞
経

験
あ
り
。

※
無
料
体
験
授
業
３
月
１９
日
㈭
１８
時
３０
分
〜

時
第
1・3
木
曜
日

①
18
時
30
分
〜　
②
19
時
３０
分
〜

所
ラ
ピ
オ
４
階
多
目
的
室
２

￥
１
回
５
０
０
円

対
①
小
学
１
〜
３
年
生

②
小
学
４
〜
６
年
生

定
各
授
業
１０
人
ま
で
（
保
護
者
同
伴
可
）

持
習
字
道
具

申
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
（
無
料
体
験
も
）

問
二
次
元
コ
ー
ド
先
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
か
ら

兒
の
森
活
動
グ
ル
ー
プ

里
山
の
キ
ノ
コ
を
作
ろ
う

内
兒
の
森
の
間
伐
材
に
、
シ
イ
タ
ケ
や
ヒ
ラ

タ
ケ
の
菌
打
ち
体
験
を
し
ま
す
。
ホ
ダ
木

は
持
っ
て
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
２
月
15
日
㈰
10
時
〜
正
午
（
雨
天
順
延
）

所
兒
の
森
わ
く
わ
く
小
屋
前

￥
１
人
２
０
０
円
（
幼
児
無
料
）　

定
40
人
（
先
着
）

持
帽
子
・
軍
手
・
水
筒
・
雨
具
・
動
き
や
す

い
服
装

申
２
月
１
日
㈰
か
ら
電
話
で
受
付

（
17
時
〜
20
時
）

他
雨
天
順
延
の
場
合
、
３
月
１
日
㈰
開
催

問
馬
場
☎
0
9
0・2
1
3
0・1
7
2
9  

メ
ン
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ

仲
間
と
料
理
を
た
の
し
み
ま
せ
ん
か
？

内
和
食
か
ら
中
華
、
ケ
ー
キ
ま
で
経
験
豊
か

な
講
師
が
厳
し
く
、
や
さ
し
く
指
導
し
ま

す
。
そ
ば
打
ち
サ
ー
ク
ル
も
あ
り
ま
す
。

時
毎
月
第
１
火
曜
日

９
時
３０
分
〜
１２
時
３０
分

所
市
公
民
館
３
階

￥
２
、０
０
０
円
（
１
回
）

※
参
加
者
数
に
よ
り
変
動
あ
り

定
２
人

申
電
話
か
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
で
井
出

問
井
出
☎
０
９
０・6
0
9
6・9
1
7
6

久
保
一
色
土
雛
保
存
会

第
23
回
土
雛
ま
つ
り

内
明
治
３０
年
代
か
ら
昭
和
３０
年
代
ま
で
地
元

の
農
家
で
雛
飾
り
と
し
て
飾
ら
れ
て
い
た

土
雛
の
復
元
、
展
示
で
す
。

時
2
月
27
日
㈮
〜
３
月
８
日
㈰  

12
時
30
分
〜
１５
時
３０
分

所
久
保
一
色
会
館

申
団
体
で
の
見
学
の
場
合
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
今
枝
☎
７３
・
８
８
６
５

フ
ァ
ン
タ
ム
ジ
ー
ク
・
ラ
ボ

フ
ラ
ン
ス
貴
族
の
春
【
そ
の
３
】

〜
魅
惑
の
ハ
ー
プ
と
オ
ー
ル
ド
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
の
調
べ
〜
第
１
・
２
章

内
今
年
デ
ビ
ュ
ー
５
周
年
の
コ
ン
サ
ー
ト
を

控
え
た
ハ
ー
プ
天
野
世
理
と
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
天
野
千
恵
の
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
！

時
①
２
月
22
日
㈰
②
３
月
７
日
㈯

両
日
と
も
に
12
時
15
分
〜
12
時
50
分

所
味
岡
市
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

問
天
野
☎
０
８
０・３
６
２
９・４
１
４
７

参
加
し
ま
せ
ん
か

   

わ
く
わ
く
ガ
イ
ド
に

          

掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

「
仲
間
に
な
っ
て
ほ
し
い
！
」「
展
示
会
を

や
る
か
ら
見
に
来
て
ほ
し
い
！
」「
イ
ベ
ン

ト
を
や
る
か
ら
ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ
し
い
！
」

な
ど
、
情
報
掲
載
す
る
こ
と
で
よ
り
多
く

の
方
に
募
集
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

  

・
受
付
期
間

掲
載
希
望
月
の
２
カ
月
前
の
１
日
〜
月
末

  

・
申
請
方
法

掲
載
依
頼
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
窓

口
に
て
配
布
）
に
ご
記
入
の
う
え
、
窓
口
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
提
出

（
※
掲
載
条
件
あ
り
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
電

話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

疑
問
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
左
記
連
絡
先

へ
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

  

こ
ま
き
市
民
活
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

小
牧
３・５
５
５
ラ
ピ
オ
２
階

☎
４
８・６
５
５
５

４
８・６
５
５
６

w
akuw

aku@
npo-kom

aki.net
     
       

▲ホームページ

出
か
け
ま
せ
ん
か

寿学園（2月の開催案内）
内　容　 毎月 1回、いろいろな内容の講演や余

興を行っています。 
日　時　 2/25 ㈬ （10:30 開園） 

【午前の部】10:40 ～ 11:40 
中部フィルハーモニー交響楽団 
弦楽四重奏 
【午後の部】13:00 ～ 15:00 
映画「めんたいぴりり」 

場　所　 市民会館 大ホール 
対　象　 市内在住で 65歳以上の方 
申込み 電話または直接支え合い協働推進課 
問合先 支え合い協働推進課（☎ 76‐1149） 

スマホ教室
内　容　 スマホ初心者向けに、基本操作、電話、

カメラ、メールの使い方等を学べる教
室形式の講座です。 

日　時　 2/20 ㈮ 10:00~11:30 
場　所　 市役所 東庁舎 2階 2‐3会議室 
対　象　 市内在住で概ね 60歳以上の方 
定　員　 10 人（先着） 
持ち物　 スマートフォン 
申込み  2/2 ㈪～　電話で行政改革課 
問合先 行政改革課（☎ 76‐1113） 

ID 5880

ホームページの「シニアの方に役立つ情報」
も合わせてご確認ください。 ID  16059

ホームページ

シニア世代の皆さんにお伝えしたい市政情報やシニア世代の皆さんにお伝えしたい市政情報や
講座案内をお届けするコーナーです。講座案内をお届けするコーナーです。シシニニアアニュニューースス
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を
解
消
し
た
い
人
、
私
た
ち
と 

一 

緒
に
ヨ

ガ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

 
時 	
毎
月
第
２・４
木
曜
日 

13
時
30
分
～
15
時

 

所 	

東
部
市
民
セ
ン
タ
ー

 

￥ 	

１
、５
０
０
円
（
月
額
）

 

申 	

電
話
で
冨
沢

 

問 	

冨
沢 

☎
０
９
０・３
５
８
２・２
３
６
６

愛
知
県
司
法
書
士
会　
春
日
井
支
部

「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
月
間
」

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
続
相
談
会

内 	

愛
知
県
司
法
書
士
で
は
司
法
書
士
に
よ
る

相
続
登
記
お
よ
び
遺
言
書
の
作
成
な
ど
相

続
に
関
わ
る
諸
問
題
（
相
続
税
に
関
す
る

相
談
を
除
く
）
に
つ
い
て
無
料
相
談
会
を

行
い
ま
す
。

 

時 	

２
月
１４
日
㈯ 

１０
時
～
15
時

 

所 	

勤
労
セ
ン
タ
ー
３
階 

大
研
修
室

 

問 	

伊
藤 

☎
７６
・
２
６
８
７

学
生
団
体
D
r
e
a
m

書
道
教
室
に
通
わ
せ
る
か
迷
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？

 

内 	

書
道
を
習
わ
せ
る
か
迷
っ
て
い
る
、
通
わ

せ
る
ま
で
は
い
か
な
い
け
ど
字
は
綺
麗
で

い
て
ほ
し
い
。
そ
ん
な
方
に
向
け
た
手
頃

な
価
格
で
通
え
る
教
室
を
４
月
か
ら
開
始

し
ま
す
！
講
師
は
県
大
会
で
１
位
受
賞
経

験
あ
り
。

 

※	

無
料
体
験
授
業
３
月
１９
日
㈭
１８
時
３０
分
～

 

時 	

第
1・3
木
曜
日 
	

① 

18
時
30
分
～　
②
19
時
３０
分
～

 

所 	

ラ
ピ
オ
４
階 

多
目
的
室
２

 

￥ 	

１
回
５
０
０
円

 

対 	

①
小
学
１
～
３
年
生

	

②
小
学
４
～
６
年
生

 

定 	

各
授
業
１０
人
ま
で
（
保
護
者
同
伴
可
）

 

持 	

習
字
道
具

 

申 	

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
（
無
料
体
験
も
）

 

問 	

二
次
元
コ
ー
ド
先
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
か
ら

兒
の
森
活
動
グ
ル
ー
プ

里
山
の
キ
ノ
コ
を
作
ろ
う

 

内 	

兒
の
森
の
間
伐
材
に
、
シ
イ
タ
ケ
や
ヒ
ラ

タ
ケ
の
菌
打
ち
体
験
を
し
ま
す
。
ホ
ダ
木

は
持
っ
て
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 
時 	
２
月
15
日
㈰ 

10
時
～
正
午
（
雨
天
順
延
）

 

所 	
兒
の
森 
わ
く
わ
く
小
屋
前

 

￥ 	

１
人
２
０
０
円
（
幼
児
無
料
）　

 

定 	

40
人 （
先
着
）

 

持 	

帽
子
・
軍
手
・
水
筒
・
雨
具
・
動
き
や
す

い
服
装

 

申 	

２
月
１
日
㈰
か
ら
電
話
で
受
付 

	

（
17
時
～
20
時
）

 

他 	

雨
天
順
延
の
場
合
、
３
月
１
日
㈰
開
催
 

問 	

馬
場 

☎
0
9
0・2
1
3
0・1
7
2
9  

メ
ン
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ

仲
間
と
料
理
を
た
の
し
み
ま
せ
ん
か
？

 

内 	

和
食
か
ら
中
華
、
ケ
ー
キ
ま
で
経
験
豊
か

な
講
師
が
厳
し
く
、
や
さ
し
く
指
導
し
ま

す
。
そ
ば
打
ち
サ
ー
ク
ル
も
あ
り
ま
す
。

 

時 	

毎
月
第
１
火
曜
日 

	

９
時
３０
分
～
１２
時
３０
分

 

所 	

市
公
民
館
３
階

 

￥ 	

２
、０
０
０
円
（
１
回
）

 

※	

参
加
者
数
に
よ
り
変
動
あ
り　

 

定 	

２
人

 

申 	

電
話
か
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
で
井
出 

 

問 	

井
出 

☎
０
９
０・6
0
9
6・9
1
7
6

久
保
一
色
土
雛
保
存
会

第
23
回
土
雛
ま
つ
り

 

内 	

明
治
３０
年
代
か
ら
昭
和
３０
年
代
ま
で
地
元

の
農
家
で
雛
飾
り
と
し
て
飾
ら
れ
て
い
た

土
雛
の
復
元
、
展
示
で
す
。

 

時 	

2
月
27
日
㈮
～	

３
月
８
日
㈰  

	

12
時
30
分
～
１５
時
３０
分

 

所 	

久
保 

一 

色
会
館

 

申 	

団
体
で
の
見
学
の
場
合
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

問 	

今
枝 

☎
７３
・
８
８
６
５

フ
ァ
ン
タ
ム
ジ
ー
ク
・
ラ
ボ

フ
ラ
ン
ス
貴
族
の
春
【
そ
の
３
】

～
魅
惑
の
ハ
ー
プ
と
オ
ー
ル
ド
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
の
調
べ
～
第
１
・
２
章

 

内 	

今
年
デ
ビ
ュ
ー
５
周
年
の
コ
ン
サ
ー
ト
を

控
え
た
ハ
ー
プ
天
野
世
理
と
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
天
野
千
恵
の
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
！

 
時 	
①
３
月
７
日
㈯ 

②
３
月
２８
日
㈯ 

	
両
日
と
も
に
12
時
15
分
～
12
時
50
分

 

所 	
味
岡
市
民
セ
ン
タ
ー 

ロ
ビ
ー

 

問 	

天
野 
☎
０
８
０・３
６
２
９・４
１
４
７

参
加
し
ま
せ
ん
か

   

わ
く
わ
く
ガ
イ
ド
に

          

掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

　 	「
仲
間
に
な
っ
て
ほ
し
い
！
」「
展
示
会
を

や
る
か
ら
見
に
来
て
ほ
し
い
！
」「
イ
ベ
ン

ト
を
や
る
か
ら
ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ
し
い
！
」

な
ど
、
情
報
掲
載
す
る
こ
と
で
よ
り
多
く

の
方
に
募
集
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

  

・ 

受
付
期
間

　

 

掲
載
希
望
月
の
２
カ
月
前
の
１
日
～
月
末

  

・
申
請
方
法

	

掲
載
依
頼
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
窓

口
に
て
配
布
）
に
ご
記
入
の
う
え
、
窓
口
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
提
出

	

（
※
掲
載
条
件
あ
り
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
電

話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

	

疑
問
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
左
記
連
絡
先

へ
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

  
	

こ
ま
き
市
民
活
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

	

小
牧
３・５
５
５ 

ラ
ピ
オ
２
階

	

☎
４
８・６
５
５
５

	

４
８・６
５
５
６

	
w

akuw
aku@

npo-kom
aki.net

     
       

▲ホームページ

出
か
け
ま
せ
ん
か

寿学園（2月の開催案内）
内　容　 毎月 1回、いろいろな内容の講演や余

興を行っています。 
日　時　 2/25 ㈬ （10:30 開園） 

【午前の部】10:40 ～ 11:40 
中部フィルハーモニー交響楽団 
弦楽四重奏 
【午後の部】13:00 ～ 15:00 
映画「めんたいぴりり」 

場　所　 市民会館 大ホール 
対　象　 市内在住で 65歳以上の方 
申込み　 電話または直接支え合い協働推進課 
問合先　 支え合い協働推進課（☎ 76‐1149） 

スマホ教室
内　容　 スマホ初心者向けに、基本操作、電話、

カメラ、メールの使い方等を学べる教
室形式の講座です。 

日　時　 2/20 ㈮ 10:00~11:30 
場　所　 市役所 東庁舎 2階 2‐3会議室 
対　象　 市内在住で概ね 60歳以上の方 
定　員　 10 人（先着） 
持ち物　 スマートフォン 
申込み　 2/2 ㈪～　電話で行政改革課 
問合先　 行政改革課（☎ 76‐1113） 

ID  5880

ホームページの「シニアの方に役立つ情報」
も合わせてご確認ください。 ID  16059

ホームページ

シニア世代の皆さんにお伝えしたい市政情報やシニア世代の皆さんにお伝えしたい市政情報や
講座案内をお届けするコーナーです。講座案内をお届けするコーナーです。シシニニアアニュニューースス

広報こまき 2026 年 2 月号27




