
問合先問合先
子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター（☎ 71‐8611）（☎ 71‐8611）
すくすくパオーンルーム（子育て支援室）すくすくパオーンルーム（子育て支援室）（☎ 41‐3223）（☎ 41‐3223）
多 世 代 交 流 プ ラ ザ多 世 代 交 流 プ ラ ザ（☎ 71‐8616）（☎ 71‐8616）
まなび創造館女性センターまなび創造館女性センター（☎ 71‐9848）（☎ 71‐9848）
ス ポ ー ツ 広 場ス ポ ー ツ 広 場（☎ 71‐9844）（☎ 71‐9844）

ズズッッキ
ななくくす まま

ページ ID検索はページ ID検索は
ホームページからホームページから

◆産後ヨガ
とき 3/5 ㈭ 13:30 ～ 14:30
対象 首すわり～生後 10カ月のお子さんと母親　
　　  ※ 1～ 3歳（年少前） 託児有（先着 5人）
申込期間 2/1 ㈰～ 3/4 ㈬

移動子育て移動子育て

 10:00 ～ 12:30

※駐車場に限りあり

児童館の催し児童館の催し
問合せは各児童館または
多世代交流プラザへ

ID 22294

ID 22217

子育て応援アプリ
すくすくこまキッズすくすくこまキッズ
子育て情報配信中！

ID 22173

◆サロン「はじめまして」
とき 3/6、27㈮ 13:30 ～ 14:30
対象 生後 4～ 7カ月のお子さんと母親で両日とも
 参加可能な方
申込期間 2/1 ㈰～ 3/4 ㈬

◆妊婦さんとその家族の応援講座
　「あつまれ！！たまごファミリー」
とき 3/1 ㈰ 10:00 ～ 11:45
対象 妊婦（家族同伴可）
申込期間 随時申込可

すくすくパオーンルームすくすくパオーンルーム（子育て支援室）（子育て支援室）

子育て世代包括支援センター 申込・詳細はこちら▲

ID 22173

◆歯科衛生士による「元気なお口をそだてよう！」
とき 3/10 ㈫ 13:30 ～ 14:30
対象 生後 2カ月～未就学のお子さんと保護者
　　 （保護者のみも可）
申込期間 2/1 ㈰～ 3/9 ㈪

※講座はすべて市内在住の方が対象です。

　3月 8日は「国際女性デー」
世界中の女性たちの功績を称え、性別にかかわらず、誰もが自分ら

しく活躍できる社会を目指す国際的な記念日です。
　掲げるテーマのひとつ「十全かつ平等な社会参加」は、女性がさま
ざまな場面で自分の力を十分に発揮し、男性と同じように
活躍できることを意味しています。また、「ミモザの日」と
も呼ばれ、イタリアでは感謝や敬意の気持ちを込めて、女
性に黄色いミモザの花を贈る習慣があリます。
この日をきっかけに、「誰もが輝ける社会」について考えてみませんか？

◆おじいちゃん・おばあちゃん応援講座
　「子どもと遊ぼう！」
とき 3/11 ㈬ 10:00 ～ 11:00
対象 1 歳 6カ月～未就学の孫と、子育てに興味のある
 地域のおじいちゃん・おばあちゃん
申込期間 2/1 ㈰～ 3/10 ㈫

◆タッチケア
とき 3/8 ㈰ 10:15 ～ 11:30
対象 生後 2～ 6カ月のお子さんと保護者（初回優先）
申込期間 初回の方 2/1 ㈰～ 3/5 ㈭
    2 回目以降の方 3/6 ㈮から電話にて◆多胎家族応援講座 ツインプルファミリー

とき 2/8㈰ 10:30 ～ 11:30
対象 多胎妊婦と 0～ 3歳（年少前）の多胎育児家族
 （保護者のみの参加可）
申込期間 随時申込可

◆第 5回ステップアップ講座　「乳幼児の救急講習」
とき 2/27 ㈮ 10:15 ～ 11:30
対象 0 ～ 3歳（年少前）の保護者  
※託児は要予約（先着 15人）
申込期間 2/1 ㈰～ 26㈭

ID 37842

４月から父母クラブは「サークル活動」へと進化します。
「みんなで集まる」楽しさはそのままに、より自由で参
加しやすいスタイルへ！こども達の笑顔が繋がる居場所
をみんなでつくりましょう。

児童館によって活動内容が異なるので、
各児童館ヘお気軽にお問い合わせください。

児童館の父母クラブが変わります！児童館の父母クラブが変わります！児童館の父母クラブが変わります！児童館の父母クラブが変わります！

　　南外山
　　 会 館 ･････ 3/11 ㈬

のぞいてみよう！のぞいてみよう！男女共同参画男女共同参画の世界の世界
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