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■ 目的 

ヘ ル ス ラ ボ・こ ま き が 、「 誰 も が 気 軽 に 健 康 度 を チ ェ ッ ク で き 、気 づ き や
健 康 づ く り を 始 め る き っ か け を 提 供 す る 」 施 設 で あ る こ と を 多 世 代 に わ た
り 、 広 く 周 知 す る 。  

さ ら に 、１ 周 年 記 念 イ ベ ン ト で は 、健 康 ブ ー ス の 出 店 や 講 座 の 開 催 を 通 じ
て 健 康 情 報 を 発 信 し 、 イ ベ ン ト へ の 参 加 が 健 康 づ く り の き っ か け と な る こ
と を 目 指 す 。  

ま た 、イ ベ ン ト 中 も ヘ ル ス ラ ボ・こ ま き は 通 常 運 営（ フ レ イ ル チ ェ ッ ク を
除 く ）と し 、日 ご ろ 、ヘ ル ス ラ ボ・こ ま き が 実 施 し て い る 体 組 成 測 定 や 体 験
型 栄 養 教 育 シ ス テ ム を 体 験 し て も ら う こ と で 、継 続 的 な 利 ⽤ に つ な げ た い 。 

 

■ 概要 

日 時 ︓ 令 和 ８ 年 ２ ⽉ １ １ 日 （ 祝 日 ）  １ ０ 時 ３ ０ 分 〜 １ ５ 時 ０ ０ 分  
 場 所 ︓ ヘ ル ス ラ ボ ・ こ ま き 、 ま な び 創 造 館 ス ポ ー ツ 広 場 （ ア リ ー ナ ）  
    （ 小 牧 三 丁 目 ５ ５ ５ 番 地  ラ ピ オ ５ 階 ）  
 対 象 ︓ ⼀ 般 市 ⺠  
 内 容︓ヘ ル ス ラ ボ・こ ま き の オ ー プ ン １ 周 年 を 記 念 し て 、親 ⼦ か ら シ ニ ア ま  

  で 楽 し め る 健 康 イ ベ ン ト 。 体 ⼒ ア ッ プ 講 座 や ひ ざ の セ ル フ ケ ア 、 筋  
⼒・骨 密 度・フ レ イ ル チ ェ ッ ク 、e ス ポ ー ツ 体 験 や 健 康 川 柳 グ ラ ン プ  
リ な ど 、 多 彩 な 内 容 で 健 康 づ く り を 体 験 で き る も の 。  

     

■ その他 

 １ ． ブ ー ス 出 展 （ 会 場 ︓ ア リ ー ナ ）  
協 ⼒ 予 定 企 業 等 ︓ 明 治 安 ⽥ ⽣ 命 保 険 相 互 会 社 、 中 北 薬 品 株 式 会 社 、  

住 友 理 ⼯ 株 式 会 社 、⼤ 塚 製 薬 株 式 会 社 、CCNet、市 保  
健 セ ン タ ー  

 ２ ． 健 康 ・ 運 動 講 座 （ 会 場 ︓ ア リ ー ナ ）  
   第 １ 部 ︓ JCCA ト レ ー ナ ー に よ る キ ッ ズ 運 動 講 座  
   第 ２ 部 ︓ 未 来 の 私 を ハ ッ ピ ー に す る 健 康 運 動 習 慣 講 座  
   第 ３ 部 ︓ 膝 の 痛 く な い 人 ⽣ の 歩 き 方  
 ３ ． 健 康 川 柳 グ ラ ン プ リ （ 会 場 ︓ ヘ ル ス ラ ボ ・ こ ま き ）  
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 ４ ． ヘ ル ス ラ ボ ・ こ ま き の 体 験 （ 会 場 ︓ ヘ ル ス ラ ボ ・ こ ま き ）  
   体 組 成 測 定 、 体 験 型 栄 養 教 育 シ ス テ ム 、 タ オ ル 体 操 な ど 。  
 

■ 問合先 

 

 

 

 

 

 

 

健 康 ⽣ き が い 推 進 課  0568-39-6568（ 9 時 〜 16 時 ）  
080-4173-8909（ 上 記 の 時 間 以 外 ）  


