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市民向け
認知症サポーター養成講座

 ID  44860
時 9/11 ㈭ 10:00 ～ 11:30
所 北里市民センター 2階 視聴覚室
申 9/8 ㈪まで
問 北里地域包括支援センターゆうあい
☎ 43‐2260

トンガ理解講座「南国トンガと
日本には深～い絆があった！」

 ID  42198
時 9/27 ㈯ 14:00 ～ 15:30
所 中央図書館 イベントスペース
対 中学生以上で市内在住・在勤・在
学の方（KIA 会員優先）

申 9/2 ㈫～ 20㈯
問 国際交流協会 ☎ 76‐0905 

KIA 中国語初級講座
 ID  42198

時 9/27 ～ 12/13
 毎週土曜日 10:00 ～正午
 ※ 10/25、11/15 を除く
所 市公民館 4階 チェスルーム
￥ 会員 5,000 円、一般 6,000 円
 教材費 2,750 円（新規のみ）
対 18 歳以上で市内在住・在勤・在
学の方または KIA 会員で中国語
の学習経験が３カ月以上ある方

申 9/2 ㈫～ 20㈯
問 国際交流協会 ☎ 76‐0905 

KIA ポルトガル語初級講座
 ID  42198

時 10/4 ～ 12/20
 毎週土曜日 13:00 ～ 15:00　
 ※ 10/25、11/15 を除く
 （予備日：12/27 ㈯）　
所 市公民館 4階 ローズルームほか
￥ 会員 5,000 円、一般 6,000 円
対 18 歳以上で市内在住・在勤・在
学の方または KIA 会員

申 9/2 ㈫～ 20㈯
問 国際交流協会 ☎ 76‐0905 

「剪定」技能講習
時 10/7 ㈫ 9:30 ～ 16:30
所 ゆう友せいぶ 多目的室
対 小牧市・岩倉市・大口町・豊山町
在住で 60歳以上の方

申 9/18 ㈭まで
問 愛知県シルバー人材センター連合会
☎ 052‐433‐9711

 市シルバー人材センター
 ☎ 76‐4710

KIA 秋の英語基礎講座
 ID  42198

時 初級クラス　10/7 ～ 12/9   
 毎週火曜日 13:00 ～ 15:00
 中級クラス　10/3 ～ 12/19  
 毎週金曜日 10:00 ～正午
 ※ 10/24、11/14 を除く
所 市公民館 4階 チェスルーム
￥ 初級：会員 5,000 円、一般 6,000 円
 中級：会員 6,000 円、一般 7,000 円
対 18 歳以上で市内在住・在勤・在
学の方または KIA 会員

申 9/2 ㈫～ 20㈯
問 国際交流協会 ☎ 76‐0905 

「捨てましょう…」から始めない！
片づけ方講座

 ID  48989
時 10/7、14、21㈫
 10:00 ～ 11:30　
所 ゆう友せいぶ 小会議室
￥ 1,000 円
対 18 歳以上の方
申 9/9 ㈫ 10:00 ～
問 ゆう友せいぶ ☎ 42‐2030 

住民のための成年後見制度勉強会
「親族による成年後見」

 ID  48990
時 10/19 ㈰ 13:30 ～ 15:30　
所 ①大口町健康文化センター ほほ
えみプラザ４階 ほほえみホール 
②オンライン配信

対 小牧市・岩倉市・大口町・扶桑町
に在住または在勤の方､ 4市町に
在住の方の支援者

申 10/14 ㈫まで
問 尾張北部権利擁護支援センター
 ☎ 74‐5888
     74‐5855

マイカー点検教室
                                 ID  38780
時 10/16 ㈭ 10:00 ～正午
所 パークアリーナ小牧 会議室A
対 市内在住の方
申 10/8 ㈬まで
問 市民安全課 ☎ 76‐1137

ふくし座談会
時 ① 10/16 ㈭ 14:00 ～
    ② 10/23 ㈭ 10:00 ～
    ③ 10/29 ㈬ 14:00 ～
    ④ 10/30 ㈭ 14:00 ～ 
所 ①東部市民センター 講堂 
    ②西部コミュニティセンター 講堂 
③ふれあいセンター 大会議室 

    ④味岡市民センター 講堂
対 高齢者等の移動支援の担い手（ド
ライバー）としての活動に興味が
ある方

申 9/19 ㈮まで
問 社会福祉協議会
    ☎ 65‐7051

大人のための命のお話
 ID  48992

時 10/27 ㈪ 10:00 ～ 11:00
所 ふらっとみなみ 和室
対 18 歳以上の方
申 9/15（月・祝）10:00 ～
問 ふらっとみなみ ☎ 77‐1375

こまき検定 　　　　　
                                 ID  34998
時 11/3（月・祝） 9:45 ～ 11:30
所 本庁舎 6階 601 会議室
対 小・中学生
申 9/1 ㈪～
問 文化財課 ☎ 76‐1189
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イベント・体験

健　康

コミ活「マスクストラップ作り」
 ID  48988

時  9/24 ㈬ 10:00 ～ 11:30 
所 ゆう友せいぶ エントランス
問 ゆう友せいぶ
 　☎ 42‐2030

リウマチと仲良く暮らす食事のヒント
時 10/2 ㈭ 14:00 ～ 15:30
所 市民病院管理棟１階 講堂
問 市民病院 ☎ 76‐4131

第20回 0さいからの家族で楽しむ
クラシックコンサート

 ID  45607
時  9/7 ㈰ 午前の部 11:00 ～　 
 　　　 午後の部 14:00 ～ 
所 味岡市民センター
￥ 親子券 1,500 円
※ 同一家族内に限り大人 1人につき、お
子さん何人でも入場可

 大人券 1,000 円
 学生券 500 円（中学生～大学生）
問 中部フィルハーモニー交響楽団
 ☎ 43‐4333

ふらっとみなみ
まるっとサークル体験フェス

 ID  48994
時  9/28 ㈰ 10:00 ～ 15:00
所 ふらっとみなみ
￥ 一部有料あり
対 ブース毎に対象設定あり
申 9/5 ㈮ 10:00 ～　
問 ふらっとみなみ
 　☎ 77‐1375

わいわいキッズ
Newスポーツフェスタ 2025

 ID  40394
時 9/28 ㈰ 10:30 ～ 12:30
所 まなび創造館 5階 スポーツ広場
対 小学生、未就学児（親子での参加可）
問 文化・スポーツ課 
　 ☎ 76‐1166

歴史講座　
第 1回 「三河中入りと城郭」
第 2回「小牧・長久手合戦後の
徳川家康の城郭戦略」

 ID  38765
時 11/15・22㈯ 14:00 ～ 15:30
所 まなび創造館 あさひホール
￥ 各回 300円
申 9/4 ㈭～
問 文化財課 ☎ 76‐1189

スマホ・パソコン講座  ID  40588
時 ① Zoom主催者向け
 　11/27 ㈭～全 3回 13:30 ～ 15:30
 ② RPAで定型業務の自動化体験
　R8/1/18㈰～全6回9:30～ 11:30

 ③ 一つ上行く Excel 活用
 　12/7 ㈰～全 6回 13:30 ～ 15:30
所 市公民館   
￥ ① 5,460 円 ② 13,120 円 
 ③ 10,920 円
対 18 歳以上の方
申 各講座開始日の２週間前まで
問 こまき e - コミュニティネットワーク
☎ 090‐6805‐1216

ヘルスメイトによる
生涯骨太クッキング教室

 ID  22544
時 10/16 ㈭ 9:30 ～ 13:00 
所 市公民館 3階 料理教室
￥ 600 円
対 市内在住の方
申 9/8 ㈪～ 19㈮
問 保健センター ☎ 75‐6471

機能改善ピラティス
 ID  48991

時 10/19 ㈰ 10:00 ～ 11:00
所 ふらっとみなみ 多目的室
対 18 歳以上の方
申 9/15（月・祝）10:00 ～ 
問 ふらっとみなみ ☎ 77‐1375

60 歳からの
フレイルチェック測定会

 ID  45652
時 10/21 ㈫ 13:30 ～ 15:30
所 東部市民センター 講堂
対 市内在住で 60歳以上の方
申 9/16 ㈫まで 
問 健康生きがい推進課 
    ☎ 39‐6568

ノルディックウォーク講習会
 ID  16098

時 11/8 ㈯ 9:30 ～ 11:30
 （予備日 :11/22 ㈯）
所 市民四季の森
￥ 300 円
対 身長 140cm以上で市内在住 ･
　 在勤 ･在学の方
申 9/30 ㈫（必着）まで
問 文化 ･スポーツ課 
    ☎ 76‐1166

おうちで作れる♪
お手軽点心教室

  ID  48993
時  9/29、10/6、20㈪
 10:00 ～正午
所 ふらっとみなみ 調理室
￥ 6,000 円（3回分）
申 9/5 ㈮ 10:00 ～ （先着）
問 ふらっとみなみ
　☎ 77‐1375

星空コンサート
～星とあそぶ日～ 

  ID  48986
時  10/4 ㈯　
 第１部 17:00 ～ 18:00
             （ゲーム・工作）
 第２部 18:30 ～ 19:30
             （星空コンサート）
所 ゆう友せいぶ　
    エントランス、 芝生広場
問 ゆう友せいぶ 
　 ☎ 42‐2030

美文字カフェ
「FURATTO」

 ID  48995
時 10/2、16、11/6、20㈭
 19:00 ～ 20:00
所 ふらっとみなみ
￥ 1,500 円（4回分）
対  18 歳以上 
申 9/5 ㈮ 10:00 ～　
問 ふらっとみなみ
　 ☎ 77‐1375
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