
問合先　学校給食課（南部学校給食センター）（☎ 42‐0363）

作り方

わたしもコックさん

カンタンにできちゃう
メニューを紹介！

※学校給食用にアレンジしました。

TODAY'S
 MENU

190

海そうとこんにゃくとツナのサラダ
ingredients 

材料（4人分）※分量は目安です

にんじんは短冊切り、きゅうりは輪切りにする。2

3

沸騰したお湯に海藻ミックスを入れ戻す。
ザルにあけて、流水で冷やし、しっかりと水気を切る。

海藻ミックス ５ｇ
サラダ用こんにゃく ２０ｇ
まぐろ油漬け １缶
きゅうり 1/2 本

令和6年度応募献立の入賞作品です。
今月の

コックさんは

光ヶ丘中学校　稲
いな
垣
がき

蕾
つぼみ
さん

にんじん 1/4 本
しょうゆ 小さじ２
砂糖 小さじ１
酢 小さじ１
ごま油 適量

4 しょうゆ、砂糖、酢を混ぜ合わせる。

・海藻ミックスをお湯で戻すことで、臭みが軽減され、色鮮や・海藻ミックスをお湯で戻すことで、臭みが軽減され、色鮮や
かになります。かになります。

・④で合わせた調味料が薄まらないように、①と③で水気をよ・④で合わせた調味料が薄まらないように、①と③で水気をよ
く切っておくことで、よりおいしくなります。く切っておくことで、よりおいしくなります。

・調味料と海藻ミックス、こんにゃくをしっかり混ぜ合わせる・調味料と海藻ミックス、こんにゃくをしっかり混ぜ合わせる
ことで、味がしみ込みさっぱりと食べられます。ことで、味がしみ込みさっぱりと食べられます。

1

5 ④に①、③とまぐろ油漬けを入れて和える。

湯を沸かし、沸騰したところに、にんじん、きゅうり、
サラダ用こんにゃくを入れて茹でる。ザルにあけて、
流水で冷やし、しっかりと水気を切る。

6 ごま油を入れ、さっとかき混ぜて出来上がり。

問合先　ごみ政策課（☎ 76‐1187）教えて！エコリン！
小牧岩倉エコルセンターで火災事故が発生！ 8月9日㈯～ 17日㈰のごみの持ち込み

　この期間中は、小牧岩倉エコルセンター（有料）や
資源回収ステーション（無料）の混雑が予想されます
ので、計画的にごみの処理をお願いします。また、粗
大ごみは戸別収集（有料：1点につき 1,050 円）も実
施しています。（一度に 5点まで）

※エコルセンターへ搬入可能なもの：燃やすしかないごみ、　
破砕ごみ、粗大ごみ（エコルセンター問合先：79‐1211）
※戸別収集を利用する場合は、収集日の 1週間前までの予約
が必要になるので、早めにご予約ください。
※エコルセンターは、土・日の搬入不可

予約受付：粗大ごみ受付センター
電　　話：0120‐530‐415
　　　　　　（9:00 ～ 17:00　※土・日、祝日を除く）または
　　　　　　 Web受付（24時間）

8月9日㈯～ 17日㈰のごみの持ち込み

小牧市環境
キャラクター
「エコリン」

粗大ごみの出し方は
　　　　　こちら▶

ID  46234

　7月 10日㈭に小牧岩倉エコルセンターにおいて、
リチウム蓄電池が原因とみられる火災事故が発生し、
ごみの受け入れを一時停止しました。
　リチウム蓄電池を「破砕ごみ」、「プラスチック類」
などの他品目で排出すると圧縮や損傷により発火す
る危険性があります。
　以下の品目については特に注意し、排出の際は必
ず中身の見える透明袋に入れて「発火性危険ごみ」
として出してください !

モバイルバッテリー 加熱式たばこ

コードレス掃除機 作業服用ファン

電動シェーバー 電動工具

ハンディファン 電動式おもちゃ

ID  46160
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このコーナーでは、シニア世代の皆さんにお伝えしたい市政情報や講座案内などをまとめて紹介します。

ホームページ「シニアの方に役立つ情報」やページ ID検索はこちらから▶

☞このページに掲載しきれない情報は、「イベント情報（22、23ページ）」やホームページ
　「シニアの方に役立つ情報」をご確認ください。

内容　人生 100 年時代、充実してより楽しむた
めにできることを考えてみましょう。豊か
な老後のために知っておきたいお金の話
を、専門家がわかりやすく説明します。

日時　9/22 ㈪ 10:30～ 11:30 
場所 ワクティブこまき
対象 市内在住・在勤の方
定員 30 人（抽選）
申込み　9/5 ㈮までに申込フォームまたは電

話で社会福祉協議会ボランティアセン
ター

問合先 社会福祉協議会ボランティアセンター
（☎ 77‐0636）

 アクティブシニア教室
「資産寿命延伸！高齢者でもできること」

ID 16059

60 歳からの
フレイルチェック測定会

内容　住友理工㈱のフレイルチェックシステムを
使った測定会を開催します。握力や歩行
速度、疲労度などから簡単にフレイル判
定を行います。さらに、足圧バランス計
で立ち姿勢のバランスも測定します。
※ヘルスラボ・こまき（ラピオ 5 階）で

　　　　実施している測定会と同様の内容です。
日時　9/12㈮ 13:30～ 15:30
場所 勤労センター 多目的ホール
対象 市内在住で60歳以上の方
定員 18 人（抽選）
申込み　8/19㈫までに申込フォームまたは電話

で健康生きがい推進課
問合先 健康生きがい推進課（☎ 39‐6568）

申込フォーム▲

申込フォーム▲

内容　◆寿学園とは…毎月１回原則第４水曜日
（令和７年度は、１１・１２・３月は第３
水曜日）に開催し、月ごとにいろいろな
内容の講演や余興を行います。

【8月の学園】
８月の寿学園は休園とします。
高齢者の皆さまが安全・安心にご参加いただけ
るよう、ご来場時等に熱中症のリスクが高まるこ
とを考慮し、８月の開催を見送ることとしました。
ご理解とご協力をお願いします。

【9月以降の予定】
9/24、11/19、12/17、R8/1/28、2/25、
3/18　※10月は休園です。

問合先 支え合い協働推進課（☎ 76‐1149）

寿学園　8月は休園です ID 5880

ページ ID検索は
簡単２ステップ

に
ページ IDを入力

1

をタップ2

ID 45652
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