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健　康
第 8回尾張北部圏域の障害福祉を
考える会 ID 48208
時 7/23 ㈬ 13:30 ～ 16:00
所 ふれあいセンター 大会議室
対 障害福祉に関心のある方　
申 7/16 ㈬まで
問 尾張北部権利擁護支援センター
 ☎ 74‐5888
    74‐5855

夏休み親子下水道教室  ID 41287
時 7/24 ㈭
    午前の部 10:00 ～正午
 午後の部 13:30 ～ 15:30
所 五条川左岸浄化センター
対 小学生（保護者同伴）
申 7/7 ㈪～ 18㈮
問 五条川左岸浄化センター
 ☎ 75‐2911

スマホ・パソコン講座
　　　　　　　　　　ID 40588

時 ①はじめようスマホ決済　
 8/12 ㈫～ 全 3回
    13:30 ～ 15:30
 ②遊び感覚でプログラミング 
 8/21 ㈭～ 全 6回
 　13:30 ～ 15:30
所 市公民館
￥ ① 5,570 円　② 11,690 円　
対 18歳以上
申 各講座開始日の 2週間前まで
問 こまきe - コミュニティネットワーク
 ☎ 090‐6805‐1216

令和７年度創業支援セミナー
　　　　　　　　　　ID 45450

時 8/23 ㈯ 13:00 ～ 16:30
所 本庁舎 6階 601 会議室
対 創業・経営に関心のある方
申 8/15 ㈮まで　
問 商工振興課 ☎ 76‐1112親子ふれあい体操教室（Ⅱ期）

ID 24944
時 9/2 ～ 11/4（毎週火曜日）
　 10:00 ～ 11:30（全 8回）
     ※ 9/23、9/30 は除く
所 パークアリーナ小牧 サブアリーナ
￥ 1,650 円
対 市内在住 ･在勤の保護者とよちよ
ち歩きができる子から 4歳未満児

申 7/18 ㈮まで
問 文化・スポーツ課 ☎ 76‐1166

中部大学エクステンションカレッジ 
秋学期 聴講生
時 9/19㈮～R8/1/19㈪ （約15回)
 ※説明会：7/10 ㈭ 10:00 ～ 11:00
所 中部大学　
￥ 1科目 20,000 円
 （検定料 5,000 円）
申 7/10 ㈭～ 23㈬
問 中部大学 ☎ 51‐4392

ピア相談 ID  48036
時 7/10 ㈭ 9:30 ～ 11:30
所 ふれあいセンター 3階
対 市内在住・在勤でメンタルヘルス
のことを当事者に相談したい方

問 アザレアフォルテ ☎ 48‐2005
 障がい福祉課 ☎ 76‐1127

市民公開講座「膵臓がんの治療　
①最新の手術治療までの流れ　
②薬物療法について」 ID  48246
時 7/12 ㈯ 14:00 ～ 15:30
所 市民病院管理棟 1階 講堂
申 7/11 ㈮まで
問 市民病院がん相談支援センター
 ☎ 76‐4131

がんサロン
「知っておきたい！副作用のセルフ
メディケーション」 ID  48220
時 7/23 ㈬ 14:00 ～ 15:30
所 市民病院管理棟１階 講堂
対 がん患者さんとその家族
申 7/1 ㈫～ 22㈫
問 市民病院がん相談支援センター
 ☎ 76‐4131

奥山優個展　
～ドリーミングアニマルズ～

ID 48348
時  7/14 ㈪～ 18㈮
所 本庁舎１階 展示スペース
問 障がい福祉課 ☎ 76‐1127

リユース品の無料回収イベント
時  7/21（月・祝）、8/11（月・祝）、9/23（火・祝）
所 小牧岩倉エコルセンター
対 小牧市民または岩倉市民の方
問 小牧岩倉衛生組合
 ☎ 79‐1211

コミ活
「ゲーム交流会＆手芸」

ID 45426
時  7/24 ㈭ 10:00 ～ 11:30
所 ゆう友せいぶ エントランス
問 ゆう友せいぶ ☎ 42‐2030

外国人のための合同相談会　
　　　　　　　　　　ID 48132

時  7/27 ㈰ 10:00 ～ 16:00
所 本庁舎 2階 多目的スペース
申 7/24 ㈭まで
問 多文化共生推進室 ☎ 39‐6527

ヘルスメイトによる
おやこの料理教室 ID 41254
時  7/30 ㈬ 10:00 ～ 12:30
所 市公民館 3階 料理教室
￥ １人 500円、同伴幼児 300円
対 市内在住の小学生とその保護者
申 7/1 ㈫～ 14㈪
問 保健センター ☎ 75‐6471
フラダンス入門 ID 48230
時 8/2 ㈯ 14:00 ～ 16:00　
所 ふらっとみなみ 多目的室
申 7/15 ㈫ 10:00 ～
問 ふらっとみなみ ☎ 77‐1375
東部市民センター夏休みピアノ開放

ID 47316
時  8/2 ㈯、8/3 ㈰、8/5 ㈫
　 9:00 ～ 11:50、13:00 ～ 17:50
　（1枠 50分間）　
所 東部市民センター 1階 講堂
申 ホームページから 7/23 ㈬まで
問 東部市民センター ☎ 79‐0011
鍵盤ハーモニカで「呼吸トレーニング」

ID 48231
時 8/25 ㈪ 10:00 ～ 11:00　
所 ふらっとみなみ 音楽スタジオ
対 18歳以上の方
申 7/15 ㈫ 10:00 ～
問 ふらっとみなみ ☎ 77‐1375
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