
在宅避難とは
「在宅避難」とは災害が起きた時に自宅で避難生活を送ることです。

避難所は共同生活のため、プライバシーを守ることも難しく、居住スペースや物資に

も限りがあり、決して良好な環境とはいえないので、ストレスなどで体調を崩してしま

うことがあります。ご自身と自宅の安全を確保できたならば、住み慣れた自宅での生活

を続ける「在宅避難」も選択肢の一つになります。

・住み慣れた自宅で生活環境が維持できる。

・プライバシーの確保ができ、ストレスの軽減となる。

・ペットも環境を変えず一緒にいることで、ストレスを軽減できる。

・集団生活のルールに縛られない。

・周囲からの助けを受け難い。

・避難所に比べて情報の入手が制限される。

在宅避難ってなんだろう？
地震における家屋の損壊・土砂災害などにより、自宅に留まることで安全が

確保できない場合は、避難所等に避難することになります。しかし、付近の状

況が安全で、自宅が無事ならそのまま自宅で過ごす「在宅避難」も選択肢の

一つです。

特集

避難の方法
は主に２つ

指定
避難所

在宅
避難

メリット

デメリット

小牧市防災ガイドブックを

ご確認ください。
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防災メモ
防災・減災教育支援事業を活用しよう！防災・減災教育支援事業を活用しよう！

ケーブルテレビ番組表
小牧市政だより

毎日７回・５分間放送

開催されたイベント情報や取組などを紹介！

※市公式YouTube でもご覧いただけます。
※テレビでご覧いただくには、ケーブルテレビへの加入が必要です。
※都合により、番組内容を変更する場合があります。

5 月 番組表
放 送 日 番 組 内 容

5/10 ㈯～ 16㈮

※毎週土曜更新

詳細はこちら▶
　市では、平成 25年度から小牧防災リーダー会と
協働で「防災・減災教育支援事業」を実施しています。
　この事業は各自主防災会や小中学校などを対象
に、避難所運営ゲーム（HUG）や災害図上訓練（DIG）
などを楽しみながら学べる講座を実施するものです。
　他にも、簡易トイレの作製や
家具の固定などの防災啓発も
行っています。

5/3（土・祝）～  9 ㈮

5/24 ㈯～ 30㈮

問合先　《防災全般に関すること》
　　　　　防災危機管理課（☎ 76‐1171）
　　　　《出前講座に関すること》
　　　　　文化・スポーツ課（☎ 76‐1166）

レクスポ小牧 2025

5/31 ㈯～ 6/6 ㈮

第21回こまき山おやこラリー
「こまきやまタイムスリップ」

5/17 ㈯～ 23㈮ 消防観閲式

ワイアンドット市
中学生派遣結団式

市制 70周年記念式典

　希望する方は、「小牧市生涯学習のまちづくり出前
講座」からお申込みください。

詳しくはこちら▶
ID  24936

新ブランドムー
ビー

新ブランドムー
ビー

　　　　　　　
が完成しました

！
　　　　　　　

が完成しました
！

市制70周年を記念する、夢と市制70周年を記念する、夢と
チャレンジを応援する小牧市チャレンジを応援する小牧市
の魅力が詰まったムービーをの魅力が詰まったムービーを
ぜひご覧ください！ぜひご覧ください！

動画の視聴はこちら動画の視聴はこちら▶▶

みんなの笑顔は
じける

みんなの笑顔は
じける
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自宅を避難所とするために

詳細はこちら▶

地震の際に家具が転倒しないよう、家

具の固定をすると安心です。また、棚の

上のものが落ちてきて怪我をしないよう

に確認しましょう。

家具を固定しましょう

ガラスが飛散すると危険なだけでなく、

自宅の行動範囲が制限されます。ガラスに

は飛散防止フィルムを貼ると安心です。

ガラスの飛散を防止しましょう

出入口をふさがないよう、玄関や廊下・

出入口に家具を置かないようにしましょう。

出入口を確保しましょう

・木造住宅の無料耐震診断　　　・木造住宅耐震改修費補助 

・木造住宅除却費補助 　　　　   ・耐震シェルター、防災ベッド設置費補助

・ブロック塀等撤去費補助

市では上記各種補助制度を設けています。詳細はホームページをご確認ください。

住宅耐震化補助制度をご活用ください

詳しくは、小牧市防災ガイドブック P12を参照ください。

在宅避難ってなんだろう？

ID  1257
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備蓄品を準備しましょう

食料は停電で冷蔵庫が使えないことを考

え、常温保存ができるものを中心に組み合

わせましょう。普段使っているレトルト食

品や缶詰などを少し多めに買っておき、日

頃食べた分だけを買い足していく「ローリ

ングストック法」がおすすめです。

賞味期限などを定期的に確認して、7日分

程度備蓄しておくと安心です。（最低３日分）

詳しくは、小牧市防災ガイドブック P28を参照ください。

大きな地震が発生すると下水管の破損や下水

処理施設の故障により水洗トイレが使用できな

くなります。そのため、各家庭でも携帯トイレ

を備蓄しましょう。

携帯トイレは自宅の便器に直接「便収納袋」

を被せて使用するものもあり、水なしで使える

優れものです。抗菌性凝固剤が付属しているも

のを選んでいただければ衛生面でも安心です。

災害時でも我慢することなく、安心して用を

足せるようにしましょう。１日ひとり５回と想

定し、７日分程度あると安心です。（4人家族の

場合　４人×５回× 7日分＝ 140回分）

携帯トイレを活用しましょう

最低３日分が必要

③

ヒモを引っ張り、袋
（緑）を閉じる

「便収納袋」と使い方

①

トイレやバケツな
どに袋（緑）をかぶ
せる

②

用を足した後、便
凝固剤（白い粉）
を振りかける

④

持ち運び袋（白）へ
入れて処分する

▲使い方を動画で
　確認できます

特集 問合先　防災危機管理課（☎76‐1171）
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備蓄品を準備しましょう

食料は停電で冷蔵庫が使えないことを考

え、常温保存ができるものを中心に組み合

わせましょう。普段使っているレトルト食

品や缶詰などを少し多めに買っておき、日

頃食べた分だけを買い足していく「ローリ

ングストック法」がおすすめです。

賞味期限などを定期的に確認して、7日分

程度備蓄しておくと安心です。（最低３日分）

詳しくは、小牧市防災ガイドブック P28を参照ください。

大きな地震が発生すると下水管の破損や下水

処理施設の故障により水洗トイレが使用できな

くなります。そのため、各家庭でも携帯トイレ

を備蓄しましょう。

携帯トイレは自宅の便器に直接「便収納袋」

を被せて使用するものもあり、水なしで使える

優れものです。抗菌性凝固剤が付属しているも

のを選んでいただければ衛生面でも安心です。

災害時でも我慢することなく、安心して用を

足せるようにしましょう。１日ひとり５回と想

定し、７日分程度あると安心です。（4人家族の

場合　４人×５回× 7日分＝ 140回分）

携帯トイレを活用しましょう

最低３日分が必要

③

ヒモを引っ張り、袋
（緑）を閉じる

「便収納袋」と使い方

①

トイレやバケツな
どに袋（緑）をかぶ
せる

②

用を足した後、便
凝固剤（白い粉）
を振りかける

④

持ち運び袋（白）へ
入れて処分する

▲使い方を動画で
　確認できます

特集 問合先　防災危機管理課（☎76‐1171）
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最近、災害対策として、新しいアプローチが注目されています。それは、「備えない防災」
と呼ばれる「フェーズフリー」です。
「フェーズフリー」とは、平常時と災害時の「フェーズ（段階）」を取り払い、日常生活の
中で災害時にも役立つ取組や製品を活用していくという考え方です。
例えば日用品や食料品、飲料水などの「ローリングストック法」のほか、トイレットペーパー
やおむつなど災害時に不足することが予想される日用生活品を余分に買っておくことや、キャ
ンプなどで使用するポータブル電源を災害時の電源供給に使用することなど、「いつもの生活
にちょこっと＋防災」に取り組みましょう。

備えない防災「フェーズフリー」

  「マイ・タイムライン」の作成
「マイ・タイムライン」とは住民一人ひとりの防災行動計画であり、災害時に自分自身がとる
標準的な防災行動を時系列的に整理し、自ら考え命を守る避難行動のための一助とするもので
す。ハザードマップを用いてどのような避難行動が必要か、またどういうタイミングで避難す
ることが良いのか自ら考え、更には家族と一緒に日常的に考えることは大事なことです。

詳しくは、小牧市防災ガイドブックP10、11を参照ください。

もしものために今一度考えよう

登録方法①
二次元コードを読み取り、
登録する。

登録方法②
「t-komaki@sg-p.jp」へ空メールを送り、
　メールに従い登録する。

防災メールの登録防災メールの登録
　市では、緊急情報等をメール配信しています。情
報収集に活用できますので、ぜひご登録ください。 食料等の物資の提供が必要な場合は、近く

の指定避難所において避難者としての登録を

してください。登録された方には避難所に避

難されている方と同等の物資を提供します。

物資の受領は、登録された指定避難所とな

ります。

発災時の行動
（自宅で安全が確保できて自宅に留まる場合）

▲マイ・タイムラインのイメージ

在宅避難ってなんだろう？特集
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ごみ散乱防止市民行動の日
～小牧まち美化ウォーク～

問合先　小牧市快適で清潔なまちづくり協議会事務局（ごみ政策課 ☎ 76‐1147）

4月1日付で笹原副市長が就任しました

問合先 秘書政策課（☎ 76‐1100）

副市長

笹
ささはら
原 浩

ひろ
史
し

　昭和 62年に市職員となり、総務課長、総務部次長、総務部長、市長公室
長を歴任し、今回副市長に就任しました。

◆経歴紹介◆

　山下市政を支え、小牧市民の皆さまが健康で安全安心に暮らせますよう、
また、小牧市が持続可能で力強い発展ができますよう一意専心、副市長とし
ての職責を果たしてまいりたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

◆就任あいさつ◆

5/31㈯ 9:00 ～ 10:30（8:30 受付開始）
小牧駅東公園（メロディーパーク）
※雨天中止。小雨の場合は、当日 6:30 に開催の有無を
決定し、ホームページでお知らせします。

タイムスケジュール

8:30　受付開始（小牧駅東公園内）

9:00　式典（表彰・行動宣言）

9:30　ごみ拾い開始（10:30 頃終了）

※ 終了時間はコースごとに異なります。
※ 帰着後は拾ったごみを分別した後、協賛企業などのブース
でお楽しみください。

コース
４つのコースから選択できます。詳細はホー
ムページをチェック！

参加方法
当日受付で氏名等を記入し、コースを選択し
てください。

服装・持ち物等
飲み物、軍手、ごみ拾いトングなど
（ごみ袋はお渡しします）

協賛企業（予定）
㈱伊藤園、キリンビバレッジ㈱、アサヒ飲料㈱、
コアレックス信栄㈱、日本マクドナルドフランチャ
イジー富士ブロート㈱、明治安田生命保険相互会社

「ごみ散乱防止市民行動の日」とは？
｢小牧市快適で清潔なまちづくり条例｣ に基づき、
ごみ散乱防止について市民等および事業者の環境
美化意識の向上と理解を深めるため、毎年５月最
終土曜日を ｢ごみ散乱防止市民行動の日｣ と定め、
「小牧まち美化ウォーク」を開催します。

小牧駅周辺を楽しくウォーキングしながらごみ拾いをし
ます。ウォーキングでカラダとココロを健や
かに、ごみ拾いでまちをきれいにしながらポ
イ捨て防止を PRしましょう！ ▲ホームページ

★★

　情報　情報　情報

★★

　情報　情報　情報
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