
問合先 市民病院（☎ 76‐４１３１）

　脂肪肝は肝臓に過剰な脂肪が蓄積すること
により発生します。健康診断で脂肪肝と言わ
れても、がんと言われるのとは違って軽くうけ
とめてしまう人もいるでしょう。
　しかし、脂肪肝も放置すると重篤な疾患に
つながることがあります。一般的には内科が
扱う疾患ですが、今回は肝胆膵外科医の立場
から脂肪肝について解説します。
◆アルコール性脂肪肝
　アルコールは肝臓で代謝されますが、その
代謝過程で脂肪の合成が促進され、肝臓に脂
肪が蓄積します。1日あたりのアルコール摂
取量が多い人がなりやすく、過剰摂取により
脂肪肝にとどまらず肝硬変へ進展することが
あります。肝切除術前に禁酒は必須です。
◆非アルコール性脂肪肝
　アルコールをあまり摂取しないにもかかわら
ず、肝臓に脂肪が過剰に蓄積する疾患です。
　高脂肪、高糖質の食事は肝臓での脂肪合成
を促進します。清涼飲料水や糖分の多い飲料
も原因となり、過剰な栄養摂取は避ける必要
があります。肝炎を併発すると非アルコール性
脂肪肝炎となり、肝硬変や肝がん発生のリス
クが高まります。
◆代謝異常関連脂肪肝疾患 
　糖尿病やメタボリックシンドロームなどの代
謝異常が併存した脂肪肝と定義されており、
脂肪肝の新たな概念として、近年提唱されま
した。早期に診断し、積極的に治療介入を行
うことにより、肝障害の進展や心血管系合併
症発症の予防を目指しています。
◆肝臓外科と脂肪肝
　前述のように脂肪肝が進行すると肝硬変、
肝がんが発生することがあり、特に肝硬変では
正常肝に比べ、手術中の出血は多くなります。
　また、術後は腹水が貯留し、黄疸や意識障
害などの肝不全症状が出現するなど、合併症

～小牧市民病院より～

健康通信
肝胆膵外科医と脂肪肝

の発生率が増加します。
◆膵臓外科と脂肪肝
　膵切除後には脂肪肝が発生しやすいとされ
ています。特に膵頭十二指腸切除後は注意が
必要です。脂肪肝は過栄養だけではなく、飢
餓で発生することがあります。
　バランスの良い食事摂取が大切で、膵機能
低下に対しては消化酵素製剤の内服が必要と
なります。
　また、膵切除後に膵機能が高度に低下した
場合には消化酵素製剤内服は必須となり、長
期に服用を怠るとクワシオルコルとなり、浮
腫、皮膚乾燥、腹部膨満、倦怠感などの症状
が出現します。
◆おわりに
　肝胆膵外科医にとっても脂肪肝は注意すべ
き疾患です。手術の前に、“手術までに何かし
たほうがよいことがありますか？”という質問を
よく受けますが、特別なことはありません。
　日々の生活習慣が大切です。バランスの取
れた食事、適度な運動、体重管理、アルコー
ル制限、規則正しい生活を送るなど、ありふ
れたことを毎日繰り返すことが重要でそれが脂
肪肝の改善につながります。
　手術前だけではなく日々の生活から気を付
けましょう。

消化器外科　部長医師 杉本　博行

▲診療科ホームページ▲病院ホームページ
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健康でおいしい
メニューを紹介！

ingredients 

材料（4人分）作りやすい量です。 ※分量は目安です。

ヘルスメイト おすすめレシピ 058

TODAY'S
 MENU

おうちで簡単！こくうま回鍋肉！

作り方

豚もも肉（薄切り） 240ｇ
酒 大さじ１
水溶き片栗粉 大さじ１
キャベツ １０枚
ピーマン ４個
にんにく（みじん切り）２かけ

問合先　保健センター　（☎ 75‐6471）

ごま油 大さじ１
醤油 大さじ１
味噌 大さじ１
砂糖 大さじ１
水 小さじ２
七味唐辛子 お好み

豚肉は3cm幅に切り、Aをもみこむ。
Bを混ぜ合わせておく。

3

1

2 キャベツとピーマンは一口大に切り、電子レンジ
（600W）で 2分程、加熱する。

にんにくとごま油をフライパンに入れ、香りがたっ
たら、豚肉をほぐしながら炒める。 5

POINT
強火調理が難しいおうちのコンロで簡単に
作れる回鍋肉です。
甜麺醤は、味噌・砂糖・ごま油で代用しま
した。野菜の食感が楽しめます！

エネルギー 塩 分

193kcal 1.3
（1人分当たり）

g
今月の

ヘルスメイト
さん

4 豚肉の色が変わったら、②と Bを加えて、さっと炒める。

皿に盛り付け、お好みで七味唐辛子をふる。

A
B

問合先　ごみ政策課（☎ 76‐1187）

小牧市環境キャラクター「エコリン」

教えて！エコリン！
ごみ出しの基本的なルールについて

小牧市環境キャラクター「エコリン」

ごみ集積場はごみ箱ではありません！
決められたルールに則り、適正に排出してください。

① 収集日を守りましょう。
「ごみ分別アプリ」や「資源・ごみ収集カレンダー」で確認
してください。

② 収集日当日の朝８時 30分までに出しましょう。
収集時間は日によって異なりますので、必ず時間を守って
ください。

③ 分け方や出し方を守りましょう。
「ごみ分別アプリ」などで確認してください。
分け方や出し方が守られていないごみは収集されませんの
で、出した方が持ち帰り、適正に出し直してください。

～雨の日の雑がみの出し方について～
「雨が降っているけど、今日は雑がみの回収があるの
かな？」と迷っている方は必見です。雨の日は資源
用指定袋に入れ、袋の口を下向きにすれば、雑がみ
を出すことができます。

古紙（新聞・段ボールなど）は、雨の
日には出せないから注意してね！

◆収集されないごみの例
　×　収集後に出されたごみ
　×　分別されずに出されたごみ
　×　指定袋以外の袋で出されたごみ

～ごみ分別アプリ「さんあ～る」を活用しよう！～

▲ iOS 用 ▲ Android 用
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