
在宅避難とは
「在宅避難」とは災害が起きた時に自宅で避難生活を送ることです。

避難所は共同生活のため、プライバシーを守ることも難しく、居住スペースや物資に

も限りがあり、決して良好な環境とはいえないので、ストレスなどで体調を崩してしま

うことがあります。ご自身と自宅の安全を確保できたならば、住み慣れた自宅での生活

を続ける「在宅避難」も選択肢の一つになります。

・住み慣れた自宅で生活環境が維持できる。

・プライバシーの確保ができ、ストレスの軽減となる。

・ペットも環境を変えず一緒にいることで、ストレスを軽減できる。

・集団生活のルールに縛られない。

・周囲からの助けを受け難い。

・避難所に比べて情報の入手が制限される。

在宅避難ってなんだろう？
地震における家屋の損壊・土砂災害などにより、自宅に留まることで安全が

確保できない場合は、避難所等に避難することになります。しかし、付近の状

況が安全で、自宅が無事ならそのまま自宅で過ごす「在宅避難」も選択肢の

一つです。

特集

避難の方法
は主に２つ

指定
避難所

在宅
避難

メリット

デメリット

小牧市防災ガイドブックを

ご確認ください。
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防災メモ
防災・減災教育支援事業を活用しよう！防災・減災教育支援事業を活用しよう！

ケーブルテレビ番組表
小牧市政だより

毎日７回・５分間放送

開催されたイベント情報や取組などを紹介！

※市公式YouTube でもご覧いただけます。
※テレビでご覧いただくには、ケーブルテレビへの加入が必要です。
※都合により、番組内容を変更する場合があります。

5 月 番組表
放 送 日

5/10 ㈯～ 16㈮

※毎週土曜更新

詳細はこちら▶
　市では、平成 25年度から小牧防災リーダー会と
協働で「防災・減災教育支援事業」を実施しています。
　この事業は各自主防災会や小中学校などを対象
に、避難所運営ゲーム（HUG）や災害図上訓練（DIG）
などを楽しみながら学べる講座を実施するものです。
　他にも、簡易トイレの作製や
家具の固定などの防災啓発も
行っています。

5/3（土・祝）～  9 ㈮

5/24 ㈯～ 30㈮

問合先　《防災全般に関すること》
防災危機管理課（☎ 76‐1171）

　《出前講座に関すること》
文化・スポーツ課（☎ 76‐1166）

レクスポ小牧 2025

5/31 ㈯～ 6/6 ㈮

第21回こまき山おやこラリー
「こまきやまタイムスリップ」

5/17 ㈯～ 23㈮ 消防観閲式

番 組 内 容
グラント郡
中学生派遣結団式

市制 70周年記念式典

　希望する方は、「小牧市生涯学習のまちづくり出前
講座」からお申込みください。

詳しくはこちら▶
ID  24936

新ブランドムー
ビー

新ブランドムー
ビー

　　が完成しま
した！

　　が完成しま
した！

市制70周年を記念する、夢と市制70周年を記念する、夢と
チャレンジを応援する小牧市チャレンジを応援する小牧市
の魅力が詰まったムービーをの魅力が詰まったムービーを
ぜひご覧ください！ぜひご覧ください！

動画の視聴はこちら動画の視聴はこちら▶▶

みんなの笑顔は
じける

みんなの笑顔は
じける
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