
問合先 市民病院（☎ 76‐４１３１）

　当院の乳腺外科では、新規に乳がんと診断
されて治療を受けられる方が毎年130～160人
程となっています。
　以前から「患者会はないの？」と聞かれるこ
とがありますが、当院病院独自の乳がん患者
会は残念ながらありません。
　そこで今回は「 With You ～あなたとブレ
ストケアを考える会～」についてご紹介しま
す。2002 年 8月に有志が集まり、乳がん患
者さんとその家族の生活の質を向上させるた
めに、患者さんと家族、および医師・看護師・
技師など乳腺診療に携わる多職種の医療従事
者が参加して「 With You～あなたとブレスト
ケアを考える会～」を立ち上げました。
　2002 年 12 月の東京開催を皮切りに活動
は全国に広がり、現在北海道から沖縄の全国
8地域で開かれています。
　東海地方では『With you NAGOYA』
が、途中新型コロナウイルス蔓延による中
止を経つつも、毎年 11～ 12 月頃に開催さ
れています。直近では第 11 回『With you 
NAGOYA』が 2024 年 11 月 24 日に「乳
がんとの付き合い方」をテーマに刈谷市産業
振興センターで行われました。
今後は、名古屋（尾張地方）と三河を3対1回

程度の割合で開催していく予定です。患者さ
んおよびご家族の募集は約 100 人程度で、
会の前半は各方面の専門家による講演形式で
す。最新乳がん治療、治療費の悩み、副作
用対策、ヨガ講座、治療と仕事の両立、乳が
ん体験談などのさまざまな内容の講演を毎年
3～ 4題ほど行っていただいています。
　次に、会の後半は話したいテーマ別に５～
６人前後の少人数グループに分かれた分科会
（おしゃべり会）です。「若い世代の方」「再
発治療中の方」「乳房再建を検討中の方」な
ど、関心の近いテーマごとに交流ができます。
同じ悩みを持つ仲間と話すことで、前向きな気

～小牧市民病院より～

健康通信
乳がん患者さんと家族のための
　　『With you NAGOYA』について 持ちになれる、新しい気づき・発見があると毎

年好評です。
　2025 年は、11月 30日㈰に、名古屋医療
センターでの開催を予定しています。
　開催日の 1カ月前程度を締切日として、例
年通り『With you NAGOYA』専用ホーム
ページの参加予約フォームのほか、病院・診
察室前に配置予定のチラシに付属したはがき
からも申込み可能ですので、ぜひご参加くだ
さい。
　同じ経験をした方々と交流し思いを分かち合
うことで、これまでの自分を見つめる・新しい
自分を見つけるきっかけとなれば幸いです。

乳腺外科　部長医師 野田　純代

▲診療科ホームページ▲病院ホームページ

◀詳しくはこちら
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問合先　学校給食課（東部学校給食センター）（☎ 79‐4833）

作り方

わたしもコックさん

カンタンにできちゃう
メニューを紹介！

※学校給食用にアレンジしました。

TODAY'S
 MENU

188

ほうれん草とひじきのサラダ
ingredients 

材料（4人分）※分量は目安です

ほうれん草をよく水で洗い、沸騰したお湯に根元から入れ、
1分茹でる。2

3

乾燥ひじきは水で戻し、水気をしっかり切っておく。

ほうれん草  １00g
ツナ缶 ５0g
コーン ５0g
乾燥ひじき 4g

令和5年度応募献立の入賞作品です。
今月の

コックさんは

一色小学校　河野　英汰さん

しょうゆ ２．５g
マヨネーズ ２５g
上白糖 ２．５g
すりごま ５g

4 ボウルにしょうゆ、マヨネーズ、上白糖、すりごまを入れ、
よく混ぜ合わせる。

・ひじきは「海の緑黄色野菜」と呼ばれるほど、栄養素が・ひじきは「海の緑黄色野菜」と呼ばれるほど、栄養素が
豊富な食材です。煮物やサラダ、炊き込みご飯など、さ豊富な食材です。煮物やサラダ、炊き込みご飯など、さ
まざまな料理に使えてアレンジが豊富です。まざまな料理に使えてアレンジが豊富です。

・ほうれん草は油との相性が抜群です。マヨネーズやツナ・ほうれん草は油との相性が抜群です。マヨネーズやツナ
缶の油と一緒に摂取することで、ビタミンA・Kなどの缶の油と一緒に摂取することで、ビタミンA・Kなどの
脂溶性ビタミンの吸収率が高くなります。脂溶性ビタミンの吸収率が高くなります。

1

5 ４の調味料を入れたボウルに茹でたほうれん草、ひじき、コー
ン、ツナ缶（油を切ったもの）を入れ、よく混ぜ合わせる。

茹でたほうれん草を水にさらし、水気を切ってから 5cm
幅に切る。

問合先　ごみ政策課（☎ 76‐1187）

小牧市環境キャラクター「エコリン」

教えて！エコリン！

小牧市環境キャラクター「エコリン」

予算が無くなり次第、受付終了となるよ。
詳しくはホームページを見てね！

【対象者】
・ 小牧市に住民票があり、居住している方
・ 同一世帯において、生ごみ処理機は 5年以内、
堆肥化容器または減量容器は 3年以内に本補助
金の交付を受けていない方

・ 新品の機器を市内販売店から購入した方

ID  3004

家庭用生ごみ処理機器購入費補助制度について

市制 70周年を記念し、令和 7年度に限り、家庭用生ごみ処理機器の購入費補助制度の補助率・限度額をアップします！
【従来】

対象機器対象機器 補助率補助率 補助上限額補助上限額

生ごみ処理機 50％ 40,000 円

堆肥化容器
減量容器 50％ 5,000 円

対象機器対象機器 補助率補助率 補助上限額補助上限額

生ごみ処理機 70％ 70,000 円

堆肥化容器
減量容器 70％ 7,000 円

【令和 7年度限定】

※予算が無くなり次第、受付終了（約 70件）

※堆肥化容器、減量容器は 2基まで申請可

詳しくはこちら▶
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