
　　　　
問合先　保健センター（☎ 75‐ 6471）

保 健
だ よ り

　各種検診・健診など

内　容 と　き ところ 対象・申込みなど

知って得する
若 返 り 講 座 3/21 ㈮ 10:00 ～ 11:45 ラ ピ オ 5 階

内容日常的に行える簡単な体操やお口の体操を行います。
座っての参加もできます。

対象 市内在住の方　定員 20人（先着）
申込み 2/3 ㈪から電話で保健センター

牧 連 体 操
ズ ン ド コ

3/12 ㈬
14:00 ～ 15:00 保健センター 内容 みんなが楽しめる体操を行います。

申込み 不要3/27 ㈭

健康づくり教室

各種健診（検診）・予防接種・
その他事業の年間予定

乳幼児健診
予防接種予防接種
にこにこむし歯予防教室にこにこむし歯予防教室

お知らせ

ページ ID検索はページ ID検索は
ホームページからホームページから

ID  5779
ID  1602
ID  5776ID  5647

がん検診等 ※検診ごとに料金は異なります。

内　容 と　き ところ

個
別
検
診

乳 が ん 個 別 検 診
（マンモグラフィ） 3/31 ㈪

まで

小牧第一病院・
みわレディース
クリニック

子宮がん個別検診
（内診、視診、細胞診） 市内の産婦人科

内　容 と　き ところ

個
別
検
診

各 が ん 個 別 検 診
（ 胃 が ん・ 大 腸 が
ん・ 前 立 腺 が ん ）・
肝炎ウイルス検査等

2/14 ㈮
まで

市 内 指 定
医 療 機 関

ID  5684

内　容 乳幼児を対象に、歯みがきや歯並び、食べ物や飲み方などに関するお話、個別相談などを実施します。
日　時 2/17 ㈪ 10:15 ～ 11:30　ところ 保健センター
対　象 乳幼児（特に１歳前後のお子さんにおすすめです）　申込み 申込フォーム

にこにこむし歯予防教室 ID  5776

申込フォーム▶

内　容 おたふくかぜのワクチンを市内の指定医療機関で 1回無料で接種できます。市外で接種された方にも一部
助成を行っています｡ 必要書類（ワクチン名が入った領収書、親子（母子）健康手帳、口座が分かるもの）
を持参し、保健センターで手続きをしてください。年度内に接種した分の手続きは３月末までです。

対　象 1 歳から小学校入学前のお子さん
その他 平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれの方の助成期限は3月末です｡ 一度も市の費用助成を使って

接種したことがない方で､ 接種を希望する方は市内の予防接種指定医療機関へ直接お申込みください｡

おたふくかぜワクチンの助成 ID  5692

と　き 2/14 ㈮まで
費　用 国民健康保険被保険者・後期高齢者医療被保険者 4,800 円（70歳以上 1,800 円）
　　　　協会けんぽ被扶養者 6,150 円（70歳以上 3,150 円）
対　象 40歳以上で小牧市に住民登録のある、国民健康保険被保険者・後期高齢者医療被保険者・協会けんぽ被扶養者
申込み 市内指定医療機関　その他 人間ドックを受診する際は各保険者から送付された受診券が必要です。

身体計測、血圧、尿検査、血液検査、胃・大腸・胸部 X線のがん検診人間ドック ID  5689

麻しん風しん混合ワクチン第 2期の定期接種

内　容 令和６年度対象者の接種期限は 3月末日です。体調の良いときに接種しましょう。
対　象 平成 30年 4月 2日～平成 31年 4月 1日生まれの方
その他 予診票が手元にない方は保健センターにご連絡ください。市外の医療機関で接種する方は必ず事前に保健センター

で手続きが必要です。

ID  5724

広報こまき 2025年 2月号25


