
防災メモ
「在宅避難」について考えよう！「在宅避難」について考えよう！

ケーブルテレビ番組表
小牧市政だより

毎日７回・５分間放送

開催されたイベント情報や取組などを紹介！

※市公式YouTube でもご覧いただけます。
※テレビでご覧いただくには、ケーブルテレビへの加入が必要です。
※都合により、番組内容を変更する場合があります。

1 月 番組表
放 送 日 番 組 内 容

1/11 ㈯～ 17㈮

※毎週土曜更新

詳細はこちら▶　大地震が発生したときには避難所へ避難すること
のほか、自宅が無事で、付近の状況が安全な場合に
は、そのまま自宅で過ごす「在宅避難」も選択肢の
ひとつです。
　在宅避難を可能にするためには、建物の倒壊から
身を守るために自宅の耐震化や、家具類の転倒・落
下防止などを行い、安全な環境づくりをすることが
必要です。また、ガス・水道・電気などのライフライ
ンが使用できなくなるため、７日分程度の食料や簡
易トイレなどの生活用品を備蓄しておけば安心です。
　備蓄する食料は常温保存できるものを中心に組み
合わせ、普段使っているレトルト食品や缶詰などを少
し多めに買って、食べた分を買い足す「ローリングス
トック」がおすすめです。
　備蓄品リストやローリングストックなど
の詳細は、防災ガイドブックをご確認く
ださい。

第43回小牧市民駅伝競走大会

1/  4 ㈯～ 10㈮

1/18 ㈯～ 24㈮

KIA 設立 30周年記念式典・
国際交流ふれあいフェスタ

小牧市小中学生
プログラミング体験会

問合先 防災危機管理課（☎ 76‐1171）

1/25 ㈯～ 31㈮

新春市長インタビュー

ID 20541

SNSで市の情報をお届け
各種イベントや行政情報などのくらしに役立つ情報や、災害
情報などの緊急情報を、市公式 SNS でお知らせしています。
その中でも「LINE」は最も登録者数が多く、市の人口の
4割を超える約 6万 9千人と、多くの方が利用しています。
市公式 SNSに登録すると、旬な情報を手に入れることができ
ますので、ぜひご利用ください。

LINE

欲しい情報だけ
4 4

を
選んで受け取れます

Facebook

イベントの写真も
掲載しています

X（旧ツイッター）

お得な情報を
まとめてチェック

ケーブルテレビのデータ放送を活用ケーブルテレビのデータ放送を活用

「Yahoo! くらし」でお知らせ「Yahoo! くらし」でお知らせ
Yahoo ! JAPANの公共情報発信機能を活用した
行政情報サービス
「 Yahoo ! くらし」
に、市政情報を掲
載しています。

ケーブルテレビで視聴ができるCCNet「安全・
安心 123チャンネル」
のデータ放送で、市
政情報を発信してい
ます。

小牧の魅力を発信する
「小牧市 PR隊」の Instagram
市内で撮影した好きなもの・お気に入りの場所などを、
「＃ lovekomaki」「＃ lovekomaki」を付けてインスタグラムに投稿してく
ださい。（「これは！」と思うものにはリポストします！）
素敵な投稿、お待ちしてます！

動画でお届け動画でお届け
YouTubeでも市公式チャンネルを開設してお
り、小牧の魅力と市政情報を、わかりやすく伝
えています。
イベントの雰囲気を感じることがで
きる動画や、職員による解説動画な
どをアップしています。
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９時 00 分頃～ 10 時 00 分頃までコース上国道
155 号線東行きは、交通規制により混雑が予想
されます。矢印に従って 155 号線より南での迂回
にご協力をお願いします。
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規制開始時間
交差点名

規制解除時間

一車線規制（東方面）
片側通行止
通行止
通行止（必要者は通行可）
迂回推奨ルート

第 35回小牧シティマラソン大会コース図・交通規制図・迂回図
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９時 25 分頃～ 10 時 45 分頃までコース上西行き国道
41 号線方面は、交通規制により混雑が予想されます。
矢印に従ってコースより北での迂回にご協力をお願いします。
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マイカーの自粛や迂回、公共交通機関ご利用のご協力をお願いします︕マイカーの自粛や迂回、公共交通機関ご利用のご協力をお願いします︕
１月 2 6 日（日）開催１月 2 6 日（日）開催
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新宮２丁目

※選手通過時間には、接続する道路も通行止になります
※規制時間は目安であり、当日の競技状況によって変わる場合があります。
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東名高速道路

小牧
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