
　
「
牧
連
体
操
ズ
ン
ド
コ
」

は
、
平
成
17
年
、
保
健
連

絡
員
の
制
度
が
で
き
て

20
周
年
を
記
念
し
、
作
ら

れ
た
健
康
体
操
で
す
。

　

こ
の
体
操
を
市
民
の
皆

さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
、

皆
さ
ん
の
健
康
維
持
に
役

立
て
て
も
ら
い
た
い
と
の

思
い
で
「
牧
連
体
操
ク
ラ

ブ
」
を
作
り
ま
し
た
。
現

在
は
、
代
表
の
小
島
恵
子

さ
ん
（
集
合
写
真
前
列
中

央
）
を
中
心
に
13
人
の
ク

ラ
ブ
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

み
ん
な
が
よ
く
知
っ
て
い

る
、
氷
川
き
よ
し
さ
ん
の

「
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
」
の

曲
に
合
わ
せ
て
、
体
に
良
い

動
き
を
取
り
入
れ
た
体
操
で
、

立
っ
て
も
座
っ
て
も
で
き
、

こ
ど
も
か
ら
高
齢
の
方
ま
で

参
加
で
き
る
簡
単
な
動
き
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
原
曲

で
は
途
中
「
き
よ
し
」
と
声

を
掛
け
る
箇
所
が
あ
り
ま
す

が
、
牧
連
体
操
で
は
「
こ
ま

き
！
」
と
声
を
出
す
こ
と
で
、

心
も
元
気
に
な
れ
る
体
操
で

す
。

毎
月
第
２
水
曜
、
第
４
木
曜

に
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、

ク
ラ
ブ
員
や
地
域
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
「
牧
連
体
操
ズ
ン

ド
コ
」
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

牧
連
体
操
に
加
え
、
水
戸

黄
門
の
主
題
歌
「
あ
あ
人
生

に
涙
あ
り
」
の
曲
に
乗
せ
て
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牧
連
体
操
ズ
ン
ド
コ
と
は

　

楽
し
く
体
操
す
る
こ

と
、
体
を
動
か
す
こ
と

が
目
的
な
の
で
「
指
導
」

な
ど
が
な
く
て
、
自
由

で
と
て
も
楽
し
い
雰
囲

気
で
し
た
。

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

牧
連
体
操
ズ
ン
ド
コ
で
体
を
動
か
し
、

牧
連
体
操
ズ
ン
ド
コ
で
体
を
動
か
し
、

　
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

　
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

簡
単
で
親
し
み
や
す
く
健
康
に
役
立
つ
小

簡
単
で
親
し
み
や
す
く
健
康
に
役
立
つ
小

牧
生
ま
れ
の
体
操
「
牧
連
体
操
ズ
ン
ド
コ
」

牧
生
ま
れ
の
体
操
「
牧
連
体
操
ズ
ン
ド
コ
」

を
ご
存
じ
で
す
か
。
こ
の
体
操
を
皆
に
広
め

を
ご
存
じ
で
す
か
。
こ
の
体
操
を
皆
に
広
め

る
活
動
を
し
て
い
る
牧
連
体
操
ク
ラ
ブ
の
皆

る
活
動
を
し
て
い
る
牧
連
体
操
ク
ラ
ブ
の
皆

さ
ん
に
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

さ
ん
に
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

牧連体操クラブの皆さん

作
ら
れ
た
体
操
や
、
小
牧
を

歌
っ
た
「
青
春
の
街
」
の
曲

に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
て

い
ま
す
。
休
憩
中
に
は
楽
し
い

お
し
ゃ
べ
り
も
あ
り
、
み
ん
な

の
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
す
。

　

参
加
す
る
の
は
簡
単
で
、

開
催
時
間
に
保
健
セ
ン
タ
ー

に
行
く
だ
け
（
体
操
が
で
き

る
服
装
や
飲
み
物
、
タ
オ
ル

は
必
要
）。
予
約
も
不
要
で
、

住
所
や
名
前
を
書
く
こ
と
も

な
い
の
で
、
気
軽
に
参
加
で

き
ま
す
。
参
加
者
は
「
体
操

も
い
い
け
れ
ど
、
み
ん
な
と

の
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し
い
で

す
」
と
い
う
人
も
い
る
ほ
ど
。

　

体
と
心
の
フ
レ
イ
ル
予
防

に
、
気
軽
な
気
持
ち
で
一
度

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

「牧連体操ズンドコ」
11月以降の開催日

開催時間：14:00～15:00
場　　所：保健センター
11月13日㈬、11月28日㈭
12月11日㈬
1月8日㈬、1月23日㈭
※２月以降は広報こまき「保健だよ
　り」を参照してください。

  新規
メンバー
 募集中

いつも笑顔がいっぱいです。

広報こまき10月号の４ページ３段目に記載した両口屋是清の創業者の氏名に誤りがありました。
訂正してお詫び申し上げます。正：猿屋三郎右衛門　誤：猿谷三郎右衛門

牧連体操ズンド
コの動画はこち
らから↓↓

ピンク色のポロシャツを着ているのが、牧
連体操クラブの皆さん。一般の参加者と一
緒に体操をします。

な
じ
み
深
い
曲
ば
か
り
な
の
で
、
上
手
に
動

け
な
く
て
も
楽
し
い
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。

市民レポーターの皆さんが、市内のさまざまな
場所に出かけて、市民ならではの視点から

小牧の魅力や身近な話題について
取材した様子を、毎月紹介
していくコーナーです！

み
く
る

牧
連
体
操
ク
ラ
ブ

問
合
せ:

小
牧
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

成
人
保
健
係

電
話
：
75
・
６
４
７
１

今
回
の
取
材
先
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松
永
製
菓
の
「
松
」
か
ら

松
ぼ
っ
く
り
を
意
味
す
る
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
の
「
コ
ッ
テ
」

と
大
人
気
商
品
「
し
る
こ
サ

ン
ド
」
の
「
し
る
こ
」
を
掛

け
合
わ
せ
て
「
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｕ

Ｋ
О
Ｔ
Ｔ
Ｅ
」
と
名
付
け
ら

れ
た
直
営
店
。
生
し
る
こ
サ

ン
ド
は
、
今
ま
で
の
生
産
量

の
約
２
倍
、
生
産
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。

北
欧
の
テ
イ
ス
ト
の
店
内

は
落
ち
着
い
た
色
合
い
の
レ

ン
ガ
や
木
目
の
風
合
い
が
心

地
良
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。
各
所
に
「
し
る
こ
サ

ン
ド
」
や
「
松
ぼ
っ
く
り
」

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
ア
イ
テ

ム
が
散
り
ば
め
ら
れ
、
思
わ

ず
探
し
た
く
な
る
し
、
見
つ

け
た
時
は
感
激
す
る
ワ
ク
ワ

ク
空
間
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

松永製菓株式会社

９月６日に、松永製菓の新しい直営店「SHIRUKOTTE９月６日に、松永製菓の新しい直営店「SHIRUKOTTE
（シルコッテ）」が、オープンしました。場所は、中京テ（シルコッテ）」が、オープンしました。場所は、中京テ
レビハウジングセンター小牧の前です。SHIRUKOTTEレビハウジングセンター小牧の前です。SHIRUKOTTE
に行って、広報の担当者に話を聞いてきました。に行って、広報の担当者に話を聞いてきました。

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｕ
Ｋ
О
Ｔ
Ｔ
Ｅ

で
は
「
和
洋
折
衷
」
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
、
見
た
目
も
、
味

わ
い
も
極
上
の
プ
レ
ミ
ア
ム

な
ス
イ
ー
ツ
を
20
〜
30
代
の

社
員
の
皆
さ
ん
が
総
力
を
結

集
し
、
開
発
し
ま
し
た
。
新

商
品
は
全
て
こ
こ
で
し
か
購

入
で
き
な
い
た
め
ま
さ
に
プ

レ
ミ
ア
ム
感
満
載
で
す
。

１
階
は
、
生
し
る
こ
サ
ン

ド
な
ど
の
販
売
ス
ペ
ー
ス
、

シ
ュ
ー
コ
ッ
テ
な
ど
生
菓
子

と
ド
リ
ン
ク
を
い
た
だ
け
る

カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
、
し
る
こ

サ
ン
ド
の
製
造
工
程
を
見
学

で
き
る
場
所
も
あ
り
ま
す
。

２
階
に
は
多
目
的
ル
ー
ム

が
あ
り
、
地
域
の
人
た
ち
に

現在は、カフェスペースとしても利用している多目的ルー
ム。地域の人たちに楽しんでもらえる催しを企画中だとか。
情報は Instagramや X、ホームページで発信されるので、
ページ左下の二次元コードを読み込み、フォローしてください。

魅
力
が
いっ
ぱ
い

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
食
育
講
座
な
ど

を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

広
報
の
担
当
者
は
「
地
域

の
皆
さ
ん
に
ご
愛
顧
い
た
だ

き
、
松
永
製
菓
は
続
い
て
き

ま
し
た
。
地
元
の
方
々
に
、

ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
時
間
、

笑
顔
に
な
る
よ
う
な
お
菓
子

を
お
届
け
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
多

目
的
ル
ー
ム
で
の
催
し
や
講

座
は
、
ぜ
ひ
地
元
の
方
に
も

参
加
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
」
と
、
地
域
へ

の
思
い
を
話
し
ま
す
。

将
来
的
に
は
、
イ
ベ
ン
ト

な
ど
も
開
催
し
、
ワ
ク
ワ
ク

が
止
ま
ら
な
い
小
牧
を
代
表

す
る
観
光
施
設
に
な
っ
て
い

く
予
定
で
す
。

松
永
製
菓
の
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｕ

Ｋ
О
Ｔ
Ｔ
Ｅ
が
、
小
牧
の
観

光
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
行
っ
て
み
て
、

食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
。
店
頭
に
出
る
と
即

完
売
の
大
人
気
シ
ュ
ー
コ
ッ
テ
の
焼

き
上
が
り
時
間
はInstagram

ス
ト

ー
リ
ー
で
確
認
で
き
ま
す
よ
。

住所：西之島350‐1
電話：54‐1371
営業時間 :10:00～ 18:00
　カフェ  11:00～ 17:30（L.O.）
　工場見学窓　平日10:00～ 16:00
定休日：水曜日

SHIRUKOTTE（シルコッテ）

SHIRUKOTTEの外観

吹
抜
け
の
店
内
。
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
も
お
洒
落
な

の
で
、
商
品
と
一
緒
に
楽
し
め
ま
す
。

SHIRUKOTTEのプレミアムスイーツでSHIRUKOTTEのプレミアムスイーツで
　笑顔になろ　笑顔になろうう！！～松永製菓～～松永製菓～

住所：西之島330
電話：72‐1211

SHIRUKOTTE
  Instagram

 松永製菓
Instagram

松永製菓　X
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店
内
の
商
品
が
キ
ラ
キ
ラ

し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
中

で
も
「
喫
茶
店
の
恋
人
」
は

ペ
ア
で
買
う
の
が
お
す
す
め

で
す
。
中
に
入
っ
て
い
る
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
に
は
全
４
話
の

ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
る
ん
で
す

っ
て
！　

季
節
限
定
商
品
な

ど
定
期
的
に
足
を
運
べ
る
工

夫
も
い
い
で
す
ね
。 ヤ

ン
メ
イ

今 回 の 取 材 先
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平
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、
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中
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に
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の
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が
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み
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川
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の
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体
に
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い

動
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体
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で
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座
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も
で
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も
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高
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の
方
ま
で
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で
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る
簡
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な
動
き
で
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成
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い
ま
す
。
原
曲

で
は
途
中
「
き
よ
し
」
と
声

を
掛
け
る
箇
所
が
あ
り
ま
す

が
、
牧
連
体
操
で
は
「
こ
ま

き
！
」
と
声
を
出
す
こ
と
で
、

心
も
元
気
に
な
れ
る
体
操
で

す
。

毎
月
第
２
水
曜
、
第
４
木
曜

に
は
、
保
健
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で
、

ク
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ブ
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や
地
域
の
皆
さ
ん

と
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に
「
牧
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ま
す
。

　

牧
連
体
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に
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く
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と
、
体
を
動
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す
こ
と

が
目
的
な
の
で
「
指
導
」

な
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が
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く
て
、
自
由

で
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楽
し
い
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を
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催
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に
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だ
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体
操
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で
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服
装
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、
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ル
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必
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予
約
も
不
要
で
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所
や
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前
を
書
く
こ
と
も

な
い
の
で
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気
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に
参
加
で

き
ま
す
。
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加
者
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操
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ど
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と

の
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で
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と
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ほ
ど
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に
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度
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加
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せ
ん
か
。

「牧連体操ズンドコ」
11月以降の開催日
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11月13日㈬、11月28日㈭
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ピンク色のポロシャツを着ているのが、牧
連体操クラブの皆さん。一般の参加者と一
緒に体操をします。
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の
で
、
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手
に
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け
な
く
て
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楽
し
い
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。

市民レポーターの皆さんが、市内のさまざまな
場所に出かけて、市民ならではの視点から

小牧の魅力や身近な話題について
取材した様子を、毎月紹介
していくコーナーです！

み
く
る

牧
連
体
操
ク
ラ
ブ

問
合
せ:

小
牧
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

成
人
保
健
係

電
話
：
75
・
６
４
７
１

今
回
の
取
材
先
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松
永
製
菓
の
「
松
」
か
ら

松
ぼ
っ
く
り
を
意
味
す
る
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
の
「
コ
ッ
テ
」

と
大
人
気
商
品
「
し
る
こ
サ

ン
ド
」
の
「
し
る
こ
」
を
掛

け
合
わ
せ
て
「
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｕ

Ｋ
О
Ｔ
Ｔ
Ｅ
」
と
名
付
け
ら

れ
た
直
営
店
。
生
し
る
こ
サ

ン
ド
は
、
今
ま
で
の
生
産
量

の
約
２
倍
、
生
産
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。

北
欧
の
テ
イ
ス
ト
の
店
内

は
落
ち
着
い
た
色
合
い
の
レ

ン
ガ
や
木
目
の
風
合
い
が
心

地
良
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。
各
所
に
「
し
る
こ
サ

ン
ド
」
や
「
松
ぼ
っ
く
り
」

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
ア
イ
テ

ム
が
散
り
ば
め
ら
れ
、
思
わ

ず
探
し
た
く
な
る
し
、
見
つ

け
た
時
は
感
激
す
る
ワ
ク
ワ

ク
空
間
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

松永製菓株式会社

９月６日に、松永製菓の新しい直営店「SHIRUKOTTE９月６日に、松永製菓の新しい直営店「SHIRUKOTTE
（シルコッテ）」が、オープンしました。場所は、中京テ（シルコッテ）」が、オープンしました。場所は、中京テ
レビハウジングセンター小牧の前です。SHIRUKOTTEレビハウジングセンター小牧の前です。SHIRUKOTTE
に行って、広報の担当者に話を聞いてきました。に行って、広報の担当者に話を聞いてきました。

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｕ
Ｋ
О
Ｔ
Ｔ
Ｅ

で
は
「
和
洋
折
衷
」
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
、
見
た
目
も
、
味

わ
い
も
極
上
の
プ
レ
ミ
ア
ム

な
ス
イ
ー
ツ
を
20
〜
30
代
の

社
員
の
皆
さ
ん
が
総
力
を
結

集
し
、
開
発
し
ま
し
た
。
新

商
品
は
全
て
こ
こ
で
し
か
購

入
で
き
な
い
た
め
ま
さ
に
プ

レ
ミ
ア
ム
感
満
載
で
す
。

１
階
は
、
生
し
る
こ
サ
ン

ド
な
ど
の
販
売
ス
ペ
ー
ス
、

シ
ュ
ー
コ
ッ
テ
な
ど
生
菓
子

と
ド
リ
ン
ク
を
い
た
だ
け
る

カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
、
し
る
こ

サ
ン
ド
の
製
造
工
程
を
見
学

で
き
る
場
所
も
あ
り
ま
す
。

２
階
に
は
多
目
的
ル
ー
ム

が
あ
り
、
地
域
の
人
た
ち
に

現在は、カフェスペースとしても利用している多目的ルー
ム。地域の人たちに楽しんでもらえる催しを企画中だとか。
情報は Instagramや X、ホームページで発信されるので、
ページ左下の二次元コードを読み込み、フォローしてください。

魅
力
が
いっ
ぱ
い

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
食
育
講
座
な
ど

を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

広
報
の
担
当
者
は
「
地
域

の
皆
さ
ん
に
ご
愛
顧
い
た
だ

き
、
松
永
製
菓
は
続
い
て
き

ま
し
た
。
地
元
の
方
々
に
、

ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
時
間
、

笑
顔
に
な
る
よ
う
な
お
菓
子

を
お
届
け
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
多

目
的
ル
ー
ム
で
の
催
し
や
講

座
は
、
ぜ
ひ
地
元
の
方
に
も

参
加
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
」
と
、
地
域
へ

の
思
い
を
話
し
ま
す
。

将
来
的
に
は
、
イ
ベ
ン
ト

な
ど
も
開
催
し
、
ワ
ク
ワ
ク

が
止
ま
ら
な
い
小
牧
を
代
表

す
る
観
光
施
設
に
な
っ
て
い

く
予
定
で
す
。

松
永
製
菓
の
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｕ

Ｋ
О
Ｔ
Ｔ
Ｅ
が
、
小
牧
の
観

光
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
行
っ
て
み
て
、

食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
。
店
頭
に
出
る
と
即

完
売
の
大
人
気
シ
ュ
ー
コ
ッ
テ
の
焼

き
上
が
り
時
間
はInstagram

ス
ト

ー
リ
ー
で
確
認
で
き
ま
す
よ
。

住所：西之島350‐1
電話：54‐1371
営業時間 :10:00～ 18:00
　カフェ  11:00～ 17:30（L.O.）
　工場見学窓　平日10:00～ 16:00
定休日：水曜日

SHIRUKOTTE（シルコッテ）

SHIRUKOTTEの外観

吹
抜
け
の
店
内
。
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
も
お
洒
落
な

の
で
、
商
品
と
一
緒
に
楽
し
め
ま
す
。

SHIRUKOTTEのプレミアムスイーツでSHIRUKOTTEのプレミアムスイーツで
　笑顔になろ　笑顔になろうう！！～松永製菓～～松永製菓～

住所：西之島330
電話：72‐1211

SHIRUKOTTE
  Instagram

 松永製菓
Instagram

松永製菓　X

編
集
後
記

編
集
後
記

　

店
内
の
商
品
が
キ
ラ
キ
ラ

し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
中

で
も
「
喫
茶
店
の
恋
人
」
は

ペ
ア
で
買
う
の
が
お
す
す
め

で
す
。
中
に
入
っ
て
い
る
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
に
は
全
４
話
の

ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
る
ん
で
す

っ
て
！　

季
節
限
定
商
品
な

ど
定
期
的
に
足
を
運
べ
る
工

夫
も
い
い
で
す
ね
。 ヤ

ン
メ
イ
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