
問合先 市民病院（☎ 76‐４１３１）

◆せん妄の症状とは
　身体疾患の治療のため、多くの患者さんが総
合病院に入院します。ところが時折、入院前に
はなかった精神症状によって、本人の言葉や行動
が変わり、家族も困惑することがあります。
　近年、入院患者さんは高齢化しており、認知
症との診断までは至らないものの、物忘れや片
付けが苦手になっていた等、さまざまなケース
があります。入院してしばらく普通に話せていた
のが、夜間不眠と興奮で、大声を出したり、幻
覚妄想を伴い、持続点滴・鼻管を自分で抜いた
り、会話がままならなくなり、医療者への暴力
も時に出現します。
　こうした精神症状が「せん妄」と呼ばれます。
◆せん妄状態の気持ち
　なぜ、このような現象が起きるのでしょうか？
人間は常に周囲の状況を感じながら自分の行動
をしています。患者さんが「病気になったので
入院し、治療を受けないといけない」と考えら
れている時は、多少痛みや苦痛があっても、医
療スタッフの治療行為を受け入れられます。
　ところが「自分が病気になった、大きな怪我
を負ったと理解できてない」としたら、医療行為
は、恐ろしく拷問のようなことに勘違いされてし
まうのでは、と想像することができます。
◆その原因と対処について
自宅とは大きく異なる病院環境と、感染対策で家

族面会も減り、一層ストレスフルとなっています。
一過性に認知機能が低下し、血圧・体循環や
血糖・電解質・ホルモンなどが安定化し改善する
場合はありますが、身体疾患治療終了後でも、
若干の認知低下が残ることは少なくありません。
　対症的には、睡眠導入剤（メラトニン系・オ
レキシン系）、抗精神病薬（クエチアピン・リス
ペリドンなど）を少量内服から用いていますが、
精神症状コントロールは、容易でない場合もあ
ります。

～小牧市民病院より～

健康通信
「せん妄」について ◆強度のせん妄への対処と課題

　飲水や摂食の低下に伴う脱水や低栄養、飲み
薬を拒否、創部を触り損傷することもあります。
時折、重大事象として、患者さんが一人でトイ
レに行こうとし、誤って転倒骨折することもあり
ます。夜間の人員が手薄な時間帯で、病状理
解の乏しい患者さんが複数いる事があります。
病棟では入院患者全てに身体状態の変化に応じ
て、酸素吸入・点滴調整・薬剤投与や、その他
の検査測定や処置をしています。
　また、痛み止めやトイレ歩行の手伝い、おむ
つ交換等、スタッフの業務は多様です。スタッ
フ自身に余裕がない時に、患者さんが思う通り
にならず、スタッフに怒ることもあります。
　患者さん自身が体の状況を理解できないま
ま、マイペースで動いてしまうことが続く場合、
その説得をスタッフが常にし続ける訳にもいきま
せん。
　そうした時は、やむを得ず「身体的拘束」と
いう手段を用いることがあります。本来、強制
的な形は取りたくないですが、複数スタッフで「転
倒など危険を避けるために、緊急で、他に手段
がなく、一時的ならば実施もやむなし」と協議・
判断した上で、「身体的拘束」を実施します。
　この「身体的拘束」に関し、軽い程度・短期
間の実施、もしくはできるだけ実施しないため、
病院全体で、拘束の状況分析・定量化を行い、
どのように進めるべきかを話し合える体制づくり
を始めました。

　認知症疾患の既往がないにも関わらず、
「せん妄」が発生する現実について、市民の
皆さん全てに知っておいていただくべきと常日
頃感じているため、今回お伝えしました。
　皆さんにとって少しでも快適な入院生活となる
よう、これからも対処していきます。

精神科　部長医師 佐部利　了

▲診療科ホームページ▲病院ホームページ

14広報こまき 2024年 10月号

問合先　学校給食課（北部学校給食センター）（☎ 41‐3251）

作り方

わたしもコックさん

カンタンにできちゃう
メニューを紹介！

※学校給食用にアレンジしました。

TODAY'S
 MENU

185

カラフル野菜としめじのそぼろ
ingredients 

材料（4人分）※分量は目安です

1 しめじの石づきを取り除き、みじん切りにする。

2 にんじん、玉ねぎ、ピーマンをみじん切りにする。

3 フライパンでごま油を熱し、にんじん、玉ねぎ
の順に炒め、玉ねぎが透き通ったら、しめじと
ピーマンを加えて炒める。

しめじ  1 株
にんじん 1 本
玉ねぎ  1 個
ピーマン  4 個
豚ひき肉 200g

令和5年度応募献立の入賞作品です。
今月の

コックさんは

米野小学校　中村　彩那さん

中華だし 小さじ1
しょうゆ 大さじ1～ 2
砂糖 小さじ2
ごま油 大さじ1

4 全体的にしんなりしたら、豚ひき肉を加え、色が変
わったら、中華だし、しょうゆ、砂糖を加えて味を
ととのえる。

・ごはんのお供や、レタスに巻いてもおいしいです。・ごはんのお供や、レタスに巻いてもおいしいです。
・野菜は、赤や黄のパプリカを入れると、さらに色鮮やか・野菜は、赤や黄のパプリカを入れると、さらに色鮮やか
に仕上がります。いろいろな野菜で試してみてください。に仕上がります。いろいろな野菜で試してみてください。

問合先　ごみ政策課（☎ 76‐1187）

小牧市環境キャラクター「エコリン」

教えて！エコリン！
プラスチックは資源用指定袋（緑袋）へ

小牧市環境キャラクター「エコリン」

　令和 6年 4月から「プラスチック製品」と「プラスチ
ック製容器包装」を一緒の指定袋（緑色）に入れて出すこ
とができるようになりました。
　プラスチックは貴重な資源です。資源用指定袋（緑袋）
に入れて出してください。

プラスチック類
プラスチック製容器包装

プラスチック製品

商品を入れたもの（容器）や包んだもの（包装）

製品の大部分（90％以上）がプラスチック素材
かつ厚さが 5㎜未満のもの

～ボタン電池について～
　時計や体温計、リモコン等に使われているボタン
電池には水銀が使われているものがあります。
　水銀はとても有害な物質であり、適切に処理する
必要があります。水銀の有無はボタン電池本体から
は判別することができないため、不要になったボタ
ン電池は必ずボタン電池回収協力店に持ち込んでく
ださい。
～ボタン電池とコイン電池の見分け方～
　ボタン電池は形式記号が「SR」「LR」「PR」と印字
されている電池です。見た目は似ていますが、形式
記号が「CR」「BR」と印字されている電池はコイン
電池であり、コイン電池は両極にテープを
貼り、「危険ごみ」で出してください。　

ID  30318

ID  43355

ボタン電池回収協力店は「ID検索」
でホームページをチェックしよう！
電池の持ち込みについては各店舗に事
前に確認しておくといいよ！
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