
イイベベンントト情報情報

学　び
子育てフォーラム
「絵本で楽しもう！！親子の時間」

ID 41823
時 10/31 ㈭ 10:00 ～
所 勤労センター 多目的ホール
￥ なし
対 未就園児の保護者および園児の保護者
申 10/25 ㈮まで
問 小牧幼稚園 ☎ 76‐2736

防災ウォーク　備（そなえ）
～もしもに備えた歩き方を学ぼう～

ID 46015
時 11/23(土・祝）9:30 ～ 13:00
所 小牧山
￥ なし　
対 市内在住・在勤の方
申 10/28 ㈪まで
問 健康生きがい推進課 
 ☎ 39‐6568

イベント・体験

多肉植物の寄せ植え教室
ID 43062

時  10/26 ㈯、27㈰
午前の部 10:00 ～ 11:30

 午後の部 13:00 ～ 14:30
所 市民まつり小牧山会場
￥ 1,000 円
対 だれでも　
申 10/15 ㈫まで
問 緑化推進協議会（みどり公園課内）
☎ 76‐1191

ふらみなキラッと講座「ナイトヨガ」
ID 45890

時  10/29、11/12、26、12/10 ㈫
19:00 ～ 20:00

所 ふらっとみなみ 和室
￥ 2,000 円
対 だれでも　
申 10/5 ㈯ 10:00 ～
問 ふらっとみなみ ☎ 77‐1375

文化財巡り
ID 22232

時 11/10 ㈰ 9:00 ～正午
所 集合場所 : 東部市民センター入口前
￥ 400円　
対 小学生以上
申 10/18 ㈮まで
問 文化財課 ☎ 76‐1189

スマホ・パソコン講座
時 ①Access 基礎
11/16㈯～全6回13:30～ 15:30

 ②仕事に役立つ Excel
11/24㈰～全5回13:30～ 15:30
③ PC・スマホで年賀状
11/19㈫～全3回13:30～ 15:30

所 市公民館　
￥ あり
対 18歳以上
申 各講座開始日の２週間前まで
問 こまき e -コミュニティーネットワーク
 ☎ 090‐6805‐1216

子供の可能性を伸ばす
ステキママ講座

ID  45183
時 11/12 ㈫ 10:00 ～ 11:30
所 ふらっとみなみ 小会議室
￥ なし　
対 小・中学生の母親
申 10/15 ㈫～ 11/9 ㈯
問 ふらっとみなみ ☎ 77‐1375
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中高年齢者再就職支援セミナー
ID 42332

時  10/30 ㈬ 10:30 ～ 16:30
所 ワクティブこまき
￥ なし
対 県内で求職活動を行っている中高
年齢者（おおむね 45歳以上）　

申 10/28 ㈪まで
問 中高年事業団やまて企業組合
    名古屋支店 ☎ 052‐585‐0065

三世代交流会秋祭り
「レスキューふらみな」

ID 45891
時  11/3（日・祝）
    10:00 ～ 15:00（予定）
所 ふらっとみなみ
￥ 一部有料
対 だれでも　
問 ふらっとみなみ ☎ 77‐1375

みどりの教室「ミニ門松づくり」
時  12/21 ㈯
    10:00 ～ 11:30
所 勤労センター 多目的ホール
￥ 1,500 円
対 だれでも　
申 10/31 ㈭まで
問 桃花台センター 
    ☎ 79‐1330

はじめてのミニトランポリン
ID 45178

時  11/27 ㈬
    14:00 ～ 15:10
所 ふらっとみなみ 講堂
￥ 300円
対 だれでも　
申 10/15 ㈫～ 11/24 ㈰
問 ふらっとみなみ ☎ 77‐1375

第７回桃花台音楽まつり
ID 45837

時  11/10 ㈰
    14:00 ～（開場：13:00）
所 東部市民センター 講堂
￥ 500円（高校生以下無料）
対 だれでも　
申 なし（当日先着）
問 桃花台を考える会
  ☎ 090‐4259‐4868
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60歳からのフレイルチェック測定会 
ID  35919

時 11/12 ㈫
    13:30 ～ 15:30
所 北里市民センター 講堂
￥ なし  
対 市内在住の 60歳以上の方
申 10/16 ㈬まで
問 健康生きがい推進課 
    ☎ 39‐6568

市民公開講座
「前立腺がん 最新の治療について」 

ID  45809
時 11/9 ㈯
    14:00 ～ 15:30
所 市民病院管理棟 1階 講堂
￥ なし  
対 だれでも
申 10/1 ㈫～ 11/8 ㈮
問 がん相談支援センター 
 ☎ 76‐4131

股関節ストレッチ
                           ID  44857
時 11/17 ㈰
    10:00 ～ 11:00
所 ふらっとみなみ 多目的室
￥ なし  
対 18歳以上の方
申 10/15 ㈫～ 11/14 ㈭
問 ふらっとみなみ ☎ 77‐1375

親子ふれあい体操教室（Ⅲ期）
時 11/19 ～ R7/1/14 毎週火曜日
10:00 ～ 11:30

所 南スポーツセンター 柔道場
￥ 1,650 円 /1 組
対 市内在住・在勤の保護者とよちよ
ち歩きができる子から３歳児

申 10/15 ㈫まで
問 文化・スポーツ課 
    ☎ 76‐1166

ボランティアコーディネーターと行く！
こまきのボランティア体験会
時  10 ～ 11月
所 各団体の活動場所
￥ なし
対 だれでも　
申 各日程の１週間前まで
問 こまき市民交流テラス
 ☎ 48‐6555

健　康

リウマチ教室
時 10/3 ㈭
    14:00 ～ 15:30
所 市民病院管理棟 1階 講堂
￥ なし  
対 だれでも
申 なし
問 市民病院整形外科
 ☎ 76‐4131

がんサロン
「がん患者さんの排泄の問題を一緒
に考えよう」 

ID  45806
時 10/23 ㈬
    14:00 ～ 15:30
所 市民病院管理棟 1階 講堂
￥ なし  
対 だれでも
申 10/1 ㈫～ 22㈫
問 がん相談支援センター 
☎ 76‐4131

100 まで歩こう ! 歩き方講座
ID  45175

時 11/7、21㈭
　 10:00 ～ 11:00（連続講座）
所 ゆう友せいぶ 講堂
￥ 500円／ 2回  
対 18歳以上の方
申 10/17 ㈭～
問 ゆう友せいぶ ☎ 42‐2030

健康講座
ID  45938

時 11/9 ㈯
    10:00 ～ 11:30
所 東部市民センター 講堂
￥ なし  
対 だれでも
申 10/23 ㈬まで
問 桃花台センター
    ☎ 79‐1330

人生がときめくチベット体操
時 11/26 ㈫
    14:00 ～ 16:00
所 中部公民館４階 大会議室
￥ なし  
対 市内在住・在勤の方
申 10/31 ㈭まで（先着）
問 商工会議所女性会
 ☎ 72‐1111

患者会（ストーマ造設）
時 10/30 ㈬
    14:00 ～ 15:30
所 市民病院管理棟 1階 講堂
￥ なし  
対 当院でストーマ造設された方と
    その家族
申 10/16 ㈬まで
問 市民病院患者支援センター
 ☎ 76‐4131

糖尿病とともに（糖尿病教室）
時 11/13 ㈬
    14:00 ～ 16:00
所 市民病院管理棟 1階 講堂
￥ なし  
対 だれでも
申 なし
問 市民病院内科 
    ☎ 76‐4131
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