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趣
味
を
楽
し
ん
だ
り
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
見
直
し
て
、
認
知
症
を
予
防
し
ま
せ
ん
か
？

認
知
症
に
年
齢
は
関
係
な
い

認知症とは

いろいろな原因で脳の細胞が死んでし
まったり、働きが悪くなったりするこ
とで、さまざまな障害が起こり、生活
するうえで支障が出ている状態（およ
そ６カ月以上継続）を指します。

▲みんなの認知症予防ゲームを楽しむ参加者

早すぎることはない

今から考える、認知症予防
問合先 地域包括ケア推進課（☎76‐1188）

特集

「
頭
を
使
っ
て
、
体
を
使
っ
て
、

　
　
　
　
　
　
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
」

認知症「予防」には、認知症になるのを「遅らせる」だけでなく、
認知症になっても「進行を緩やかにする」ことも含まれます。
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防災メモ
地震への備え“マイ・タイムライン”地震への備え“マイ・タイムライン”
　　　　　　　　　　　　　を作成しよう！　　　　　　　　　　　　　を作成しよう！

ケーブルテレビ番組表
小牧市政だより

毎日７回・５分間放送

開催されたイベント情報や取組などを紹介！

※市公式YouTube でもご覧いただけます。
※テレビでご覧いただくには、ケーブルテレビへの加入が必要です。
※都合により、番組内容を変更する場合があります。

９月 番組表
放 送 日 番 組 内 容

9/14 ㈯～ 20㈮

※毎週土曜更新

詳細はこちら▶

中学生スクールミーティング9/28 ㈯～ 10/ 4 ㈮

問合先 防災危機管理課（☎ 76‐1171）

　“マイ・タイムライン”とは住民一人ひ
とりの防災行動計画で、災害時に自分自身
がとる標準的な防災行動を時系列的に整理
し、命を守るための一助とするものです。
　防災ガイドブックを用いて、さまざまな
災害リスクを知り、どういうタイミングで
どのような防災行動を取ればよいのか事前
に検討しておきましょう。
　詳しくは防災ガイドブック 10 ページ
（地震への備え）、22 ページ（風水害への
備え）をご確認ください。

ふらっとみなみ夏まつり

こまき令和夏まつり ①9/  7 ㈯～ 13㈮

▲防災ガイドブック

9/21 ㈯～ 27㈮

こまき令和夏まつり ②

SNSで市の情報をお届け
各種イベントや行政情報などのくらしに役立つ情報や、災害
情報などの緊急情報を、市公式 SNS でお知らせしています。
その中でも「LINE」は最も登録者数が多く、市の人口の
4割を超える約 6万 9千人と、多くの方が利用しています。
市公式 SNSに登録すると、旬な情報を手に入れることができ
ますので、ぜひご利用ください。

LINE

欲しい情報だけ
4 4

を
選んで受け取れます

Facebook

イベントの写真も
掲載しています

X（旧ツイッター）

お得な情報を
まとめてチェック

ケーブルテレビのデータ放送を活用ケーブルテレビのデータ放送を活用

「Yahoo! くらし」でお知らせ「Yahoo! くらし」でお知らせ
Yahoo ! JAPANの公共情報発信機能を活用した
行政情報サービス
「 Yahoo ! くらし」
に、市政情報を掲
載しています。

ケーブルテレビで視聴ができるCCNet「安全・
安心 123チャンネル」
のデータ放送で、市
政情報を発信してい
ます。

小牧の魅力を発信する
「小牧市 PR隊」の Instagram
市内で撮影した好きなもの・お気に入りの場所などを、
「＃ lovekomaki」「＃ lovekomaki」を付けてインスタグラムに投稿してく
ださい。（「これは！」と思うものにはリポストします！）
素敵な投稿、お待ちしてます！

アプリでまちの情報をキャッチアプリでまちの情報をキャッチ
令和 6 年 4 月から中日新聞社
が提供する情報アプリ「Lorcle
（ロークル）」で市のイベント
や市政情報を発信して
います。
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