
このコーナーでは、シニア世代の皆さんにお伝えしたい市政情報や講座案内などをまとめて紹介します。

ホームページ「シニアの方に役立つ情報」やページ ID検索はこちらから▶

☞このページに掲載しきれない情報は、「イベント情報（18、19ページ）」やホームページ
「シニアの方に役立つ情報」をご確認ください。

内容　◆寿学園とは…毎月１回原則第３金曜日に
開催し、月ごとにいろいろな内容の講
演や余興を行います。

【8月の学園】
　　　・太田　圭亮（ものまね）
　　　・飛騨の玉三郎一座 
            千原　ひろし・千原　健児（舞踊）
　　　・桜　ゆみ（歌謡）
　　　・柳家小三亀（司会）
日時　8/23 ㈮ 10:15～正午
【9月以降の予定】9/20、 11/15、12/20、R7/1/17、3/21
※１0月は課外学習のため、定例会は行いません。
※令和７年２月は会場の都合により休園します。
場所　勤労センター 多目的ホール
対象 市内在住で65歳以上の方
申込み　電話または直接支え合い協働推進課
問合先 支え合い協働推進課（☎ 76‐1149）

寿学園　８月の開催日

内容　9月は防災月間です ！ 実際に能登半島地
震を含めたさまざまな自然災害の被災地
でボランティア活動をしている方に、被災
地の現状についてお話しいただきます。

日時　9/9 ㈪ 10:30～ 11:30
場所 ワクティブこまき
対象 市内在住・在勤の方
定員 30 人（抽選）
申込み　8/13 ㈫までに、申込

フォームまたは電話で健康生きがい推
進課

問合先 健康生きがい推進課　（☎ 39‐6568）

アクティブシニア教室
「明日は我が身 ！？ 防災講座」

内容　スマートフォンやパソコンをお持ちの方
が、気になることや困っていることを気軽
に相談できる個別相談会です。

       また、VRゴーグルを使用した防災体験な
ど、最新の技術に触れることができる体
験会も同時開催します。

日時　10/19 ㈯ ① 10:00～ ② 11:00～ 
　　　　　　　  ③ 13:00～
場所 中央図書館 1階 イベントスペース
対象 市内在住でおおむね60歳以上の方
定員 各回 6組（抽選）※1組 2人まで
申込み 8/1㈭～8/30㈮に、申込フォームまた　 

　　は電話で広報広聴課
問合先 広報広聴課
　　　　（☎ 76‐1107）

高齢者デジタル相談会

▲申込フォーム

内容　①入門編と②基本+LINE 編の 2種類の
スマホ教室（Android スマホ）を行いま
す。詳しくはシルバー人材センターホー
ムページまたは電話でご確認ください。

日時 9/9 ㈪ ①１０:00～正午 
                   ②１４:00～１６:00
場所　シルバー人材センター東棟２階
対象 スマホの使い方を身につけたい方
定員 各回 20人（先着）
申込み　8/28 ㈬ 15:00までに電話

またはメールでシルバー人
材センター

問合先 シルバー人材センター
　　　　（☎７６‐４７１０、 ｉ＠ｋｏｓｃ.ｊｐ）

シルバー人材センター「スマホ教室」

▲ホームページ
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