
問合先 市民病院（☎ 76‐４１３１）

形成外科とは、けがや病気などにより身体
に生じた組織の異常や変形、欠損、整容的な
問題（がんの切除などによって生じる変形や
凹み）に対して、さまざまな手段を使って、
機能だけでなく見た目もより正常に、より美
しくすることで、患者さんのQuality of Life
（QOL）の向上に貢献する科です。
　キズをきれいに治す専門科と思っていただ
ければよいと思います。
　今回はキズの治し方や応急処置についてお
話します。

キズは乾かさない。洗ってきれいにしましょう
　「転んだあとのキズに消毒をして、カサブタ
をはらせて治す」は、今や古い治し方です。
　キズを消毒すると、皮膚の常在菌まで殺し
てしまうため、逆にキズが治りにくいと言われ
ています。また、キズは乾かすよりも適度にし
っとりとした環境にいた方が、より早く治ると
いうことがわかってきました。これは湿潤療法
といって、当院では2003 年頃から導入して
います。湿潤療法をするにあたって大事なこ
とは、キズをきれいに保つことです。
　キズは水道水でよく洗って、汚れを落としま
しょう。目で見て、ガラス片や土や砂利など
の異物がない状態にしてから、ワセリンなどの
軟膏を塗って、絆創膏で保護します。キズに
異物が残ったままだったり、絆創膏を交換せず
に貼りっぱなしなど、清潔な状態が保たれて
いないと、感染を起こして化膿することもあり
ます。異物がとりきれない場合は、病院を受
診してください。

ご自宅でできる応急処置
●血が止まらないとき
　清潔なタオルや滅菌ガーゼなどで、傷口を
強く押さえます。これを圧迫止血といいます。
指や腕などであれば、心臓よりも上の位置を

～小牧市民病院より～

健康通信
キズの治し方について

保つとさらに効果的です。じわじわにじむくら
いの出血であれば、数分～数十分で止血でき
ることが多いです。吹き出るような出血の場
合は、動脈が切れている可能性があるため、
受診をおすすめします。
●やけどをしてしまったとき
　まず大事なのは、冷やすことです。服を着
たままでもよいので、すぐにシャワーなどの流
水で5分程度冷やしましょう。冷やすことで、
やけどの深さを最小限に食い止めることがで
きます。氷や保冷剤での冷却は冷やしすぎと
なるため、流水程度の水温にとどめましょう。
●ヒトやペットに咬まれたとき
　人間を含めて、動物の口の中にはいろんな
菌がいます。まずは傷口をよく洗いましょう。
傷口を縫ってしまうと、悪い菌を閉じ込める
可能性があるため、基本的には傷口は縫わず
に、湿潤療法で治します。抗生剤を内服した
ほうがいい場合もあります。

形成外科　医師 中野　千郷

▲病院ホームページ ▲診療科ホームページ
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健康でおいしい
メニューを紹介！

ingredients 

材料（２人分）作りやすい量です ※分量は目安です

ヘルスメイト おすすめレシピ 053

TODAY'S
 MENU

野菜と豚肉丼

作り方

ピーマン ８０g
にんじん ６0g
エリンギ 50g
豚こま肉 150g
溶き卵 ２個分
油 少々
ご飯 300g

問合先　保健センター　（☎ 75‐6471）

醤油 大さじ1
酒 大さじ1
砂糖 大さじ１/２
おろししょうが 小さじ1
おろしにんにく 小さじ1
水 大さじ3
水溶き片栗粉

七味唐辛子 お好み

フライパンで油を熱し、炒り卵を作り、取り出す。

3

1

2 ピーマン、にんじん、エリンギと豚こま肉を細切り
にする。

器にご飯をよそい、炒り卵と④を盛り付ける。お好み
で七味唐辛子をかける。

①のフライパンで豚肉の色が変わるまで炒め、ピー
マン、にんじん、エリンギを加え、さらに加熱する。

4

5

③に火が通ったら、合わせた Aを加えて炒め、水溶
き片栗粉でとろみをつける。

POINT

何品もおかずをつくることが難しいときに
フライパン一つで手軽にバランスよく栄養
をとることができます。豚肉と卵で高齢者
に不足しがちなたんぱく質も補えます。

エネルギー 塩 分

525kcal 2.0
（1人分当たり）

g

A

今月の
ヘルスメイト
さん

（片栗粉 小さじ１：水　小さじ１）

問合先　ごみ政策課（☎ 76‐1187）

小牧市環境キャラクター「エコリン」

教えて！エコリン！
ごみ収集車のごみが燃える事故が発生！

小牧市環境キャラクター
「エコリン」

電池（充電式電池）やスプレー缶は危険ごみで ！
　令和６年５月に、破砕ごみを収集するごみ収集
車でごみが燃える事故が発生しました。原因は小
型充電式電池が内蔵されたものが破砕ごみで出さ
れたものと考えられます。
電池や小型充電式電池、リチウムイオン電池を

内蔵する製品およびスプレー缶を「破砕ごみ」
「燃やすごみ」「プラスチック類」で排出すると、
ごみ収集車の火災の原因となります。人命に関わ
る事故を防ぐため、絶対に「危険ごみ」として、
透明袋で出してください！

子ども服のリユースをやっています！
　市内の児童館で、まだ着ることができる不要になっ
た子ども服を無料で引き取り、欲しい方に無料で提供
（ひとり 5点まで）しています。小学校低学年までの
子ども服とマタニティ服が対象になります。
　子どもが成長して不要になった服がある方や、子ど
もに着せる服が欲しい方は利用してください。

エコリンのコラム

▲ホームページ〈火災のイメージ写真〉 〈今回の原因と思われるもの〉

　受付時間などは児童館によって違うから、詳しくは
ホームページで確認してね。
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