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広 報 登録は簡単です♪

表紙の写真：小牧山の岩盤と石垣
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内閣府から尾張地域では初めて選定されました

▼家庭用LED照明器具買替支援補助金の実績報告

▼自治体経営改革推進計画（令和5年度～8年度）を策定しました

いま、地震が起きても大丈夫!?
～改めて、地震災害への備えを～

特
集



小牧山山頂部
南側

　　大手道沿
いの石垣石垣を復元小

牧
山
の
新
た
な
魅魅
力

改修前改修前 新通
路

新通
路

小牧山歴史館入口への小牧山歴史館入口への
通路も変わりました通路も変わりました

　最も高い部分の岩盤の高さは約 3ｍで、その
上には約 1.2 ｍの復元した石垣があり、とても迫
力のある姿を楽しむことができます。
山の岩盤を切り立てて加工した岩の壁は、信長
による築城当時のもので、今回の整備工事で露出
させ見られるようになりました。
信長の城づくりへの強い思いが感じられる場

所です。

切り立てられた岩盤

現地レポート（R6/4/12）
　小牧山を訪れた多くの方が、岩盤の

前で足を止めて、その高さや迫力を体

感していました。

来訪者にお話を伺うと「地層が確認

できるほど近くで岩盤を見れるのがう

れしい。県外の友人にもぜひ見せたい

と思う。こんなにも素晴らしいものが

小牧にあるの

は誇らしい」と

感想を聞かせ

てくれました。

問合先　小牧山課（☎76‐1623）
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防災メモ
防災・減災教育支援事業を活用しよう！防災・減災教育支援事業を活用しよう！

ケーブルテレビ番組表
小牧市政だより

毎日７回・５分間放送

開催されたイベント情報や取組などを紹介！

※市公式YouTube でもご覧いただけます。
※テレビでご覧いただくには、ケーブルテレビへの加入が必要です。
※都合により、番組内容を変更する場合があります。

5 月 番組表
放 送 日 番 組 内 容

5/4（土・祝）～10㈮

5/11 ㈯～ 17㈮

※毎週土曜更新

詳細はこちら▶

バラ・アジサイまつり

5/18 ㈯～ 24㈮ 水防訓練

5/25 ㈯～ 31㈮

問合先 防災危機管理課（☎ 76‐1171）

市では、平成 25年度から小牧防災リーダー
会と協働で「防災・減災教育支援事業」を実施
しています。
　各自主防災会や小中学校などを対象に、避難
所運営ゲームや災害図上訓練などを楽しみなが
ら学べる講座を実施しています。
　今年度も引き続き事業を行いますので、興味
のある方は防災危機管理課までお気軽にお問い
合わせください。

ワイアンドット市中学生派
遣結団式

寿学園 皆勤賞表彰

SNSで市の情報をお届け
各種イベントや行政情報などのくらしに役立つ情報や、災害
情報などの緊急情報を、市公式 SNS でお知らせしています。
その中でも「LINE」は最も登録者数が多く、市の人口の
4割を超える約 6万 9千人と、多くの方が利用しています。
市公式 SNSに登録すると、旬な情報を手に入れることができ
ますので、ぜひご利用ください。

LINE

欲しい情報だけ
4 4

を
選んで受け取れます

Facebook

イベントの写真も
掲載しています

X（旧ツイッター）

お得な情報を
まとめてチェック

ケーブルテレビのデータ放送を活用ケーブルテレビのデータ放送を活用

「Yahoo! くらし」でお知らせ「Yahoo! くらし」でお知らせ
Yahoo ! JAPANの公共情報発信機能を活用した
行政情報サービス
「 Yahoo ! くらし」
に、市政情報を掲
載しています。

ケーブルテレビで視聴ができるCCNet「安全・
安心 123チャンネル」
のデータ放送で、市
政情報を発信してい
ます。

小牧の魅力を発信する
「小牧市 PR隊」の Instagram
市内で撮影した好きなもの・お気に入りの場所などを、
「＃ lovekomaki」「＃ lovekomaki」を付けてインスタグラムに投稿してく
ださい（「これは！」と思うものにはリポストします！）
素敵な投稿、お待ちしてます！

アプリでまちの情報をキャッチアプリでまちの情報をキャッチ
令和 6 年 4 月から中日新聞社
が提供する情報アプリ「Lorcle
（ロークル）」で市のイベント
や市政情報を発信して
います。

NEW

2　広報こまき 2024年 5月号
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タウンミーティング

　今年度予定している主な事業の概要説明と、現在の市政運営の報告を山下市長が
行うとともに市民の皆さんと市長が対話する「タウンミーティング」を開催します。

日時・場所

5/23㈭ 10:00 ～ 11:30（質疑応答含む）
　　　　   東部市民センター 講堂
5/25㈯ 14:00 ～ 15:30（質疑応答含む）
　　　　   市役所東庁舎 5階 大会議室
申込不要 ※手話通訳・要約筆記あり

山下市長が

語る！

問合先問合先　広報広聴課（☎ 76‐1101）　広報広聴課（☎ 76‐1101）

皆さんのお越しを皆さんのお越しを

お待ちしています。お待ちしています。

タウンミーティングタウンミーティング

　今年度予定している主な事業の概要説明と、現在の市政運営の報告を山下市長が

語る！

市政報告市政報告ととまちづくり懇談会まちづくり懇談会

新たな学校づくり推進計画の策定を
進めています ～地区別の課題～

問合先　教育総務課（☎ 76‐1164）
新新たな

学校づくりに向けて

第３回

詳しくはこちら▶

　小牧市では、子どもたちに豊かな学びを保障するため、適正な学校規模を維持していく必要があると考えています。
　また、児童生徒数の減少、市の財政が厳しさを増す中にあっては、学校の再編を検討した上で、無理のない建替えを
計画的に実施する必要があります。
　次号では、学校の適正規模・適正配置や再編に対する検討状況をお知らせします。

小牧、小牧南、味岡、米野、
一色、小牧原、本庄
小牧、味岡、応時、岩崎

小

中

中部地区

村中、三ツ渕、北里、小木

北里、小牧西

小

中

西部地区
篠岡、桃ヶ丘、陶、光ヶ丘、
大城
篠岡、桃陵、光ヶ丘

小

中

東部地区

「
児
童
生
徒
数

の
減
少
」
か
ら

み
る
課
題

「
学
校
施
設
の

老
朽
化
」
か
ら

み
る
課
題

児童生徒数が減少し、10年後に
は全ての小学校全ての小学校と篠岡中篠岡中が全学全学
年1学級年1学級になる見込み。

児童生徒数は減少するが、その
推移は緩やかであり、当面の間
は全学年2学級以上を確保でき
る見込み。

児童生徒数が減少し、10年後に
は三ツ渕小の全学年と小木小の
多くの学年で1学級になる見込
み。

８校中２校（篠岡小、篠岡中）が
築年数50年以上を経過している。
※篠岡小は築60年以上

11校中４校（味岡小、米野小、
一色小、応時中）が築年数50年
以上を経過している。

６校中５校（小牧西中以外）
が築年数50年以上を経過し
ている。
※村中小、三ツ渕小、北里小、北里中村中小、三ツ渕小、北里小、北里中
は築60年以上は築60年以上
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南海トラフ地震で予想される震度を示した地図
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特特特特
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いま、いま、地震地震が起きても大丈夫!?が起きても大丈夫!?
～改めて、地震災害への備えを～～改めて、地震災害への備えを～

小牧市防災ガイドブックと一緒に小牧市防災ガイドブックと一緒に
地震への備えをご確認ください。地震への備えをご確認ください。

問合先　防災危機管理課（☎76‐1171）
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いま、いま、地震地震が起きても大丈夫!?が起きても大丈夫!?
～改めて、地震災害への備えを～～改めて、地震災害への備えを～

小牧市防災ガイドブックと一緒に小牧市防災ガイドブックと一緒に
地震への備えをご確認ください。地震への備えをご確認ください。

問合先　防災危機管理課（☎76‐1171）
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平時の　　　　　備え平時の　　　　　備え

日用品
□ 懐中電灯・予備の電池
□ 携帯ラジオ
□ 貴重品
□ 救急医療品
□ 燃料、工具
□ 防寒具
□ 簡易トイレ

　医療機器など、特殊なものは災
害時に入手が難しくなります。
例：メガネ、入れ歯、生理用品、
　　ベビー用品、介護用品 、常備薬　　
　　　　　　　　　　　　　  など

災害用備蓄品の準備災害用備蓄品の準備

マイ・タイムラインの作成マイ・タイムラインの作成

□ 食料
　缶詰やレトルト食品だけでなく、ア
レルギー食など、それぞれの事情に
合った食品を1週間分以上用意して
おきましょう。
□ 飲料
　１人１日３リットルが目安です。

▲マイ・タイムラインのイメージ

防災情報メールの登録防災情報メールの登録

　市では、次の情報をメール配信して
います。情報収集に活用できますので、
ぜひご登録ください。
・市からの緊急情報（災害対策本部の設
置や避難所開設、避難指示、被害の状
況など）
・警報情報（特別警報、大雨・洪水・暴風
警報の情報）
・地震情報
・土砂災害情報（地域限定）
・河川氾濫情報（地域限定）

登録方法①
二次元コードを読み取
り、登録する。

登録方法②
「t-komaki@sg-p.jp」へ空メール
　を送り、メールに従い登録する。

食料・飲料の備蓄にはローリングストックローリングストックを活用！
災害に備えて備蓄した食料が気付いたら賞味期限が切れているこ

とにならないようにおすすめしたいのが「ローリングストック法」
です。
　これは、いつも使っているレトルト食品や缶詰等の長期保存可能
な食品を少し多めに買っておき、日頃食べた分だけ買い足していく
方法です。
　詳しくは、「　  防災ガイドブック」28ページをご覧ください。　詳しくは、「　  防災ガイドブック」28ページをご覧ください。

　マイ・タイムラインとは住民一人ひとりのタイムライン
（防災行動計画）であり、災害時に自分自身がとる標準的
な防災行動を時系列的に整理し、自ら考え命を守る避難行
動のための一助とするものです。
　ハザードマップを用いてどのような避難行動が必要か、
またどういうタイミングで避難することが良いのか自ら考
え、更には家族と一緒に日常的に考えることは大事なこと
です。
　詳しくは、「　  防災ガイドブック」10、11ページをご
覧ください。
　詳しくは、「　  防災ガイドブック」10、11ページをご

6　広報こまき 2024年 5月号

平時の　　　　　備え平時の　　　　　備え
住まいの耐震化住まいの耐震化 ブロック塀の安全対策ブロック塀の安全対策
昭和５６年5月31日以前に着工した住宅が対象の補助などです。

■木造住宅の無料無料耐震診断
　住宅が地震に対してどのくらいの強度があるか無料で診断し
ます。

■木造住宅耐震改修費補助　上限100万円上限100万円
　地震に対する耐震性の向上を目的として実施する補強工事
で、判定値を1.0以上とする耐震工事に対し補助します。

■耐震シェルター・防災ベッド設置費補助　上限30万円上限30万円
　耐震性のない住宅に耐震シェルターなどを設置する場合の
補助です。

■木造住宅除却費補助　上限20万円上限20万円
　耐震性のない住宅を除却する場合の補助です。

■ブロック塀等撤去費補助　上限20万円上限20万円
　道路に面する塀を1メートル未満に撤去す
る際の補助です。

　道路に面している高さ1メートル以上のブ
ロック塀や石塀等で、地震により倒壊するおそ
れのあるものが対象です。

各種補助は、業者との契約前に、各種補助は、業者との契約前に、
事前申し込みが必要です。事前申し込みが必要です。

建築課（☎76‐1142）まで建築課（☎76‐1142）まで
ご連絡ください。ご連絡ください。

　大きな地震が発生すると下水管の破損や下水処理
施設の故障によりトイレが使用できなくなります。
　避難所には仮設トイレや携帯トイレが備蓄されてい
ますが、数に限りがあり、仮設トイレが追加支援される
までに４日以上かかる場合があります。
　そのため、各家庭でも携帯トイレを備蓄しましょう。
　携帯トイレは、既存の便器に「便収納袋」を被せて使
用するもので、水なしで使える優れものです。
　抗菌性凝固剤が付属しているものを選んでいただ
ければ衛生面も安心です。
　災害時でも、いつも使って
いるトイレで、気持ちよく用
を足せる。それだけで安心を
得ることもできるのです。

■携帯トイレで安心を
　家族の人数分に合わせて携帯トイレを準備しましょう。
　家族４人、３日分、１日５回と想定した場合、4×3×5=
60回分用意しておくと良いと思います。

■どのくらい準備するの？（４人家族の場合）

携帯トイレの使い方
覚えておきたい大事な知識覚えておきたい大事な知識

防災用備蓄倉庫内にある「便収納袋」と使い方

①

④

②

③

トイレやバケツな
どに袋（緑）をかぶ
せる

用を足した後、便
凝固剤（白い粉）
を振りかける

持ち運び袋（白）へ
入れて処分する

ヒモを引っ張り、袋
（緑）を閉じる

▲使い方を動画で
　確認できます▲地震発生直後に被害を

　受けたトイレの様子（例）
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発災時の行動発災時の行動
　地震が発生した後は、自分の命を守るため、
適切な行動をとらなければなりません。しか
し、被害を目の当たりにすると、瞬時に判断
し、行動することは難しいです。
　発災後、パニックにならずに適切に判断する
ためには、事前の準備とシミュレーションが重
要です。

「避難所」か「在宅避難」か？「避難所」か「在宅避難」か？

枕元に避難グッズ（厚手の靴下やスリッパ、懐
中電灯など）を準備しておく。
足元に注意。割れた窓や照明器具の破片に気を
付ける。
運転中に地震が起きたら、路肩に停車して、連
絡先を見えるところに貼り、徒歩で避難する。
スーパーやデパートでは、ショーケースなどの
割れやすいものから離れる。
海岸では、津波などの発生を想定して、安全な
高台や避難地を目指す。
狭い路地やブロック塀に注意。ブロック塀や自
動販売機は転倒の恐れがある。
地域ぐるみで協力し合って応急救援の体制を構
築する。
山崩れ、がけ崩れに注意。居住地の自然環境を
把握して二次災害防止の心がけを。
マイカーでの避難は危険なうえ緊急車両の障害
になりえるため、避難は徒歩で行う。
正しい情報を聞く。間違った情報に惑わされず、
的確な行動をする。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

地震時の心得10ヶ条地震時の心得10ヶ条地震時の心得10ヶ条地震時の心得10ヶ条

避難の前にすべきこと避難の前にすべきこと
　二次災害を防止するため、避難する前に自宅ですべきこと
を確認しておきましょう。

空き巣や、火災
の延焼を防ぐた
め家の戸締りを
忘れない。

忘れずに、ガス・
水道の元栓を閉
める。

壊れたり倒れた電化製品
に通電して火災が発生す
ることを防ぐため、電気
のブレーカーを落とす。

探しに来た人に無事を
伝えられるように、玄
関に「全員無事です」
といったメモを貼る。

メモ

感震ブレーカーの活用も
ご検討くださいご検討ください

　感震ブレーカーは、地震の揺
れを感知したときに、ブレーカ
ーやコンセントなどの電気を自
動的に止める器具です。
　分電盤に取り付けるタイプや
コンセントタイプ、簡易タイプ
などがあるので、ご自宅の状況
に合わせて設置できます。

感震ブレーカーの活用も感震ブレーカーの活用も感震ブレーカーの活用も

■自宅が無事なら「在宅避難」を
　被災後、生活するにあたり自宅が無事であれば
「在宅避難」をしましょう。
　「在宅避難」をするためには備蓄食料や簡易トイ
レ等の生活必需品が必要となりますので備蓄し
ましょう。生活に必要な備蓄品は最低でも３日分、
できれば１週間分以上備えると良いです。
　また、「在宅避難」の方も「避難所」で支援物資を
受け取ることができます。
　もし、「在宅避難」ができない場合は「避難所」へ
行きましょう。「在宅避難」をしていても、自宅の倒
壊などの危険を感じたら、「避難所」などに避難し
てください。
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★★

　情報　情報　情報
令和５年度実施
家庭用 LED照明器具買替支援補助金の実績報告

問合先　ゼロカーボンシティ推進室（☎ 39‐ 5574）

　本市では二酸化炭素排出量の削減とエネルギー価格高
騰の影響を受けた市民の電気料金の負担軽減を目的とし
て、R5/7/1 から R6/2/29 までの間に、市内販売店で
購入・設置した LED照明器具と LED電球の購入設置費
用の 2/3（３万円を上限）を補助する事業を行いました。

　今回の補助金を市民の皆さんにご活用いただき、LED
化したことにより、年間約250t の二酸化炭素排出量の
削減が見込まれます。

　これは約28,000本の杉の木が１年間に吸収する二酸
化炭素の量に値し、また消費電力削減量は 133 世帯が
１年間に使用する電力量に相当します。

　これらの取組は家庭における電力使用量が減ることで、
二酸化炭素の排出量が削減され、地球温暖化防止にも寄
与します。

　今後も、尾張地域で初の SDGs 未来都市
として、市民の皆さんとともにさまざまな
取組を進めながら、カーボンニュートラル
の実現に向けて取り組んでいきます。

設置数・年間削減見込量
シーリング設置数 8,128 基
電球設置数 2,191 個
消費電力削減量 556,874 kWh
電気料金削減額 17,263,502 円

二酸化炭素排出削減量 249,997 ㎏

◆補助金実績 多くの方にご利用いただき、
3,215件、70,508,200円の
補助金を交付しました。

　再生可能エネルギーや省エネルギー型機器の導入を
積極的に支援するため、市内の住宅等に住宅用地球温
暖化対策設備を設置する方に、設置費の一部を補助し
ます。

・蓄電池
・燃料電池
・ZEH
などの設備が補助対象▲詳しくはこちら

令和令和66年度年度
地球温暖化対策設備設置費補助金地球温暖化対策設備設置費補助金のお知らせのお知らせ

▼詳しくはこちら

市内岩崎地内の菜の花畑で「菜の花フェスティバル」
が開かれ、親子連れなど約 300人が訪れました。
これは、こまき環境市民会議が主催、市が共催し、
小牧市女性の会が企画運営を行っている催しです。
菜の花畑の周りには、お絵描きスペースやストラッ
クアウトのほか、みたらしだんごの販売や菜の花すい
とんの無料配布を行いました。

3/30 春の訪れを感じました

　小牧小学校通学路にて、小牧警察署と児童とともに通
学路点検を実施しました。
　本市では、児童の登下校時の安全確保を目的として、
市内小学校の通学路を中心に100台の通学路防犯カメラ
を運用しています。令和6年度より、更なる登下校時の
安全確保を図るため、新たに100台の通学路防犯カメラ
を増設し、運用を開始しました。
　通学路点検では、小牧警察署が委嘱している小牧小学
校防犯少年団員と協力し、通学路防犯カメラの設置場所
の確認や見守り活動を行いました。

3/22 安全・安心の通学路へ

動画はこちら▶

Photo
    News
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★★

　情報　情報　情報
令和５年度実施
家庭用 LED照明器具買替支援補助金の実績報告

問合先　ゼロカーボンシティ推進室（☎ 39‐ 5574）
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令和令和66年度年度
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校防犯少年団員と協力し、通学路防犯カメラの設置場所
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3/22 安全・安心の通学路へ
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Photo
    News    

広報こまき 2024年 5月号9　



自治体経営改革推進計画
（令和５年度～８年度）を策定しました

問合先　行政改革課（☎ 76‐1156）

　小牧市の行政改革は、「市民と行政の協働によるまちづくり」、「行政サービスの利便性・
質の向上」、「効果的・効率的な行政運営の推進」、「健全財政の維持に向けた取組」により、
市民の皆さんから信頼される市政運営を持続的に推進しています。
　1月 23 日に開催した小牧市行政改革推進懇談会で委員の皆さんからいただいた意見も
踏まえながら、自治体経営改革推進計画を策定しました。その主な内容をご紹介します。

市民と行政の協働によるまちづくり市民と行政の協働によるまちづくり市民と行政の協働によるまちづくり市民と行政の協働によるまちづくり

協働によるまちづくりの環境を充実します
こまき市民交流テラス「ワクティブこまき」
における支援体制の強化
団体の活動場所へ出向いて助言や支援を行うア
ウトリーチ事業など相談・助言機能の強化を図
りつつ、市民活動の認知度向上、団体同士の情
報共有や連携の場づくりに取り組むとともに、
新たな担い手の育成に注力していきます。

利便性の高い市民サービスを提供します
オンライン手続きの拡充やプッシュ型行政
サービスの導入
キャッシュレス決済を伴うオンライン申請の開
始や、プッシュ型行政サービス（一人ひとりに
合った行政機関などからのお知らせを表示する
機能）の検討を行い、導入を目指していきます。

地域コミュニティ活動を推進します
区長事務の負担軽減
区長連絡網アプリの活用など、デジタル化の推
進を図るとともに、区長による申請書類の電子
化を進めていきます。

情報共有を推進します
スマホ教室などの開催
デジタルデバイド（情報格差）の解消に向け、
さまざまな開催形式のスマホ教室等（集合型教
室、個別相談会、ふらっとスマホ相談会、出張
型スマホ教室）を実施します。

行政サービスの利便性・質の向上行政サービスの利便性・質の向上行政サービスの利便性・質の向上行政サービスの利便性・質の向上

民間活力の活用や連携を推進します
課題提案型実証事業の推進
デジタルを活用して課題解決に取り組むテーマ
を選定し、その解決アイデアを事業者に募集す
ることで、優れたアイデアを有する事業者とと
もに実証実験を実施していきます。

▲行政改革推進懇談会
　議事録はこちら

★★　情報　情報　情報
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行政を取り巻く環境に即した人材マネジメン
トと組織体制の整備を行います
ワーク・ライフ・バランスの推進
勤務間インターバル制度の実施や、男性の育児
休業等の取得率の向上などの環境整備を行うと
ともに、職員の健
康維持増進に関す
る指針の作成を行
います。

内部統制の啓発を行います
信頼される市民サービスの提供
内部統制制度の必要な見直しと改善を重ねるこ
とで、より適正な事務の執行を図り、信頼に足
る市民サービスの安定的、持続的、効率的かつ
効果的な提供を目指します。

事業効果の高い施策形成に取り組みます
行政評価制度の推進
限られた経営資源のもと、効率的・効果的な行
政運営を行うために、事務事業評価と施策評価
の客観性を高めて実施し、事業の選択と集中を
行っていきます。

業務の改善・効率化を推進します
フリーアドレスの導入
フリーアドレスを導入することで、電子決裁や
ペーパーレス化を推進します。
さらに、職員が個人で保存しているマニュアル
などの電子化や
共有化を行い、
業務の効率化を
図ります。

受益者負担の適正化と歳入確保の強化を推進します
自主財源の確保・充実（こまき応援寄附金など）
こまき応援寄附金のお礼の品やふるさと納税ポータルサイトの数を拡大していくなど、寄附者の利便性
向上や寄附促進を行い、寄附額の確保に向けた取組を継続、強化していきます。
また、自主財源確保のため、新たな財源確保の検討を進めていきます。

歳出の削減と合理化を推進します
経常的経費の削減
コスト意識の徹底と費用対効果の
検証を行い、行政評価と連動し、
徹底した改善・見直しを行うことにより、経常
的な経費の節減を行います。

健全で計画的な財政運営を推進します
基金や市債の計画的な活用
中・長期的な視点から基金や市債のバランスの
とれた活用を行い、世代間の負担が偏ることの
ないよう、適切な基金および市債の活用に努め
ます。

計画的な公共ファシリティマネジメントを推進します
公共施設適正配置計画の見直し
小牧市公共施設適正配置計画に基づいた施設の配置や総量の適正化を
進めるとともに、新たな小牧市公共施設適正配置計画の策定に向けた
準備を進めます。

◀計画の詳細は
　こちら
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問合先 市民病院（☎ 76‐４１３１）

今回は肝硬変や肝細胞がん（HCC）となる危険性
が極めて高いウイルス性慢性肝炎のお話をします。

【C型肝炎（慢性肝炎／肝硬変）】
診断にはまず HCV抗体を測定、陽性であれば実
際のウイルスの有無（HCV-RNA）を測定します。
C型肝炎の場合、ほぼウイルス陽性＝慢性肝炎／肝
硬変となります。
治療としては、以前は長らくインターフェロン
（IFN）という注射薬が中心でした。当院では全国
的にも多くの患者さんに IFN 治療を行い、HCCの
発症を早くに抑えてきました。
現在は副作用も少ない内服の直接作用型抗ウイル
ス薬（DAA）にて 100%に近い確率でのウイルス
消失（正式にはウイルス学的持続陰性化：SVRと
いいます）となります。当院で現在主に投与してい
るDAAはマビレット®（８～１２週）とエプクルーサ®
（１２～２４週）です。後者のDAAは肝硬変が進行し
ている状態（非代償期）でも投与可能です。また、
SVR 後には少なくとも半年毎に画像診断と採血を行
っています。

【B型肝炎】
B型肝炎は病状が多岐にわたります。診断にはま
ず HBs 抗原を測定、陽性であれば実際のウイルス
の量（HBV-DNA）やトランスアミナーゼ（ALT ／
AST）の数値を測定します。

HBV-DNAが高値かつALT ／ AST が高値の場合
慢性肝炎／肝硬変の可能性が高く、肝生検等にて
確定診断となれば抗ウイルス薬（エンテカビル
（バラクルード®）やベムリディ®）の永年内服
となることが多いですが、１年以内の IFN の投与
を行う場合もあります。今では当たり前の治療とな
りましたが、当院では他院に先駆けて抗ウイルス
薬や IFN 治療を行ってきました。抗ウイルス薬投
与中は２カ月毎に採血、少なくとも半年毎に画像診
断を行っています。

HBV-DNAが低値かつALT ／ AST が正常の場合
活動性が低いキャリアと言われる病態となります
が、１回の測定では不足で、かつ慢性肝炎に移行
する症例もあり、経過観察が必要です。

～小牧市民病院より～

健康通信
ウイルス性慢性肝炎の現状

他疾患の治療に際し注意を要する場合
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消化器内科　部長医師 平井　孝典

▲病院ホームページ ▲診療科ホームページ
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問合先　支え合い協働推進課（☎ 76‐1149）地域協議会の取組を、リレー形式でお伝えするコーナー地域協議会の取組を、リレー形式でお伝えするコーナー

　３月 17 日、小牧小学校で小牧小学校区地域協議会主催の「三世代交流会」を開催しました。
　この催しは、地域住民が三世代で楽しめるイベントを、住民同士のふれあいの機会を提供するために企画された
もので、今年度２回目の開催となりました。
　当日は子どもから高齢者まで約 80人が参加し、今回は「米野太鼓」さんによる太鼓の演奏・体験と、マジシャン
の「RYUHEI」さんによるマジックショーを観て楽しみました。
　参加した児童は「太鼓やマジックショーでいろんな楽しいことがあってうれしかったです」と話していました。
また、イベントを企画した小牧小学校区地域協議会交流部会長の山田さんは、「小牧小学校で開催し、多くの方に参
加していただきました。少しずつですが地域協議会が地域に浸透してきていると感じました。太鼓の演奏にはたく
さんの拍手や声援があり会場は盛り上がりました。年代を超え地域がつながる活動を続けていきたいです」と話し
ました。

小牧小学校区地域協議会
～三世代交流会～

絆絆
-KIZUNA-

マジックショーマジックショー 太鼓演奏＆体験太鼓演奏＆体験

油断しない　安全に見えても危険かも油断しない　安全に見えても危険かも
～海、川、山は見た目で危険が分からない～～海、川、山は見た目で危険が分からない～

　みんなの思いみんなの思い
　　　　明るい社会　　　　明るい社会

こ
ま
き
山
ポ
リ
ス

問合先　小牧警察署　（☎ 72‐0110）

　４月、５月の行楽期から気温の上昇とともに、
海でのマリンスポーツや川での釣り・水遊び、春
山登山などのアウトドアレジャーが盛んになりま
す。
　自然に触れるレジャーは、楽しみがある半面、
自然ならではの危険もあり、山岳遭難・水難の
発生も例年４月頃から発生する傾向があります。
　アウトドアでの事故を防ぐためには、自然を甘
く見ず、危険をきちんと認識し、計画を立てて
行動することが大事です。

身につけよう　交通ルールと　ヘルメット
～自転車を安全に利用しよう～

　自転車は身近な交通手段であり、特に最近では、環境負荷が少なく、健
康増進に資することなどから注目を集めています。しかし、一部の自転車
利用者の交通ルールを無視した行動や、マナーの悪さに対する批判の声が
後を絶ちません。
　自転車は「車両」です。自動車と同じように法律で定められた交通ルー
ルを守る義務があり、ルールを守らなかった場合には罰則を科せられるこ
ともあります。
　また、自転車の乗り方によっては、相手にけがをさせる凶器となります。
万一相手にけがをさせてしまった場合には、刑事責任を負
ったり、損害賠償を求められたりする可能性もあります。
　自転車安全利用五則を始めとする自転車の交通ルールを
正しく守り、実行しましょう。

のるものか　うまい話と　くちぐるま
～悪質商法から身を守るために～

◎悪質商法の被害にかからないために
　悪質商法の手口は、年々巧妙になってきており、こうした被害に遭わな
いようにするには、皆さん一人一人がしっかりした心構えをもつことが最
も大切です。

広報こまき 2024年 5月号13



問合先　支え合い協働推進課（☎ 76‐1149）地域協議会の取組を、リレー形式でお伝えするコーナー地域協議会の取組を、リレー形式でお伝えするコーナー

　３月 17 日、小牧小学校で小牧小学校区地域協議会主催の「三世代交流会」を開催しました。
　この催しは、地域住民が三世代で楽しめるイベントを、住民同士のふれあいの機会を提供するために企画された
もので、今年度２回目の開催となりました。
　当日は子どもから高齢者まで約 80人が参加し、今回は「米野太鼓」さんによる太鼓の演奏・体験と、マジシャン
の「RYUHEI」さんによるマジックショーを観て楽しみました。
　参加した児童は「太鼓やマジックショーでいろんな楽しいことがあってうれしかったです」と話していました。
また、イベントを企画した小牧小学校区地域協議会交流部会長の山田さんは、「小牧小学校で開催し、多くの方に参
加していただきました。少しずつですが地域協議会が地域に浸透してきていると感じました。太鼓の演奏にはたく
さんの拍手や声援があり会場は盛り上がりました。年代を超え地域がつながる活動を続けていきたいです」と話し
ました。

小牧小学校区地域協議会
～三世代交流会～

絆絆
-KIZUNA-

マジックショーマジックショー 太鼓演奏＆体験太鼓演奏＆体験

油断しない　安全に見えても危険かも油断しない　安全に見えても危険かも
～海、川、山は見た目で危険が分からない～～海、川、山は見た目で危険が分からない～

　みんなの思いみんなの思い
　　　　明るい社会　　　　明るい社会

こ
ま
き
山
ポ
リ
ス

問合先　小牧警察署　（☎ 72‐0110）

　４月、５月の行楽期から気温の上昇とともに、
海でのマリンスポーツや川での釣り・水遊び、春
山登山などのアウトドアレジャーが盛んになりま
す。
　自然に触れるレジャーは、楽しみがある半面、
自然ならではの危険もあり、山岳遭難・水難の
発生も例年４月頃から発生する傾向があります。
　アウトドアでの事故を防ぐためには、自然を甘
く見ず、危険をきちんと認識し、計画を立てて
行動することが大事です。

身につけよう　交通ルールと　ヘルメット
～自転車を安全に利用しよう～

　自転車は身近な交通手段であり、特に最近では、環境負荷が少なく、健
康増進に資することなどから注目を集めています。しかし、一部の自転車
利用者の交通ルールを無視した行動や、マナーの悪さに対する批判の声が
後を絶ちません。
　自転車は「車両」です。自動車と同じように法律で定められた交通ルー
ルを守る義務があり、ルールを守らなかった場合には罰則を科せられるこ
ともあります。
　また、自転車の乗り方によっては、相手にけがをさせる凶器となります。
万一相手にけがをさせてしまった場合には、刑事責任を負
ったり、損害賠償を求められたりする可能性もあります。
　自転車安全利用五則を始めとする自転車の交通ルールを
正しく守り、実行しましょう。

のるものか　うまい話と　くちぐるま
～悪質商法から身を守るために～

◎悪質商法の被害にかからないために
　悪質商法の手口は、年々巧妙になってきており、こうした被害に遭わな
いようにするには、皆さん一人一人がしっかりした心構えをもつことが最
も大切です。

広報こまき 2024年 5月号13



　

平
成
元
年
に
中
学
校
単

位
で
「
ジ
ュ
ニ
ア
奉
仕
団
」

が
結
成
さ
れ
、
募
金
活
動

や
地
区
を
流
れ
る
川
・
小

牧
山
な
ど
の
ご
み
拾
い
、

地
域
の
清
掃
活
動
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
中
学
校
を

卒
業
し
て
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
続
け
ら
れ
る
環

境
を
整
備
で
き
な
い
か
と
、

ジ
ュ
ニ
ア
奉
仕
団
の
卒

団
生
を
中
心
に
平
成
25
年

に
結
成
さ
れ
た
の
が
、「
コ

コ
ボ
ラ
」
で
す
。
地
域
の

身
近
な
存
在
【
こ
こ
に
】、

心
と
心
が
繋
が
り
た
い

【
こ
こ
ろ
に
】、【
こ
ま
き
っ
こ
】

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
か
ら
「
コ

コ
ボ
ラ
」
と
名
付
け
ら
れ
ま

し
た
。

　

平
成
29
年
に
は
社
会
福
祉

協
議
会
の
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
仲
間
入
り
も
果
た
し
て

い
ま
す
。

　

現
在
、
16
歳
か
ら
25
歳
ま

で
の
36
人
が
コ
コ
ボ
ラ
に
登

録
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
４
月

に
は
11
人
が
新
た
に
加
わ
る

予
定
で
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
の
フ
ォ

ロ
ー
を
受
け
な
が
ら
、
自
分

た
ち
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
企
画
し
た
り
、
社
協
だ
よ

り
の
中
に
掲
載
さ
れ
る

「
コ
コ
ボ
ラ
だ
よ
り
」
を
制
作

し
た
り
、
各
種
交
流
会
な
ど

に
参
加
し
、
他
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
や
市
民
活
動
団
体
と
の

交
流
や
協
働
も
積
極
的
に
行

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
福
祉

展
で
は
自
ら
が
企
画
し
て
ブ

ー
ス
を
出
展
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
地
域
で
開
催
さ
れ

る
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
や

高
齢
者
、
障
が
い
者
施
設
で

の
活
動
な
ど
幅
広
く
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
に
は
33
件
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
、

延
べ
97
人
の
メ
ン
バ
ー
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
代
表
を
務
め
る
徳

盛
優
輝
子
さ
ん
と
浦
田
莉
々

花
さ
ん
は
「
活
動
の
中
で
、

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
見
ら

れ
る
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

О
Ｂ
と
し
て
活
動
を
サ
ポ
ー
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ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の

小
学
校
、
中
学
校
に
通

小
学
校
、
中
学
校
に
通

っ
て
い
る
頃
は
、
学
校
を

っ
て
い
る
頃
は
、
学
校
を

通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ

通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
貢

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
貢

献
活
動
に
参
加
す
る
機
会

献
活
動
に
参
加
す
る
機
会

が
あ
り
ま
す
が
、
高
校
生

が
あ
り
ま
す
が
、
高
校
生

以
上
に
な
る
と
ボ
ラ
ン
テ

以
上
に
な
る
と
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
や
地
域
活
動
の
情
報

ィ
ア
や
地
域
活
動
の
情
報

に
触
れ
る
機
会
が
少
な
く

に
触
れ
る
機
会
が
少
な
く

な
る
と
い
う
話
を
聞
き
ま

な
る
と
い
う
話
を
聞
き
ま

し
た
。
今
回
は
小
牧
市
社

し
た
。
今
回
は
小
牧
市
社

会
福
祉
協
議
会
に
所
属
す

会
福
祉
協
議
会
に
所
属
す

る
『
コ
コ
ボ
ラ
』
に
つ
い

る
『
コ
コ
ボ
ラ
』
に
つ
い

て
社
会
福
祉
協
議
会
地
域

て
社
会
福
祉
協
議
会
地
域

福
祉
課
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

福
祉
課
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
の
森
健
一
郎
さ
ん

ン
タ
ー
の
森
健
一
郎
さ
ん

と
コ
コ
ボ
ラ
の
皆
さ
ん
に

と
コ
コ
ボ
ラ
の
皆
さ
ん
に

話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

ト
す
る
富
板
晃
洋
さ
ん
や
廣

瀬
純
怜
さ
ん
は
「
高
校
生
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
と
い

う
ニ
ー
ズ
は
た
く
さ
ん
あ
る

と
思
う
し
、
活
動
は
大
き
な

経
験
に
な
る
。
コ
ロ
ナ
で
活

動
中
止
に
な
る
こ
と
が
多
か

っ
た
が
、
ま
だ
ま
だ
で
き
る

こ
と
が
あ
る
と
思
う
」
と
、

力
強
く
語
り
、
た
く
さ
ん
の

人
た
ち
の
参
加
を
呼
び
掛
け

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
は
定
例
会
も

再
開
さ
れ
、
コ
コ
ボ
ラ
の
活

動
が
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。コ

コ
ボ
ラ

　

高
校
生
に
な
る
と
、
自
分

か
ら
積
極
的
に
関
わ
ろ
う
と

し
な
い
と
地
域
と
の
関
わ
り

が
め
っ
き
り
減
り
ま
す
ね
。

若
い
力
が
小
牧
を
支
え
て
い

く
、
そ
れ
が
受
け
継
が
れ
て

い
く
…
。
心
強
い
で
す
ね
。

仲
間
を
増
や
し
た
い

事
務
局:

小
牧
５
・
４
０
７

小
牧
市
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
内

電　

話
：
77
・
０
６
３
６
（
直
）

営
業
時
間 :

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

休
業
日 : 

土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始

　

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年３回程、皆で制作するココボラだより

福祉展で出展したココボラのブース
自分たちで企画、運営をしています

定例会に集まったココボラの皆さん

高校生も大学生もボランティアに参加しませんか！高校生も大学生もボランティアに参加しませんか！

新しい仲間
募集中！

市民レポーターの皆さんが、市内のさまざまな
場所に出かけて、市民ならではの視点から

小牧の魅力や身近な話題について
取材した様子を、毎月紹介
していくコーナーです！

今
回
の
取
材
先

ヤ
ン
メ
イ
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昨
年
、
９
月
も
終
わ
り
に

近
づ
く
頃
、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

コ
ン
テ
ス
ト
に
出
場
し
よ
う

と
決
め
た
４
人
。
出
場
を
決

め
る
の
が
遅
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
楽
曲
選
び
も
早
々
に

練
習
を
開
始
し
ま
し
た
。
ル

ロ
ウ
ブ
ラ
ス
オ
ル
ケ
ス
タ
ー

の
練
習
が
週
に
１
、２
回
あ

り
、
そ
れ
と
は
別
に
平
日
の

夜
、
自
分
た
ち
で
練
習
会
場

を
探
し
て
、
予
約
し
て
、
仕

事
が
終
わ
っ
て
か
ら
集
ま
り

練
習
を
す
る
日
々
が
続
き
ま

し
た
。
途
中
「
指
が
動
か
な
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い
」、「
何
を
し
た
ら
よ
い
の

か
分
か
ら
ず
不
安
に
な
っ

た
」、「
自
分
た
ち
で
録
音
し

て
聴
い
て
修
正
を
し
て
…
」

と
、
苦
労
も
た
く
さ
ん
あ
っ

た
よ
う
で
す
。

今
年
１
月
の
県
大
会
で
は

金
賞
を
獲
得
し
、
東
海
大
会
へ

の
切
符
を
手
に
入
れ
、
２
月

に
は
東
海
大
会
で
金
賞
を
受

賞
し
、
全
国
大
会
へ
の
出
場

権
を
獲
得
し
ま
し
た
。
４
人

と
も
全
国
大
会
は
初
め
て
の

出
場
で
、
ル
ロ
ウ
ブ
ラ
ス
オ

ル
ケ
ス
タ
ー
の
仲
間
た
ち
は

と
て
も
驚
い
て
い
た
と
笑
い

な
が
ら
話
し
ま
す
。

　

全
国
大
会
で
は
惜
し
く
も

銅
賞
に
終
わ
り
「
悔
い
が
残

る
演
奏
だ
っ
た
」
と
納
得
が

い
っ
た
と
は
言
え
な
い
様
子

で
し
た
が
「
や
は
り
全
国
は

レ
ベ
ル
が
高
く
、
自
分
た
ち

の
未
熟
さ
を
感
じ
た
が
、
自

分
た
ち
の
足
り
な
い
モ
ノ
を

探
し
て
次
に
向
か
っ
て
、
ま

た
練
習
に
励
み
た
い
」
と
、

前
向
き
で
ス
ト
レ
ー
ト
な
感

想
に
ま
だ
ま
だ
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
し
て
い
く
強
い
力
を
感
じ

さ
せ
ま
す
。
次
回
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
に
話
が
及
ぶ
と
「
め
ち
ゃ

く
ち
ゃ
練
習
し
た
の
で
、
一
旦

休
憩
で
す
ね
」、「
燃
え
尽
き

た
ぁ
」、「
１
カ
月
く
ら
い
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
か
ら
離
れ
た

い
く
ら
い
練
習
し
た
け
ど
、

４
人
で
の
練
習
は
楽
し
か
っ

た
」
と
話
し
ま
す
が
、「
次
回

は
納
得
い
く
演
奏
を
し
た
い
」

と
、
リ
ベ
ン
ジ
も
あ
り
そ
う

で
す
。

　
「
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
の
魅
力
は

木
の
あ
た
た
か
い
音
や
人
に

よ
っ
て
音
色
が
違
う
こ
と
」

と
、
話
す
の
は
前
田
さ
ん
。

他
の
皆
も
う
な
ず
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
で
き
る
限
り

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
を
楽
し
ん
で

演
奏
し
て
い
き
た
い
と
話
し

ま
す
。

　

４
人
と
も
中
学
や
高
校
時

代
に
吹
奏
楽
部
で
活
躍
し
た

後
、
ル
ロ
ウ
ブ
ラ
ス
オ
ル
ケ

ス
タ
ー
に
入
団
し
ま
し
た
。

入
団
の
決
め
手
に
な
っ
た
の

は
「
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
場
し

て
い
る
か
ら
」
と
の
理
由
。

「
演
奏
が
好
き
で
あ
り
、
真
剣

に
練
習
し
て
大
会
に
出
る
こ

と
が
楽
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

楽
団
は
、
毎
年
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ル

結
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か
ら

結
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迎
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迎
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習
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習
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、
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転
々
と
し
て
い
た
こ
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ら
ル
ロ

ウ
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流
浪
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ブ
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ス
オ
ル
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ス
タ
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（
流
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）
ブ
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ス
オ
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タ

ー
（
ド
イ
ツ
語
で
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団
）
と

ー
（
ド
イ
ツ
語
で
吹
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楽
団
）
と

名
付
け
た
そ
う
で
す
。
今
回
、
ル

名
付
け
た
そ
う
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す
。
今
回
、
ル
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ウ
ブ
ラ
ス
オ
ル
ケ
ス
タ
ー
の
ク

ロ
ウ
ブ
ラ
ス
オ
ル
ケ
ス
タ
ー
の
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
担
当
の
４
人
が
、
県

ラ
リ
ネ
ッ
ト
担
当
の
４
人
が
、
県

大
会
、
東
海
大
会
で
優
秀
な
成
績

大
会
、
東
海
大
会
で
優
秀
な
成
績

を
収
め
、
見
事
、
第

を
収
め
、
見
事
、
第
4747
回
全
日
本

回
全
日
本

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
に
出

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
に
出

場
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
話
を
聞

場
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
話
を
聞

い
て
き
ま
し
た
。

い
て
き
ま
し
た
。

に
出
場
し
、
東
海
大
会
の
常

連
楽
団
で
す
が
、
今
回
、
メ

ン
バ
ー
の
４
人
が
楽
団
と
し

て
初
の
全
国
大
会
出
場
と
な

り
ま
し
た
。

　

今
年
、
ル
ロ
ウ
ブ
ラ
ス
オ

ル
ケ
ス
タ
ー
は
愛
知
県
芸
術

劇
場
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
で

第
30
回
定
期
演
奏
会
を
開
催

し
ま
す
。
現
在
は
４
人
と
も

定
期
演
奏
会
に
向
け
て
、
練

習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

全
国
大
会
へ
…

定
期
演
奏
会
に
向
け
て

音
楽
っ
て
音
を
楽
し
む
っ
て

こ
と
で
す
よ
ね
。
４
人
が
コ
ン

ク
ー
ル
や
演
奏
の
こ
と
を
楽
し

そ
う
に
話
し
て
く
れ
て
、
私
も

楽
し
く
な
り
ま
し
た
。
定
期
演

奏
会
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

　　　 初快挙！　　　　 初快挙！　
クラリネットアンサンブルでクラリネットアンサンブルで
　　　全国大会へ　　　全国大会へ

写
真
左
か
ら
、
浅
田
有
稀
さ
ん
、
渡
邊
美
佑
さ
ん
、

前
田
お
ん
な
さ
ん
、
上
条
加
奈
子
さ
ん
、。
県
大
会

で
金
賞
を
受
賞
し
た
と
き
の
様
子
。

第 30回定期演奏会
日にち ： ６月16日（日）
開　場：12:45　
開　演：13:30
場　所：愛知県芸術劇場
　　　 コンサートホール
チケット：
　　　前売り500円
　　　当日　800円

詳しくは、ホームページ

クラリネットを手に笑顔いっぱい

ル
ロ
ウ
ブ
ラ
ス
オ
ル
ケ
ス
タ
ー

▲ホームページ

団
員
募
集
中

今
回
の
取
材
先

み
く
る
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９
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習
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健康でおいしい
メニューを紹介！

ingredients 

材料（２人分）作りやすい量です ※分量は目安です

A

ヘルスメイト おすすめレシピ 052

TODAY'S
 MENU

チキンとポテトのハンバーグ風

作り方

鶏ミンチ 150g
じゃがいも 小 1個（120g）
にんじん 30g
大葉 5 枚
油 適量
レタス 適量
トマト 適量

問合先　保健センター　（☎ 75‐6471）

酒 大さじ1
醤油 小さじ2
砂糖 小さじ1
おろししょうが 小さじ1/2
おろしにんにく 小さじ1/2
ごま油 小さじ1
片栗粉 大さじ2～3
塩 少々
こしょう 少々

じゃがいもは皮をむき、5mm角に切る。耐熱容器
に入れ、ラップをして電子レンジ（600W）で、2分
30秒加熱する。

3

1

2 にんじん、大葉はみじん切りにする。

焼きあがったら、お皿に盛り、洗ったレタスとくし
切りトマトを添える。

ビニール袋に鶏ミンチと Aを加え、混ぜ合わせ、
①と②を加えて、さらに混ぜる。

4

5

油を薄くひいたフライパンを中火で熱し、6等分に
スプーンですくい、平らな円形に整え並べる。
両面に焼き色が付くまで、加熱する。その後、蓋を
して蒸し焼きにする。

POINT

大葉の代わりに、青のり粉を入れてもいい
ですよ。お弁当のおかずにもなります。　

エネルギー 塩 分

273 kcal 1.2
（1人分当たり）

g
今月の

ヘルスメイト
さん

問合先 ごみ政策課（☎ 76‐1187）

教えて！エコリン！

小牧市環境キャラクター「エコリン」

　５ｍｍ以上の厚みがあったり、ロープ
またはひも状のものは、処理の過程で機
械故障の原因になるよ。
　また、汚れているものや中身が残って
いるものは再商品化できないから「プラ
スチック類」では出さないようにしてね！

　４月からプラスチック製品とプラスチック製容器包装を
一緒に「プラスチック類」で出すことができるようになり
ました。しかし、プラスチック製品であっても「プラスチ
ック類」として出すことができないものもありますの
でご注意ください。

「プラスチック類」「プラスチック類」の出し方の注意点

プラスチック類として出せないもの（例）

詳しくは
ホームページを
ご確認ください▶

破砕ごみとして出すもの

金属類として出すもの金属類として出すもの

粗大ごみとして出すもの粗大ごみとして出すもの危険ごみとして出すもの

電気や電池で動く家電・おもちゃ など

1辺が60㎝以上のもの

クーラーボックス、ポリタンク
（1辺が60㎝以上のものは

粗大ごみ） シート状のもの

ひも状、ロープ状の
長いもの 厚さ5mm以上のもの

内蔵された小型充電式電池が
取り外せないもの

刃物が混在しているもの

火災の恐れがあるもの

ひも状、ロープ状の
長いもの

刃物が混在しているもの

火災の恐れがあるもの

危険ごみとして出すもの危険ごみとして出すもの

刃物が混在しているもの刃物が混在しているもの

破砕ごみとして出すもの破砕ごみとして出すもの

電気や電池で動く家電・おもちゃ など
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このコーナーでは、シニア世代の皆さんにお伝えしたい市政情報や講座案内などをまとめて紹介します。

☞このページに掲載しきれない情報は、「イベント情報（23ページ）」やホームページ「シニア
の方に役立つ情報」をご確認ください。

内容　結婚 60 年目のお祝いとして、ささやか
ですが祝品を贈呈します。

日時　9/13 ㈮
場所　パークアリーナ小牧 メインアリーナ
対象 市内在住で、令和６年中にダイヤモンド婚

（結婚６０年目）を迎える（昭和３９年中に
結婚した）ご夫婦

 ※結婚年数は戸籍上の年数
※昭和 38 年以前に結婚し、過去に市から
ダイヤモンド婚の祝品を受領していない
ご夫婦も対象

申込み　6/14 ㈮までに電話または直接地域包
括ケア推進課

問合先 地域包括ケア推進課（☎ 76‐1193）

ダイヤモンド婚をお祝いします

内容　◆寿学園とは…毎月１回原則第３金曜日に
開催し、月ごとに色々な内容の講演や
余興を行います。

　　　【５月の公演内容】
　　　・小牧どんど鼓座による和太鼓演奏
　　　・防災講話（講師：小牧防災リーダー会）
日時　5/17 ㈮　10:15～ 開園
　　　10:20～正午 公演
場所　勤労センター 多目的ホール
対象 市内在住で65歳以上の方
申込み　電話または直接支え合い協働推進課
その他　【６月以降の開催予定日】
　　　　6/21、7/19、8/23、9/20、11/15
　　　　※１０月は課外学習のため、定例会は行い

ません。
　　　　※１２月以降は決定次第お知らせします。
問合先 支え合い協働推進課（☎ 76‐1149）

寿学園　５月の開催

詳しくは、ホームページの
開園案内をご覧ください▶

内容 住友理工㈱のフレイルチェックシステムを
使った測定会を実施します。握力、歩行
速度、身体のバランス能力などを数値化
し、その結果をもとにフレイル判定を行
います。

日時 6/21 ㈮ 13:30～ 15:30
場所 味岡市民センター 講堂
対象 市内在住で60歳以上の方
定員 18 人（抽選）
申込み 5/20 ㈪までに、申込フォームまたは電

話で健康生きがい推進課
問合先 健康生きがい推進課（☎ 39‐6568）

60歳からのフレイルチェック測定会

▲申込フォーム

内容　体操指導員、歯科衛生士の方にお越しい
ただき、みんなで楽しく頭と体を動かす
体操をします。フレイルを予防し、今より
もアクティブな自分を目指しましょう。

日時　6/10 ㈪ 10:30～ 11:30
場所 まなび創造館 多目的室 1・2
対象 市内在住・在勤の方
定員 30 人（抽選）
申込み　5/15 ㈬までに、申込フォームまたは電

話で健康生きがい推進課
問合先 健康生きがい推進課（☎ 39‐6568）

アクティブシニア教室「フレイル予防」

▲ホームページ

　ホームページ「シニアの方に役立つ情報」はこちら▶
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くらしの掲示板
「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
の

回
数
が
変
わ
り
ま
す

内
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
世
帯
へ
「
医
療
費
の

お
知
ら
せ
」
を
令
和
５
年
度
ま

で
は
年
６
回
に
分
け
て
送
付
し

て
い
ま
し
た
が
、
令
和
６
年
度

か
ら
年
３
回
に
変
更
と
な
り
ま

す
。
送
付
時
期
は
９
月
、
２
月
、

４
月
に
な
り
ま
す
。
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
保
険
医
療
課
☎
76
・
１
１
２
３

下
水
道
供
用
開
始
区
域
を

拡
大
し
ま
す

内
６
月
１
日
㈯
か
ら
下
水
道
の
供

用
開
始
区
域
を
拡
大
し
ま
す
。

５
月
17
日
㈮
〜
31
日
㈮
に
、
上

下
水
道
業
務
課
で
関
係
図
書
の

縦
覧
を
行
い
ま
す
。

供
用
開
始
区
域
は
、
下
水
道
法

で
公
共
下
水
道
へ
の
接
続
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
下
水

道
接
続
へ
の
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

対
大
字
久
保
一
色
、
大
字
岩
崎
、

下
小
針
中
島
二
丁
目
、
下
小
針

中
島
三
丁
目
の
各
一
部

他
市
で
は
く
み
取
り
便
所
を
水
洗

便
所
に
改
造
し
た
り
、
浄
化
槽

を
撤
去
し
て
下
水
道
に
接
続
し

た
り
す
る
資
金
の
融
資
あ
っ
せ

ん
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
業
務
課 

 

☎
７９
・
１
４
０
７

介
護
保
険
料
の
改
定

内
令
和
６
〜
８
年
度
の
65
歳
以
上

の
方
の
介
護
保
険
料
を
改
定
し

ま
し
た
。

課
税
状
況
や
前
年
の
合
計
所
得

金
額
な
ど
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で

11
段
階
に
区
分
し
て
い
ま
し
た

が
、
令
和
６
年
度
か
ら
15
段
階

に
区
分
し
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課
☎
７６
・
１
１
９
７

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

の
減
免

内  

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合

は
、
申
請
す
る
と
減
免
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

対
次
の
条
件
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
場
合

①
心
身
に
一
定
の
障
が
い
の
あ
る

障
が
い
者
本
人
が
所
有
す
る
軽

自
動
車
な
ど
（
精
神
障
が
い
者

（
１
級
）
や
18
歳
未
満
の
一
定

の
身
体
障
が
い
者
と
生
計
を
同

じ
に
す
る
人
が
所
有
す
る
軽
自

動
車
な
ど
を
含
む
）
に
つ
い
て
、

障
が
い
者
本
人
、
障
が
い
者
と

生
計
を
同
じ
に
す
る
人
ま
た
は

常
時
介
護
す
る
人
が
運
転
す
る

場
合

※
す
で
に
ほ
か
の
車
両
（
普
通
自
動
車
等

を
含
む
）
で
減
免
を
受
け
て
い
る
場
合

を
除
く
。

※
障
が
い
の
等
級
な
ど
に
よ
っ
て
は
、
減

免
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

②
身
体
障
が
い
者
の
利
用
の
た
め

に
、
構
造
変
更
さ
れ
た
軽
自
動

車
を
所
有
す
る
場
合

申
５
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
身
体
障

害
者
手
帳
な
ど
、
生
計
同
一
証

明
書
な
ど
（
該
当
す
る
場
合
の

み
）、
運
転
者
の
運
転
免
許
証
、

車
検
証
、
納
税
通
知
書
、
届
出

者
の
本
人
確
認
書
類
（
窓
口
に

来
る
方
が
障
が
い
者
、
運
転
者

の
ど
ち
ら
で
も
な
い
場
合
）
を

直
接
市
民
税
課

問
市
民
税
課
☎
７６
・
１
１
１
４

小
牧
市
健
康
づ
く
り
推
進

プ
ラ
ン
を
策
定
し
ま
し
た

内
令
和
６
年
度
か
ら
令
和
１１
年
度

ま
で
の
６
年
間
を
計
画
期
間
と

す
る
「
小
牧
市
健
康
づ
く
り
推

進
プ
ラ
ン
」を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
の
計
画
は
、
健
康
寿
命
の
延

伸
を
目
指
し
、「
一
人
ひ
と
り

の
健
康
づ
く
り
」
と
「
社
会
で

支
え
る
健
康
づ
く
り
」
の
推
進

に
向
け
、
健
康
増
進
計
画
と
食

育
推
進
計
画
を
整
理
統
合
し
た

計
画
で
す
。

本
計
画
に
基
づ
き
、関
係
機
関
、

団
体
等
と
連
携
し
、
健
康
増
進

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

※
本
計
画
の
詳
し
い
内
容
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

所
■
閲
覧
場
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
健
康
生
き
が

い
推
進
課
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
東
部
・

味
岡
・
北
里
の
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
ゆ
う
友
せ
い
ぶ
、
ふ

ら
っ
と
み
な
み

問
健
康
生
き
が
い
推
進
課

☎
３９
・
６
５
６
８

公
共
交
通
地
域
懇
談
会

内
地
域
公
共
交
通
計
画
の
策
定
や

こ
ま
き
巡
回
バ
ス
「
こ
ま
く
る
」

の
再
編
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
意
見
な
ど
を
お
聞
き

す
る
た
め
地
域
懇
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

時
①
５
月
１８
日
㈯
１０
時
〜

②
５
月
１８
日
㈯
１４
時
〜

③
５
月
２６
日
㈰
１０
時
〜

④
５
月
２６
日
㈰
１４
時
〜

所
①
味
岡
市
民
セ
ン
タ
ー
講
堂

②
北
里
市
民
セ
ン
タ
ー
講
堂

③
東
庁
舎
５
階
大
会
議
室

④
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

定
各
会
場
５０
人
程
度

申
５
月
１４
日
㈫
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
メ
ー
ル
で
都
市
整
備
課

問
都
市
整
備
課
☎
７６
・
１
１
３
８

to
shiseib

i@
city.

kom
aki.lg.jp

お
知
ら
せ

くらしくらしのの掲掲示示板板

掲示板では要点のみを掲載しています。
詳しい内容は、各施設・各担当課・ホームページなどでご確認ください。

日時時 場所所内容内
問合先問

対象対
持ち物持 申込み申 その他他

定員定費用￥

日時時 申申込み 問問合先他その他所場所 対対象 定定員 持持ち物￥ 費用内内容 日時時 申申込み 問問合先他その他所場所 対対象 定定員 持持ち物￥ 費用内内容
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くらしの掲示板

掲示板では要点のみを掲載しています。
詳しい内容は、各施設・各担当課・ホームページなどでご確認ください。

「
小
牧
市
民
病
院
経
営
強
化

プ
ラ
ン
（
２
０
２
４
年
度
〜

２
０
２
７
年
度
版
）」
を
策

定
し
ま
し
た

内
総
務
省
の
「
持
続
可
能
な
地
域

医
療
提
供
体
制
を
確
保
す
る
た

め
の
公
立
病
院
経
営
強
化
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
」
に
基
づ
き
、
小
牧

市
民
病
院
経
営
強
化
プ
ラ
ン
を

策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
経
営
強

化
プ
ラ
ン
は
、「
愛
知
県
地
域

医
療
構
想
」
等
を
踏
ま
え
て
当

院
が
果
た
す
べ
き
役
割
を
明
確

化
す
る
と
と
も
に
、
経
営
の
健

全
化
に
向
け
た
取
組
を
示
し

た
も
の
で
、
計
画
期
間
は
令
和

６
年
度
か
ら
４
年
間
で
す
。
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
市
民
病
院
経
営
企
画
室

     

☎
７6
・
１
４
１
１

災
害
時
配
慮
者
支
援
用
バ
ン

ダ
ナ
の
設
置

内
災
害
時
に
、
視
覚
・
聴
覚
な
ど

外
見
で
は
わ
か
り
に
く
い
障
が

い
を
持
つ
方
が
、
自
身
の
状
態

を
周
囲
に
示
し
て
支
援
を
受
け

や
す
く
す
る
た
め
の
災
害
時
配

慮
者
支
援
用
バ
ン
ダ
ナ
を
市
内

の
指
定
避
難
所
（
40
カ
所
）
に

設
置
し
ま
し
た
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎
７6
・
１
１
２
７

夏
休
み
期
間
中
の

児
童
ク
ラ
ブ
加
入
申
込

対
市
内
の
小
学
校
に
通
う
１
〜

６
年
生
で
、
昼
間
保
護
者
が

就
労
な
ど
で
家
庭
に
い
な
い
な

ど
、一
定
の
条
件
に
該
当
す
る
児

童（
年
度
ご
と
に
申
込
み
が
必
要
）

申
入
所
希
望
月
の
前
月
１５
日
ま
で

に
、
こ
ど
も
政
策
課
へ
申
込
書

類
を
提
出

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
申
込
み
が
可
能
で

す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
政
策
課

☎
７６
・
１
１
２
９

自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

購
入
費
の
補
助

内
安
全
認
証
を
受
け
た
新
品
の
ヘ

ル
メ
ッ
ト
の
購
入
費
用
の
２
分

の
１
（
上
限
２
、０
０
０
円
）
を

補
助
し
ま
す
。

対
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
安

全
認
証
を
受
け
た
新
品
の
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
市
内
の
販
売
店
で
購

入
し
た
方
（
ヘ
ル
メ
ッ
ト
使
用

者
が
18
歳
未
満
の
場
合
は
保
護

者
が
申
請
）

申
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
購
入
し
た
日
か

ら
２
カ
月
以
内
に
申
込
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
領
収
書
と
安
全
認
証

が
確
認
で
き
る
書
類
等
を
直
接

市
民
安
全
課

問
市
民
安
全
課

☎
７６
・
１
１
３
７

第
４
次
小
牧
市
障
が
い
者
計

画
、
第
７
期
小
牧
市
障
が
い

福
祉
計
画
・
第
３
期
小
牧
市

障
が
い
児
福
祉
計
画
を
策
定

し
ま
し
た

内
令
和
６
年
度
か
ら
令
和
11
年
度

ま
で
の
６
年
間
を
計
画
期
間
と

す
る
「
第
４
次
小
牧
市
障
が
い

者
計
画
」
と
、
令
和
６
年
度
か

ら
令
和
８
年
度
ま
で
の
３
年
間

を
計
画
期
間
と
す
る
「
第
７
期

小
牧
市
障
が
い
福
祉
計
画
・

第
３
期
小
牧
市
障
が
い
児
福

祉
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
計
画
は
障
が
い
の
あ

る
人
の
自
立
と
社
会
参
加
の
支

援
等
の
施
策
を
総
合
的
か
つ
計

画
的
に
推
進
す
る
た
め
の
計
画

で
す
。

本
計
画
に
基
づ
き
、「
支
え
あ

い
、
と
も
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
」

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

※
本
計
画
の
詳
し
い
内
容
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

所
■
閲
覧
場
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
障
が
い
福
祉

課
、
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
東

部
・
味
岡
・
北
里
の
各
市
民
セ

ン
タ
ー
、
ゆ
う
友
せ
い
ぶ
、

ふ
ら
っ
と
み
な
み

問
障
が
い
福
祉
課

☎
７６
・
１
１
２
７

水
防
訓
練

内
出
水
期
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

水
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

訓
練
で
は
、
本
庄
小
学
校
区
の

住
民
の
方
々
に
よ
る
簡
易
水
防

工
法
や
炊
き
出
し
訓
練
の
ほ
か
、

消
防
署
救
助
隊
に
よ
る
救
助
演

練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

ご
家
庭
で
も
大
雨
に
よ
る
浸
水

被
害
な
ど
に
備
え
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
市
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

時
５
月
11
日
㈯
８
時
30
分
〜
10
時
30
分

所
本
庄
地
内
大
山
川
堤
防
（
城
見

橋
上
流
）

問
防
災
危
機
管
理
課

☎
７６
・
１
１
７
１

消費者トラブル情報
商品の一方的な送り付け商法に注意！！

　注文した覚えのない商品が、知らない販売業者から代
引き配達で届き、よく確認せず代金を支払ってしまった。
返品するので返金してほしいという相談がありました。
トラブルに遭わないために
・代引き配達で届いた場合、代金を支払ってしまうと、返金
を求めることが難しくなります。
・注文した覚えのない商品が送り付けられた場合は、直ち
に受け取らず、宅配業者に荷物を一旦持ち帰ってもらい
ましょう。
・受け取るべきものかどうか判断できないときは、消費生
活センターに相談してください。
　不安に思った場合やトラブルにあった場合は、すぐに
「１８８（いやや）」（消費者ホットライン）に相談しましょう。
と　き 月～金曜日 10:00～正午、13:00～ 16:30
問合先 消費生活センター   ☎７６‐１１１９
　　　　　　　　消費者庁消費者ホットライン188
 　　　　　　　　　　イメージキャラクターイヤヤン

▲障がい者計画

▲障がい（児）
　福祉計画

市税等の納期限
○軽自動車税（全期）

納期限 5/31㈮
 問合先　
 収税課 ☎ 76‐1117
 　 　　☎ 76‐1118
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くらしの掲示板

小
牧
市
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

内
令
和
６
年
度
か
ら
令
和
11
年
度

ま
で
の
６
年
間
を
計
画
期
間
と

す
る
「
小
牧
市
地
域
包
括
ケ

ア
推
進
計
画
」
を
策
定
し
ま
し

た
。
こ
の
計
画
は
、
本
市
の
地

域
福
祉
お
よ
び
高
齢
者
福
祉
の

推
進
、
介
護
保
険
の
運
営
に
関

す
る
計
画
を
ま
と
め
た
計
画
で

す
。
本
計
画
に
基
づ
き
、
地
域

住
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
地
域

共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

※
本
計
画
の
詳
し
い
内
容
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

所
■
閲
覧
場
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
地
域
包
括
ケ

ア
推
進
課
、
介
護
保
険
課
、
情

報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
東
部
・
味

岡
・
北
里
の
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

ゆ
う
友
せ
い
ぶ
、
ふ
ら
っ
と

み
な
み

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎
７６
・
１
１
８
８

特
定
健
診
、
が
ん
検
診
、

人
間
ド
ッ
ク
の
申
込
み

対
市
が
実
施
す
る
特
定
健
診
・
が

ん
検
診
・
人
間
ド
ッ
ク
を
市
民

病
院
で
受
診
希
望
の
方

申
６
月
３
日
㈪
17
時
（
必
着
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
（
１
枚
に
つ

き
２
人
ま
で
）
で
健
診
セ
ン
タ
ー

他
詳
し
く
は
市
民
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
健
診
セ
ン
タ
ー

〒
４
８
５・８
５
２
０
住
所
不
要

☎
７６
・
６
１
０
０

令
和
６
年
度
個
人
住
民
税

の
減
税

内
物
価
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏

ま
え
、
個
人
住
民
税
の
特
別
税

額
控
除
（
定
額
減
税
）
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

納
税
義
務
者
の
所
得
割
額
か

ら
、
納
税
者
本
人
１
万
円
、
控

除
対
象
配
偶
者・扶
養
親
族（
国

外
居
住
者
を
除
く
）
１
人
に
つ

き
１
万
円
の
減
税
額
の
合
計
を

控
除
し
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

対
令
和
６
年
度
の
個
人
住
民
税

に
係
る
合
計
所
得
金
額
が

１
、８
０
５
万
円
以
下
の
方

※
個
人
住
民
税
が
非
課
税
ま
た
は
均
等

割
・
森
林
環
境
税
（
国
税
）
の
み
課
税

の
方
は
対
象
外
で
す
。

問
市
民
税
課

  

☎
７６
・
１
１
８
２

子
ど
も
の
成
長
・
養
育
相
談

内
お
子
さ
ん
の
発
達
が
気
に
な

る
、
子
育
て
に
不
安
が
あ
る
等

の
悩
み
を
お
持
ち
の
保
護
者
の

皆
さ
ん
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

疑
問
や
不
安
・
悩
み
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

時
所

一
宮
東
特
別
支
援
学
校

火
・
金
曜
日
13
時
30
分
〜
16
時

春
日
台
特
別
支
援
学
校

月
〜
金
曜
日 

 
 

９
時
30
分
〜
16
時
45
分

小
牧
特
別
支
援
学
校

月
〜
金
曜
日（
時
間
は
要
相
談
）

申
電
話
で
各
特
別
支
援
学
校

問  

一
宮
東
特
別
支
援
学
校

☎
０
５
８
６
・
５１
・
５
３
１
１

春
日
台
特
別
支
援
学
校

☎
４１
・
８
７
５
１

小
牧
特
別
支
援
学
校

☎
７３
・
７
６
６
１

特
別
支
援
学
校
説
明
会
、
見

学
会
、
体
験
入
学

時
所

①
一
宮
東
特
別
支
援
学
校

・
説
明
会

小
学
部
６
月
７
日
㈮

中
学
部
６
月
６
日
㈭

・
体
験
入
学

小
学
部
９
月
６
日
㈮
、
11
日
㈬

予
備
日
９
月
17
日
㈫

②
春
日
台
特
別
支
援
学
校

・
見
学
会
（
小
・
中
学
部
）

６
月
６
日
㈭

・
体
験
入
学
（
小
学
部
）

７
月
１2
日
㈮

予
備
日
７
月
１７
日
㈬

③
小
牧
特
別
支
援
学
校

・
体
験
入
学
（
小
学
部
）

９
月
３
日
㈫
、
10
月
９
日
㈬

④
大
府
特
別
支
援
学
校

・
体
験
入
学

７
月
９
日
㈫
、
10
月
２３
日
㈬

対
①
②

知
的
な
発
達
の
遅
れ
や

情
緒
に
障
が
い
を
有
す
る
可
能

性
の
あ
る
お
子
さ
ん

③  

手
足
の
不
自
由
な
お
子
さ
ん

④  

病
気
で
療
養
し
て
い
る
お
子
さ
ん

申
電
話
で
参
加
希
望
の
学
校

他
各
特
別
支
援
学
校
で
は
、
体
験

入
学
以
外
の
日
に
も
随
時
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

問
一
宮
東
特
別
支
援
学
校

☎
０
５
８
６
・
５１
・
５
３
１
１

春
日
台
特
別
支
援
学
校

☎
４１
・
８
７
５
１

小
牧
特
別
支
援
学
校

☎
７３
・
７
６
６
１

大
府
特
別
支
援
学
校

☎
０
５
６
２
・
４８
・
５
３
１
１

早
期
教
育
相
談

内
子
育
て
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ

る
方
、
お
子
さ
ん
の
就
学
に
つ

い
て
相
談
し
た
い
方
な
ど
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
７
月
25
日
㈭
、
26
日
㈮

10
時
〜
16
時

所
春
日
井
市
さ
さ
え
愛
セ
ン
タ
ー

（
春
日
井
市
春
見
町
３
）

対
就
学
前
の
乳
幼
児
（
０
〜
６
歳
）

の
保
護
者

申
６
月
１２
日
㈬
ま
で
に
、
直
接
学

校
教
育
課

問
学
校
教
育
課
☎
７６
・
１
１
６
５

小
牧
市
Ｄ
Ｖ
対
策
基
本
計

画
を
策
定
し
ま
し
た

内
令
和
６
年
度
か
ら
令
和
１０
年
度

ま
で
の
５
年
間
を
計
画
期
間
と

す
る
「
小
牧
市
Ｄ
Ｖ
対
策
基
本

計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ

の
計
画
に
位
置
づ
け
ら
れ
た
施

策
を
実
施
す
る
こ
と
で
誰
も
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
の
実

現
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

※
本
計
画
の
詳
し
い
内
容
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

所
■
閲
覧
場
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
子
育
て
世
代

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
、
東
部
・
味
岡
・
北

里
の
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館

問
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７１
・
８
６
１
３

都
市
計
画
事
業
認
可
関
係

図
書
の
縦
覧

内
尾
張
都
市
計
画
道
路
事
業
３・５・

２
５
５
号
北
島
藤
島
線
の
事
業

計
画
が
認
可
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

関
係
図
書
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

所
道
路
課

問
道
路
課
☎
７６
・
１
１
４
０

障
が
い
者
の
方
へ
の
手
当

内
障
が
い
の
あ
る
方
の
福
祉
の
向

上
を
図
る
た
め
、
次
の
よ
う
な

手
当
が
あ
り
ま
す
。
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対特
別
障
害
者
手
当

２０
歳
以
上
で
精
神
ま
た
は
身
体

に
著
し
く
重
度
の
障
が
い
が
あ

る
た
め
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時

特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
方

障
害
児
福
祉
手
当

20
歳
未
満
で
精
神
ま
た
は
身
体

に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
た
め

日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
介
護

が
必
要
な
方

在
宅
重
度
障
害
者
手
当

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級

の
方
、
療
育
手
帳
Ａ
判
定

（
Ｉ
Ｑ
35
以
下
）
の
方
、
身
体

障
害
者
手
帳
３
級
か
つ
療
育
手

帳
Ｂ
判
定（
Ｉ
Ｑ
50
以
下
）の
方

※
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手

当
受
給
者
、
３
カ
月
以
上
の
長
期
入

院
者
、
65
歳
以
上
で
手
帳
を
初
回
交

付
さ
れ
た
方
を
除
く
。

心
身
障
害
者
扶
助
料

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を

お
持
ち
の
方

※
公
的
年
金
受
給
者
を
除
く
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級

（
４
級
の
一
部
を
含
む
）、
療

育
手
帳
Ａ
〜
Ｂ
判
定
程
度
の
障

が
い
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童

を
育
て
て
い
る
方

※
す
べ
て
の
手
当
に
所
得
制
限
が
あ
り
、

施
設
入
所
者
は
手
当
の
対
象
か
ら
除

き
ま
す
。

※
手
当
の
認
定
に
は
診
断
書
が
必
要
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
手
当
に
よ

り
必
要
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

他
各
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
へ

住
所
、
氏
名
、
振
込
先
な
ど
に

変
更
が
生
じ
た
と
き
や
受
給
資

格
が
喪
失
し
た
と
き
は
、
す
み

や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

届
出
が
遅
れ
る
と
振
込
み
が
遅

延
し
た
り
返
金
が
生
じ
た
り
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
障
が
い
福
祉
課

☎
７６
・
１
１
２
７

水
害
防
止
の
た
め
の
施
設

設
置
補
助

内■
雨
水
貯
留
施
設
等
設
置
補
助
金

宅
地
内
に
降
っ
た
雨
水
を
一
時

的
に
貯
め
る
施
設
（
浄
化
槽
転

用
貯
留
槽
、
貯
留
タ
ン
ク
）
や

地
下
に
浸
透
さ
せ
る
施
設
（
透

水
性
舗
装
、
浸
透
桝
、
浸
透
ト

レ
ン
チ
）
を
新
設
す
る
と
工
事

費
の
４
分
の
３
に
相
当
す
る
額

（
各
施
設
限
度
額
あ
り
）
を
補

助
し
ま
す
。

■
浸
水
防
止
塀
設
置
補
助
金

過
去
に
浸
水
被
害
に
見
舞
わ
れ

た
方
や
事
業
所
、
ま
た
今
後
、

浸
水
に
よ
る
家
屋
の
被
害
が
発

生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
地
域
を

対
象
に
、
浸
水
に
よ
る
家
屋
等

の
被
害
を
防
止
す
る
た
め
に
、

新
設
す
る
「
浸
水
防
止
塀
」
に

対
し
工
事
費
の
２
分
の
１
に
相

当
す
る
額
（
限
度
額
あ
り
）
を

補
助
し
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
河
川
課

☎
７６
・
１
１
４
１

小
牧
市
第
３
期
デ
ー
タ
ヘ
ル

ス
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

内
令
和
６
年
度
か
ら
令
和
１１
年
度

の
６
年
間
を
期
間
と
す
る
「
小

牧
市
第
３
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計

画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の

計
画
は
、
医
療
・
健
診
デ
ー
タ

を
活
用
・
分
析
し
、
国
民
健
康

保
険
加
入
者
の
健
康
保
持
増

進
と
医
療
費
の
適
正
化
を
目
的

と
す
る
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
に

沿
っ
た
、
効
果
的
か
つ
効
率
的

な
保
健
事
業
の
推
進
に
関
す
る

計
画
で
す
。
な
お
、
こ
の
計
画

で
は
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健

指
導
の
目
標
を
定
め
て
実
施
す

る
「
小
牧
市
第
４
期
特
定
健
康

診
査
等
実
施
計
画
」
も
含
め
策

定
し
て
い
ま
す
。

所
■
閲
覧
場
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、保
険
医
療
課
、

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
東
部
・

味
岡
・
北
里
の
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
ゆ
う
友
せ
い
ぶ
、
ふ

ら
っ
と
み
な
み

問
保
険
医
療
課

☎
７６
・
１
１
２
３

小
牧
市
観
光
振
興
基
本
計
画

（
２
０
２
４
ー
２
０
３
３
）

を
策
定
し
ま
し
た

内
小
牧
市
観
光
振
興
基
本
計
画

は
、
本
市
の
観
光
振
興
の
基
本

的
な
方
向
性
や
具
体
的
な
取
組

を
示
し
た
も
の
で
す
。
前
回
の

計
画
策
定
か
ら
８
年
以
上
が
経

過
し
、
観
光
を
と
り
ま
く
環
境

や
策
定
時
の
施
策
の
重
要
度
・

優
先
度
の
変
化
が
み
ら
れ
る
こ

と
か
ら
、
見
直
し
を
行
い
、
新

た
に
策
定
し
ま
し
た
。

所
■
閲
覧
場
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
シ
テ
ィ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
課
、
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、
中
央
図
書
館
、
東
部
・

味
岡
・
北
里
の
各
市
民
セ
ン
タ
ー

問
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

☎
７6
・
１
１
７
２

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会

員
入
会
説
明
会

内
豊
富
な
人
生
経
験
、
仲
間
づ
く

り
、
生
き
が
い
発
見
、
社
会
貢

献
な
ど
、
目
的
達
成
を
め
ざ
し

て
会
員
と
し
て
働
い
て
み
ま
せ

ん
か
。
会
員
そ
れ
ぞ
れ
の
能
力

に
合
っ
た
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

技
能
が
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

自
分
の
ペ
ー
ス
で
働
け
ま
す
。

※
シ
ル
バ
ー
保
険
な
ど
に
も
加
入
し
ま
す
。

時
毎
月
第
１・３
水
曜
日
１４
時
〜

（
１
時
間
半
程
度
）

所
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
東
棟

２
階
会
議
室

対
市
内
在
住
の
原
則
60
歳
以
上
で
、

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

他
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の

入
会
に
は
、
説
明
会
へ
の
参

加
が
必
要
で
す
。

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
７６
・
４
７
１
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
援
助
会
員

内
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
す
る
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

時（
講
習
日
）６
月
12
日
㈬
、13
日
㈭
、

14
日
㈮
10
時
〜
正
午

※
３
日
間
の
講
習
で
登
録
が
完
了
し
ま
す
。

所
ま
な
び
創
造
館
４
階
多
目
的

室
２

対
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
子

育
て
へ
の
協
力
に
意
欲
の
あ
る
方

※
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

持
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
本
人
確
認
書
類

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
☎
７４
・
４
７
５
５

令
和
７
年
小
牧
市
成
人
祝
賀

式
運
営
委
員

内
一
生
の
思
い
出
と
な
る
成
人
祝

賀
式
。
自
分
た
ち
の
手
で
作
り

上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

募
集



日時時 申申込み 問問合先他その他所場所 対対象 定定員 持持ち物￥ 費用内内容

22広報こまき 2024年 5月号

くらしの掲示板

時
令
和
７
年
１
月
12
日
㈰
（
成
人
祝

賀
式
当
日
）
１３
時
30
分
〜
15
時

所
パ
ー
ク
ア
リ
ー
ナ
小
牧

対
市
内
在
住
の
平
成
16
年
４
月

２
日
〜
平
成
17
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方
で
、
６
月
か
ら
式
典

ま
で
の
間
、
月
１
〜
２
回
の
運

営
委
員
会
に
参
加
で
き
る
方

（
主
に
平
日
の
夜
間
）

定
５
人
（
抽
選
）

申
５
月
20
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
出

身
中
学
校
名
、
応
募
の
動
機
、

ど
ん
な
成
人
式
を
望
む
か
を

記
入
し
、
郵
送
、
メ
ー
ル
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
直
接
こ
ど
も

政
策
課
（
応
募
用
紙
に
規
定

は
あ
り
ま
せ
ん
）

問
こ
ど
も
政
策
課

〒
４
８
５・８
６
５
０
住
所
不
要

☎
７６
・
１
１
７
９

７２
・
２
３
４
０

kodom
o@
city.

　
　

kom
aki.lg.jp

Ｋ
Ｉ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
説
明
会

を
実
施
し
ま
す
。

時
５
月
２５
日
㈯
13
時
３０
分
〜
15
時

所
ま
な
び
創
造
館
４
階
多
目
的

室
１

対
国
際
交
流
や
多
文
化
共
生
に
興

味
の
あ
る
方

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
国
際
交

流
協
会

問
国
際
交
流
協
会
☎
７6
・
０
９
０
５

kia@
m
a.ccnw

.ne.jp

ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員

内
ス
ポ
ー
ツ
推
進
施
策
に
対
す
る

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映

さ
せ
る
た
め
、
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

￥
報
酬
：
会
議
１
回
出
席
に
つ

き
７
、７
０
０
円

対
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
関
心
が
あ

り
、
８
月
１
日
現
在
で
次
の
す

べ
て
の
要
件
を
満
た
す
方

●
18
歳
以
上
で
市
内
に
在
住
、
在

勤
ま
た
は
在
学
の
方

●
国
や
地
方
公
共
団
体
の
議
会
の

議
員
、
常
勤
の
国
家
公
務
員
・

地
方
公
務
員
で
な
い
方

●
市
職
員
の
同
居
の
家
族
で
な
い
方

●
年
２
回
程
度
（
平
日
昼
間
）
の

会
議
に
出
席
で
き
る
方

定
２
人
程
度

申
５
月
31
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、

応
募
用
紙
（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

課
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
用
意
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、「
応

募
の
動
機
に
つ
い
て
」
と
題
し

た
作
文
（
８
０
０
字
以
内
）
を

添
付
し
て
郵
送
ま
た
は
直
接
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

他
任
期
：
８
月
１
日
㈭
〜
令
和

８
年
７
月
31
日
㈮

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
７６
・
１
１
６
６

尾
張
北
部
権
利
擁
護
支
援
地

域
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議

会
公
募
委
員

内
小
牧
市
、
岩
倉
市
、
大
口
町
、

扶
桑
町
で
尾
張
北
部
権
利
擁
護

支
援
地
域
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
議
会
を
設
置
す
る
に
あ
た

り
、公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

こ
の
協
議
会
は
、
成
年
後
見
制

度
の
利
用
促
進
計
画
を
促
進

し
、
権
利
擁
護
支
援
の
地
域
連

携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

対
満
18
歳
以
上
で
、
成
年
後
見
制

度
に
高
い
関
心
を
持
っ
て
お

り
、
平
日
午
後
に
開
催
す
る
会

議
に
参
加
で
き
る
方

申
５
月
15
日
㈬
17
時
15
分
（
必

着
）
ま
で
に
応
募
用
紙
（
尾

張
北
部
権
利
擁
護
支
援
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
用
意
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵

送
、
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
直
接
尾
張
北
部
権
利
擁
護

支
援
セ
ン
タ
ー

他
任
期
：
２
年

問
尾
張
北
部
権
利
擁
護
支
援
セ
ン

タ
ー
〒
４
８
５・０
０
４
１
小
牧

５・４
０
７

☎
７４・５
８
８
８

７４・５
８
５
５

m
ail@

ow
arihokubu-

kenriyougo.net

令
和
７
年
度
採
用
小
牧
市

職
員
（
保
育
士
）（
消
防
職
）

内
募
集
職
種

①
保
育
士　
②
消
防
職

募
集
人
数
や
受
験
資
格
な
ど
、

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

時
第
１
次
試
験

６
月
１６
日
㈰

（
予
定
）

申
５
月
７
日
㈫
〜
21
日
㈫
１７
時
ま

で
に
、
あ
い
ち
電
子
申
請
・
届

出
シ
ス
テ
ム
か
ら
申
込
み

問
人
事
課

    

☎
７６
・
１
１
０
９

ス
ポ
ー
ツ
協
会
臨
時
職
員

内
施
設
管
理
員

時
７
月
１
日
㈪
〜

所
パ
ー
ク
ア
リ
ー
ナ
小
牧

申
５
月
１４
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
、

申
込
用
紙
（
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
用
意
）
を
郵
送
ま
た
は
直

接
ス
ポ
ー
ツ
協
会

他
５
月
18
日
㈯
に
面
接
試
験
を

実
施
。
詳
し
く
は
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
協
会

〒
４
８
５・０
０
１
６
間
々
原
新
田

７
３
７
パ
ー
ク
ア

リ
ー
ナ
小
牧
内

☎
７３
・
３
３
３
０

求
人

随時、会計年度任用職員を募集し
ています。
募集中の職種や勤務条件など、詳
細はホームページをご確認ください。

会計年度任用職員 求人

▲市ホームページ ▲病院ホームページ

休日緊急医
■休日急病診療所（☎75‐2070）
常普請 1‐318 保健センター隣
診療日　　日曜、祝日、12/31 ～1/3
受付時間 【内科・外科・小児科】8:30 ～11:30、13:00 ～16:30
　　　　　　【歯科】8:30 ～11:30
■愛知県救急医療情報センター（☎81‐1133）
24 時間年中無休で、今診療している医療機関を電話で案内しています。

■小児救急電話相談事業（☎ #8000または 052‐962‐9900）
毎日 19:00 から翌朝 8:00 まで、保護者向けの電話相談事業を行っています。



イベント内容や申込方法などの詳細は、ホームイベント内容や申込方法などの詳細は、ホーム
ページやイベントカレンダーをご確認いただくページやイベントカレンダーをご確認いただく
か、直接、担当にお問い合わせください。か、直接、担当にお問い合わせください。 ▲イベントカレンダー▲イベントカレンダー

　はこちら　はこちら

イイベベンントト情報情報

学　び

健　康

新体力テスト
時 6/22 ㈯ 9:30 ～正午
所 パークアリーナ小牧 メインアリーナ
￥ なし  申 5/31 ㈮（必着）まで
問 文化・スポーツ課 ☎ 76‐1166

あじさいまつり
時 ①ボールペン画で紫陽花を描こう
5/24 ㈮ 10:00 ～ 11:30②暗闇
ダンササイズ 5/25 ㈯ 19:00 ～
20:00 ③ JAZZ LIVE 5/26㈰
14:00 ～ 16:00

所 ゆう 友 せいぶ　￥ なし 
申 5/1 ㈬ 10:00 から
問 ゆう 友 せいぶ ☎ 42‐2030

レゴⓇブロック組み立て体験
時 6/9 ㈰① 10:00 ～② 11:00 ～
 ③13:00～④14:00～（各回30分）
所 ふらっとみなみ
￥ なし 申 5/5（日・祝）10:00 から
問 ふらっとみなみ ☎ 77‐1375

スマホ・パソコン講座
時 ①スマホでインスタグラム
7/17㈬～全３回13:30～ 15:30

 ② Excel マクロ基礎－１
6/15㈯～全6回13:30～ 15:30

所 ①パークアリーナ小牧　
 ②商工会議所
￥ あり　
申 各講座開始日の２週間前まで
問 こまき e -コミュニティーネットワーク
 ☎ 090‐6805‐1216

KIA こども企画「ディキャンプ」
時 7/14㈰ 8:30 ～ 16:00※少雨決行
所 各務原市少年自然の家
￥ 会員 300円、一般 800円
申 5/14 ㈫～ 6/15 ㈯
問 国際交流協会 ☎ 76‐0905

KIA 第 76回国際理解講座
時 6/8 ㈯ 14:00 ～ 15:30
所 中央図書館 イベントスペース
￥ なし　申 5/7 ㈫～ 5/25 ㈯
問 国際交流協会 ☎ 76‐0905

歴史文化基礎講座
時 6/29、7/6、13㈯
 14:00 ～ 15:30
所 東庁舎５階 大会議室
￥ 各回 400円　申 6/14 ㈮まで
問 文化財課 ☎ 76‐1189

イベント・体験
KIA 料理で国際交流（ベトナム料理）
時 6/15 ㈯ 10:00 ～ 13:30
所 まなび創造館 5階 料理教室
￥ 会員 200円、一般 700円
申 5/7 ㈫～ 25㈯
問 国際交流協会 ☎ 76‐0905

県立学校魅力発見フェスタ
時 6/8 ㈯ ① 10:00 ～ 12:30
       ② 14:00 ～ 16:00

所 Home & nico ホール（江南市民文化会館）
￥ なし　申 不要
問 小 牧 高 等 学 校 ☎ 77‐1231
 小牧南高等学校 ☎ 73‐1911
 小牧工科高等学校 ☎ 77‐6275
 小牧特別支援学校 ☎ 73‐7661

がんサロン （ミニ講座「がんの痛
みについて」とおしゃべり会）
時 5/22 ㈬ 14:00 ～ 15:30
所 市民病院管理棟１階 講堂
￥ なし  申 5/1 ㈬～ 21㈫
問 がん相談支援センター 
    ☎ 76‐4131

糖尿病とともに（糖尿病教室）
時 6/12 ㈬ 14:00 ～ 16:00
所 市民病院管理棟１階 講堂
￥ なし  申 不要
問 市民病院内科 ☎ 76‐4131

行政・福祉職のための成年後見制
度研修会
時 5/29 ㈬ 13:30 ～ 16:30
所 ふれあいセンター３階 大会議室
    オンライン Zoom
￥ なし　申 5/22 ㈬まで
問 尾張北部権利擁護支援センター 
☎ 74‐5888 74‐5855

夏休み水道 PR事業親子バスツアー
時 7/31㈬ 8:30 ～ 16:30※雨天決行
所 国営木曽三川公園河川環境楽園自
然発見館、アクア・トトぎふ

 （集合場所　名鉄一宮駅）
￥ なし 申 5/31 ㈮まで
問 尾張水道連絡協議会 
 ☎ 052‐441‐7115

手打ちそばに挑戦
時 6/19 ㈬ 10:00 ～ 13:00
所 ふらっとみなみ
￥ 2,000 円 申 5/15 ㈬ 10:00 から
問 ふらっとみなみ ☎ 77‐1375

吹矢を楽しもう
時 6/8 ㈯ 14:00 ～ 16:00
所 ふらっとみなみ
￥ 500円 申 5/15 ㈬ 10:00 から
問 ふらっとみなみ ☎ 77‐1375

国際交流協会交流パーティー
時 5/19 ㈰ 12:30 ～ 14:00
所 東庁舎 5階 大会議室
￥ 1,000 円（中学生以下 500円）
申 5/1 ㈬～ 15㈬
問 国際交流協会 ☎ 76‐0905

「年収の壁」と私のキャリア
時 6/30 ㈰ 10:00 ～正午
所 ふらっとみなみ
￥ なし　申 5/15 ㈬ 10:00 ～
問 ふらっとみなみ ☎ 77‐1375

日本舞踊に触れてみませんか？
時 5/29 ㈬ 13:00 ～ 14:30
所 東部市民センター 和室１・２
￥ なし　申 5/15 ㈬（必着）まで
問 東部市民センター ☎ 79‐0011

みょうがまんじゅう、バラ寿司
時 6/18 ㈫ 9:30 ～ 12:30
所 ゆう 友 せいぶ 調理室
￥ 1,500 円 
申 5/1 ㈬～ 31㈮（必着）
問 ゆう 友 せいぶ ☎ 42‐2030

ベビーとママのエクササイズ＆
子育てミニレッスン
時 5/23 ㈭、7/12 ㈮ 10:30 ～正午
所 中部大学　￥ 2,000 円（2回分）
問 中部大学 国際・地域推進部
 ☎ 51‐4392
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問合先　こまき市民文化財団 （☎ 71‐9700）
　〒485‐0041小牧 2‐107

こまき市民文化財団こまき市民文化財団

こまぶんだより
各イベントの詳細は文化財団ホームページをご覧ください▲

 内  お昼のひと時をポルタメント小牧の演奏でお楽しみく
ださい♪  時  5/12、6/2 ㈰ 12:15～ 12:50 
 所  味岡市民センター ロビー  問  こまき市民文化財団

ふれあい音楽広場

■①キッズプラネタリウム  内  「プラネタリウム ちびまる
子ちゃん 南十字星に魅せられて」※前半の星座解説をカットし
て投映  時  5/10、24㈮１０:30～（約 30分）
■②おやこde楽しむプラネタリウム
 内  春の星座案内と「双子の星」
 時  5/11 ㈯ 10:30～（約 40分）
■共通
 所  中部公民館  ￥   100 円（18歳以下
無料）  定  80 人（先着）   申  開催日の
開始時刻 30 分前から中部公民館 1階
受付で入場券発売、座席整理券配布
 問  中部公民館（☎７５‐１８６１）

プラネタリウムイベント

 内  甲冑を着て戦国武将の気分を味わおう! 弓矢や手裏剣
の体験もあります。  時 5/12 ㈰ 10:00～ 14:00
 所  小牧山歴史館玄関西側 ※雨天の場合は内容を変更して館内
で実施  対  甲冑試着は子どものみ 
 問  小牧山歴史館（☎ 72‐0712）

小牧山歴史館 戦国体験
■ A わくわく俳句講座
 時  6/15、22、29㈯ 13:00～ 14:30
■ B 気軽に川柳講座
 時  6/15、29、7/13 ㈯ 15:00～ 16:30
■ C 楽しい短歌講座  時  7/6、13、20 ㈯13:00 ～14:30
■ 各コース共通
 所  中部公民館  ￥   900 円  対  18 歳以上  定  15 人（抽
選）  申  A、Bは 5/15 ㈬までに、Cは6/5 ㈬までに申込
フォームまたは往復はがき（コース名、住所、氏名、年
齢、電話番号を明記 ※1コースにつき1枚）を郵送また
は返信用はがきを直接こまなびサロン  問  こまなびサロン
（〒485‐0041小牧 2‐107 ☎ 77‐8269）

こまなびカルチャー講座「文芸入門」

 内  音楽のある日常を。花の名前や花をイメージした五感
に心地良い曲を、ポルタメント小牧の演奏で一緒に楽しん
でみませんか♪  時  5/29 ㈬ 11:00～正午（10:30 開場）
 所  まなび創造館 あさひホール  問  こまき市民文化財団

第 11回モーニングコンサート
「音の花束」～季節の花をメロディーにのせて～

 内 参加者が持参した浴衣で、正しい着付けの方法を学びます。
 時  6/30 ㈰ 14:00～ 16:00  所  創垂館  ￥   300 円 
 対  中学生以上  定  15 人（先着）  持  浴衣、半幅帯、腰
紐３本  申  5/25 ㈯ 9:00から電話または直接青年の家
 問  青年の家（☎ 76‐3718）

創垂館体験講座
「浴衣で夏祭り ! はじめての浴衣着付け講座」

 時  6/2 ㈰ 10:00～（受付 9:30～）  所  南スポーツセン
ター 武道館 剣道場   ￥   500 円  持  動きやすい服装
 問  民踊協会（☎ 75‐1395）、こまき市民文化財団

民踊協会「盆踊り講習会」

こまなびフェスティバル 2025参加団体
 内  子どもと大人が、市民講座やサークル活動等で学んだ
ことを発表する集いです。普段の活動の成果を舞台・展示・
体験講座などで発表してみませんか。  時  R7/1/18 ㈯、
１９㈰  所  まなび創造館、ワクティブこまき  対  市内で活動
しており、フェスティバルの企画・運営に積極的に参加で
きる団体  定  舞台：２０団体程度（抽選）、展示・体験：会
場の範囲内  申  5/31 ㈮（必着）までに、申込書（文化・
スポーツ課、こまなびサロン、東部・味岡・北里の各市民
センターに用意）を郵送、FAX、メールまたは直接こまな
びサロン  問  こまなびサロン（〒485‐0041 小牧 2‐
107 ☎77‐8269 39‐5671 komanabi@komaki-
bunka.or.jp）

小牧市民舞台芸術祭出演団体
 内  演劇・ミュージカルの発表や鑑賞の機会として、市民
舞台芸術祭を開催します。  時  R7/2 ～３月の土・日、祝日
 所  東部・味岡・北里の各市民センター  対  市内在住・在学・
在勤者が出演者の半数以上を占めること、事前・当日の
運営に協力できることなど要件を満たす団体
 申  5/1 ㈬～ 31㈮にこまき市民文化財団  問  こまき市民
文化財団

募集

 内  海洋ゴミを主原料として世界各
国の民族楽器から得た知識を元に
製作した多種多様な『海洋ゴミ楽
器』たちを通してゴミと資源の境
目について考えるアート集団ゴミ
ンゾク。ゴミから生まれたとは思えない楽器から奏でられ
るアンサンブルをお楽しみください。  時  8/3 ㈯ 14:00
開演（13:30 開場）  所  東部市民センター 講堂 
  ￥   一般：500円  対  3 歳以上有料（大人 1人につき2歳
以下のお子さん 1人膝上鑑賞無料） 
 申  一般発売 :5/10 ㈮ 9:30～  問  こまき市民文化財団

海洋ゴミ楽器集団ゴミンゾク
バリアフリーコンサート

©GOTO
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問合先　保健センター（☎ 75‐ 6471）

保 健
だ よ り

　各種検診・健診など

内　容 と　き ところ 対象・料金・申込みなど

知って得する
若 返 り 講 座

① 6/  7 ㈮

10:00 ～ 11:45

ラ ピ オ 5 階 内容 日常的に行える簡単な体操やお口の体操を行いま
す。地域の集まりや健康づくりに役立てたい人にオス
スメ。座っての参加もできます。
対象 市内在住の方　定員 ①20人②10人③15人（先着）
申込み 5/1 ㈬から電話で保健センター
※サンビレッジ住所：岩崎字山浦 1432‐10

② 6/11 ㈫ サンビレッジ

③ 6/25 ㈫ 東 部 市 民
セ ン タ ー

筋力アップの
た め の
トレーニング
マシン講習会

6/17 ㈪
9:30 ～ 11:30 小 針 の 郷 内容 トレーニングマシンを利用して筋力アップトレー

ニングを行うことができます。健康運動指導士が安全
かつ効果的なマシンの使い方をお伝えします。また、
運動に関する指導を受けることができます。
対象 60歳以上の方　申込み 不要　持ち物 室内用のくつ

13:30 ～ 15:30 野 口 の 郷

6/19 ㈬ 9:30 ～ 11:30 田 県 の 郷

牧 連 体 操
ズ ン ド コ

6/12 ㈬
6/27 ㈭ 14:00 ～ 15:00 保健センター

内容 「きよしのズンドコ節（氷川きよし）」の曲にあわ
せて、みんなが楽しめる体操を行います。座っての参
加もできます。　申込み 不要

健康づくり教室

各種健診（検診）・予防
接種・その他事業の年間
予定についてはこちら▶

問合先

乳幼児健診▼乳幼児健診▼ 予防接種▼予防接種▼

お知らせ
麻しん風しん混合ワクチン第 2期の定期接種

にこにこむし歯予防教室

　令和６年度対象者の接種期限は令和７年３月末
日です。体調の良いときに早めに接種しましょう。
費　用 無料
対　象 H30/4/2 ～ H31/4/1 生
その他 予診票は５月下旬に発送します。

市外の医療機関で接種する方は必ず事前に
保健センターで手続きが必要です。
子どもの定期予防接種は愛知県全域で接
種可能です。連絡票を持参しないと接種
はできませんので、必ず保健センターで
事前に手続きをしてください。ただし、
事業に登録されていない医療機関では接
種できません。登録の有無は医療機関に
お尋ねください。

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
費　用 2,000 円
※生活保護受給者は、福祉総務課で受給証明書を受け取り、
接種券と一緒に医療機関へ提出してください。
対　象 過去に肺炎球菌ワクチンを接種したことがない

方で、65 歳の方（65 歳の誕生日から 66 歳の
誕生日の前日の方）
65歳の誕生日の翌月に「接種券」（はがき）を
郵送します。S33/5/1 ～ S34/4/1 生の方には
4月に送付しました。過去に予防接種を受けた
ことがある方（自費接種も含む）は接種券が届
いても定期接種の対象外です。

その他 市外の医療機関で接種する方は必ず事前に保健
センターで手続きが必要です。

詳しくはこちら▶

▲申込みはこちら

人間ドック
と　き  6/1 ㈯～ R7/2/14 ㈮
費　用  国民健康保険被保険者・後期高齢者医療被保険者 4,800 円（70歳以上 1,800 円）
 協会けんぽ被扶養者 6,150 円（70歳以上 3,150 円）
対　象 40歳以上で小牧市に住民登録のある、国民健康保険被保険者・後期高齢者医療被保険者・

協会けんぽ被扶養者
申込み 市内指定医療機関
その他 人間ドックを受診する際は各保険者から送付された受診券が必要です。

身体計測、血圧、尿検査、血液検査、胃・大腸・胸部 X線のがん検診

詳しくはこちら▶

と　き 5/27 ㈪ 10:00 ～ 11:30
ところ 保健センター
対　象 乳幼児（特に 1歳のお子さんにオススメです）
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問合先問合先
子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター（☎ 71‐8611）（☎ 71‐8611）
すくすくパオーンルーム（子育て支援室）すくすくパオーンルーム（子育て支援室）（☎ 41‐3223）（☎ 41‐3223）
多 世 代 交 流 プ ラ ザ多 世 代 交 流 プ ラ ザ（☎ 71‐8616）（☎ 71‐8616）
女 性 セ ン タ ー女 性 セ ン タ ー（☎ 71‐9848）（☎ 71‐9848）
ス ポ ー ツ 広 場ス ポ ー ツ 広 場（☎ 71‐9844）（☎ 71‐9844）

ズッッキ
ななくく

キキ
すす まま

子育て応援アプリ
すくすくこまキッズすくすくこまキッズ
子育てに関する情報
を配信中！

男女共同参画週間男女共同参画週間
「こども映画会」「こども映画会」

児童館の催し児童館の催し

問合せは各児童館
または

多世代交流プラザへ

詳細は
こちら▶

すくすくパオーンルームすくすくパオーンルーム（子育て支援室）（子育て支援室）
子育て世代包括支援センター

申込み・詳細はこちら▲

申込方法
女性センター：5/1 ㈬から女性センター申込フォーム、また
は必要事項を記入しメール、FAXまたは直接女性センター
（ 71‐9840 tasedai@city.komaki.lg.jp）
スポーツ広場：5/1 ㈬～ 21㈫にスポーツ広場申込フォーム

◆タッチケア
とき 5/12 ㈰ 10:15 ～ 11:30
対象 生後 2～ 6カ月のお子さんと保護者（初回優先）
申込期間 初回の方は 5/1 ㈬～ 9㈭
　　　　 2回目以降の方は 5/10 ㈮～電話

◆お片づけセミナー～整理収納で心満たされる空間づくりを！～
とき 7/12 ㈮ 10:00～ 11:30
ところ まなび創造館 研修室
費用 150 円　その他 託児あり

移動子育て移動子育て
舟津会館
　6/12 ㈬
　10:00 ～ 13:00
※駐車場はありません
小牧大山会館
　6/26 ㈬
　10:00 ～ 13:00
※駐車場に限りあり

内容　「ザ・スーパーマリオブラザーズ・ムービー」
とき　6/22 ㈯ 午前の部 10:30 ～ 12:20
　　　　　　　午後の部 14:30 ～ 16:20
ところ　まなび創造館 あさひホール
申込期間　ページ右下にある女性センターの申込方法と同じ
その他　託児あり

まなび創造館まなび創造館
◆は女性センター、◆はスポーツ広場

スポーツ広場

申込み・詳細はこちら ▲

女性センター

◆第 1期 ちびっこチアダンス教室
とき 6/2、16、23、30、7/7、14㈰ 15:10 ～ 16:00
ところ まなび創造館スポーツ広場 フィットネススタジオ
対象 年少～年長の未就学児
定員 18 人

◆パパとあそぼう（バブバブ期）
とき 5/12 ㈰ 13:30 ～ 14:15
対象 4 カ月からのお子さんと父親
申込期間 5/1 ㈬～ 11㈯

◆サロン「はじめまして」
とき 5/10、24㈮ 13:30 ～ 14:30
対象 生後 4～ 7カ月のお子さんと母親で、2日とも参加可能な方
申込期間 5/1 ㈬～ 8㈬

◆歯科衛生士による「元気なお口をそだてよう！」
とき 5/28 ㈫ 13:30 ～ 14:30
対象 生後2カ月～未就学のお子さんと保護者（保護者のみも可）
申込期間 5/1 ㈬～ 27㈪

◆パパとあそぼう（ハイハイ期）
とき 6/2 ㈰ 13:30 ～ 14:15
対象 動き始めからのお子さんと父親
申込期間 5/1 ㈬～ 6/1 ㈯

◆パパとあそぼう（トコトコ期）
とき 6/2 ㈰ 10:30 ～ 11:15
対象 歩き始めから 3歳（年少前）のお子さんと父親
申込期間 5/1 ㈬～ 6/1 ㈯

◆サロン「はじめまして」
とき 6/7、28㈮ 13:30 ～ 14:30
対象 生後 4～ 7カ月のお子さんと母親で、2日とも参加可能な方
申込期間 5/1 ㈬～ 6/5 ㈬

◆産前ヨガ
とき 6/6 ㈭ 13:30 ～ 15:00
対象 妊娠安定期 16～ 36週未満の妊婦
　　　※ 0～ 3歳（年少前）託児有
申込期間 5/1 ㈬～ 6/5 ㈬

◆おじいちゃん・おばあちゃん応援講座  子どもと遊ぼう！
とき 6/12 ㈬ 11:00 ～正午
対象 1 歳半頃～未就学の孫と、子育てに興味のある地域の

おじいちゃん・おばあちゃん
申込期間 5/1 ㈬～ 6/11 ㈫

※講座はすべて市内在住の方が対象です。

◆理系の世界にふれてみよう！～ミクロ生物の世界を観察～
とき 7/27 ㈯ 14:30～ 16:00
ところ まなび創造館 研修室
その他 親子２人１組（小学 3年生以上）、託児あり
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図書館のイベント情報、たくさん。

本の �� �� ���� ���

中央図書館　　（☎ 73‐9951）
えほん図書館　（☎ 41‐4646）

◀図書館
　ホームページ

中央図書館　　（☎ 73‐9951）
えほん図書館　（☎ 41‐4646）特

別
編

特
別
編

読み聞かせボランティアによるおはなし会のご案内
絵本、紙芝居、ストーリーテリング…。親子で楽しい時間を過ごしませんか。

　令和 5年度のボランティア養成講座
の受講生による新しいボランティアグ
ループです。
主な活動場所はえほん図書館で、6月

から「おはなしのこばこ」は第 2・4
日曜日 13:15 ～ 13:45、第 3 日曜日
11:00 ～ 11:30、「どんぐりひろば」
は第 2月曜日 11:00 ～ 11:30 におは
なし会を開催します。
5/26 ㈰には合同でお披露目おはなし会

を行います。ぜひ遊びに来てね！

「おはなしのこばこ」と
「どんぐりひろば」です。

はじめまして

えほん図書館　（☎ 41‐4646）

各グループの詳細はこちら▶

■中央図書館
▶第 1・第 3木曜日 11:00 ～ 11:20 … ちちんぷいぷい
▶第1・2・3・4土曜日 /第 3日曜日 14：30～ 15:00 … おはなしの森
▶第 2・第 4日曜日 11:00 ～ 11:30 … おひさまスマイル
▶第5土曜日 14:30～15:00 … 小牧ストーリーテリングの会「はしばみ」
▶不定期開催 … おはなしポケット

■東部市民センター図書室
▶第2・3水曜日 /第 1・2・3・4土曜日 11:00 ～ 11:30 … おはなしこいこい！

■えほん図書館
▶第 1・2・3・4水曜日 11:00 ～ 11:30 … もこもこ
▶第 1・2土曜日 13:30 ～ 14:00 … はじまりはじまり
※6月から新グループ「おはなしのこばこ」「どんぐりひろば」活動開始！

こまスポガイドこまスポガイド
問合先 市スポーツ協会　☎ 73‐3330

各イベントの詳細はスポーツ協会
ホームページをご覧ください▶

日　時：6/30 ㈰ 9:30 ～ 11:00
会　場：パークアリーナ小牧 サブアリーナ
対　象：市内在住・在園の年中・年長園児と

その保護者の方
定　員：50 組（100人）（抽選）
費　用：1 組 500円（傷害保険料含む）
申込み：5/31 ㈮までにスポーツ協会ホー

ムページから、または往復はがき
で申込み

市民スポーツ教室「あそび運動教室」
開催日 行事名 締切日

6/23 ㈰ 市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

バドミントン競技
（一般・シニアの部） 6/  8 ㈯

6/30 ㈰ バレーボール競技（一般の部） 5/31 ㈮

7/27 ㈯～ 第 49回小牧ダブルステニス選
手権大会 6/  2 ㈰

ラジオ体操指導者講習会

日　時：6/9 ㈰ 10:00 ～ 11:30
会　場：パークアリーナ小牧 サブアリーナ
定　員：100 人
費　用：無料
申込み：5/19 ㈰までに申込フォームまたは直

接スポーツ協会事務局
▲申込フォーム
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ニュースなどで聞くけれど、 あまりよく
知らない SDGs に関するキーワード。
そんなキーワードを事例を交えて
解説 ・ 紹介していきます︕

              　いらないものが出てきたら、 どうしますか︖

　　　　　　　　　アップサイクルとは、 いらなくなり捨てられるはずだったものに

新しい価値をプラスして再利用することです。 再利用というとリサイクルやリ

メイクなどが知られていますが、 リサイクルは一度製品を原料に戻すことが必

要なので大きなエネルギーが必要です。 また、 リメイクは古くなったタオルで

雑巾を作るなど、 必ずしも製品価値が高まるわけではありません。 つまり、

ものとしての寿命が延びて、 より長く使われる持続可能な再利用の手法と

して、 近年アップサイクルが注目されています︕

サステナぶるハンコで作るマイノート！

廃棄される段ボールと再生紙で作ったノートに、 廃材で作ったハンコ

を押して、 地球環境のことを考えながら楽しく世界に一つのオリジナル

ノートを作ってしまおう︕という内容のイベントが、 3 月 24 日に中央

図書館イベントスペースで開催されました︕

ノートの表紙は段ボール︕水に浸して、 １枚 1 枚剥がして乾かす

ことで作られていきます。 また、 ハンコは市内のゴム製品製造業者さ

んの製造過程で生じる 「フレキソ版」 の端材を活用︕すべてそのま

まではゴミになってしまっていたものに、 ひと手間加えることで新たな価

値を生み出すことに成功しています︕

当日の来場者さんは、 まず好きな紙を選び、 ノートの中紙を選び、

ノートを作り→好みのデザインのハンコを押してデコレーションという流

れで、 思い思いに楽しんでいました。 子どもから大人まで多くの方がこ

の体験を楽しんでいましたが、 特にお子さんはハンコ選びに夢中︕

みんなで楽しく、 地球環境を意識することができました︕

関係企業団体概要
【コーディネート ・運営】
　 ・ こまき市民活動ネットワーク
【フレキソ版提供】
　 ・ 住友理工株式会社
【デザイン /段ボール加工等】
　 ・ アートプロジェクト 「ゴエンナーレ」

特定非営利活動法人こまき市民活動ネットワーク
☎ 54 - 2811　　✉ komaki.civic-net@npo-komaki.net

LINE メール

今月のピックアップキーワード
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Photo
    News    

市立第一幼稚園で入園式を行いました。
入園式では園長が「優しいお兄さんやお姉さん、先
生たちと一緒に仲良く遊びましょうね」とあいさつし、
園児は緊張した様子で聞いていました。
また、名前を呼ばれる場面もあり、初めての経験に
戸惑いながらも、「はい！」と元気いっぱい返事をして
いました。
入園式後には、教室へ移動があり、これからの幼稚
園生活にどきどき・わくわくしている園児の顔を保護
者は笑顔で見守っていました。

4/5 新しい生活にどきどき・わくわく

4/5～ 自分が選んだ制服で登校！

　今年度からブレザータイプの新しい制服を導入した
市内中学校で５日、入学式を行いました。
　市では気候の変化への対応などから制服の見直しを
進め、中学生、保護者、教員を対象に実施したアンケ
ートを基に、制服検討委員会で話し合いを重ね、現在
の詰襟学生服・セーラー服に選択肢を加える形で「第
３の制服」を導入することとしました。
新しい制服は、紺のブレザーにチェック柄のスカート

とズボンの組み合わせで、チェック柄の色は、小牧山を
象徴とする緑豊かな風景の中に「市の花」ツツジが咲い
ている様子をピンクのラインで表現しています。

4/4 地域の活性化を目指して

　スギホールディングス㈱との包括連携協定締結式を
行いました。
　これは、緊密な相互連携と協働による活動を推進し
地域のニーズに迅速かつ適切に対応し、市民サービス
の向上と地域の活性化を図ることを目的として締結し
たものです。
　スギホールディングス㈱の杉浦伸哉取締役副社長は
「地域の皆さんのお役に立てるよう意見を交換し、
一緒にやることで良いゴールをたくさん目指せると思
う。これからより深い関係を築き、いい結果を残して
いきたい」と話しました。

小牧山史跡公園にて、「小牧山さくらまつりチャンバ
ラ合戦～小牧・長久手の合戦～」を行いました。
痛くないオリジナルのスポンジ製の「刀」を持ち、
腕に「命」となるボールを装着して大人数で戦うア
クティビティです。家康軍VS 秀吉軍のチャンバラ合
戦で、子どもから大人まで総勢 565 人の参加者で盛り
上がりました。
来場者は美しい桜とともに歴史ある史跡
小牧山の風情に思いを馳せました。

4/7 美しい桜の下でチャンバラ合戦

動画はこちら▶
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日時時 申申込み 問問合先他その他所場所 対対象 定定員 持持ち物￥ 費用内内容 講講師

  

小
牧
チ
ェ
リ
ー
ズ

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
や
り
ま
せ
ん
か
？

内
初
心
者
の
方
で
も
一
か
ら
先
生
が
丁
寧
に

教
え
て
く
れ
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
国
の
ダ

ン
ス
を
み
ん
な
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く

踊
っ
て
ま
す
。
お
待
ち
し
て
ま
す
。

時
毎
週
土
曜
日
9
時
３０
分
〜
11
時
３０
分

所
ゆ
う
友
せ
い
ぶ

￥
５
０
０
円
（
１
回
）

持
動
き
や
す
い
服
装

問
高
田
☎
０
９
０・２
６
１
３・７
４
７
４

健
康
気
功
太
極
拳

内
１
０
０
歳
ま
で
健
や
か
に
元
気
で
生
き
る

た
め
に
、
健
康
づ
く
り
と
仲
間
づ
く
り
を

目
指
し
て
、
一
緒
に
太
極
拳
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。

※
見
学
・
体
験
も
お
待
ち
し
て
ま
す
。

時
①
火
曜
日
②
水
曜
日
③
木
曜
日

い
ず
れ
も
月
３
回
9
時
３０
分
〜
11
時
３０
分

所
①
中
部
公
民
館
②
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー

③
池
之
内
川
南
集
会
所

￥
そ
れ
ぞ
れ
２
、０
０
０
円
（
月
額
）

そ
れ
ぞ
れ
２
、０
０
０
円
（
入
会
金
）

問
藤
井
☎
０
９
０・５
４
５
６・２
０
４
１

楽
し
い
英
語
の
会

日
常
英
会
話
サ
ー
ク
ル

内
外
国
人
講
師
の
方
の
指
導
に
よ
る
子
ど
も

と
大
人
の
英
会
話
（
対
面
、
オ
ン
ラ
イ
ン
）

時
月
１
〜
２
回

土
曜
日
10
時
〜
正
午
（
子
ど
も
、
大
人
）

土
曜
日
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
（
大
人
）

土
・
日
曜
日
10
時
〜
11
時
30
分
（
大
人
）

所
市
公
民
館
ほ
か

対
子
ど
も
：
３
〜
８
歳　
大
人
：
初
心
者

定
各
６
人

￥
大　
人
２
、２
０
０
円

子
ど
も
３
、０
０
０
円
（
１
回
）

申
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
で
舩
橋

（
土
・
日
の
み
電
話
で
も
可
）

問
舩
橋
☎
０
８
０・１
６
０
１・０
４
８
４

麦
の
会

楽
し
く
い
っ
し
ょ
に
絵
を
描
い
て
み

ま
せ
ん
か
？

内
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
、
水
彩
画
・
油

絵
を
楽
し
く
。
無
料
体
験
・
見
学
に
来
て

く
だ
さ
い
。

時
毎
月
第
１・３
火
曜
日

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

所
寺
浦
会
館　

定
５
人

￥
２
、５
０
０
円
（
月
額
）  

申
電
話
で
大
橋

問
大
橋
☎
７３
・
２
０
２
８

小
牧
歴
史
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

た
ぶ
の
木
会

内
①
歴
史
講
座
（
小
牧
山
の
は
な
し
）
②
文

化
財
探
訪
（
蓬
左
文
庫
・
徳
川
美
術
館
を

訪
ね
る
）
③
歴
史
講
座
（
犬
山
羽
黒
地
区

の
鋳
物
師
の
町
・
金
屋
に
つ
い
て
）
④
歴

史
講
座
（
信
長
と
一
向
一
揆
）

所
集
合
場
所
①
③
④
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

３
階
大
会
議
室
②
JR
大
曽
根
駅
南
口

時
集
合
時
間
①
５
月
17
日
㈮
10
時
②
6
月

21
日
㈮
9
時
２０
分
③
7
月
19
日
㈮
13
時

30
分
④
9
月
20
日
㈮
13
時
30
分

対
主
に
市
内
在
住
の
方

定
各
15
人
程
度
（
先
着
）

￥
①
③
④
５
０
０
円
②
１
、９
０
０
円

申
電
話
ま
た
は
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
で
石
川

問
石
川
☎
０
９
０・８
９
５
５・４
４
１
９

小
牧
市
民
吹
奏
楽
団

第
34
回
定
期
演
奏
会

内
４
年
に
１
度
開
催
さ
れ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
先
駆
け
て
、『
あ
の
感
動
を
、
も
う

 
 

一
度
！
』
を
テ
ー
マ
に
、
歴
代
の
名
場
面

を
彩
っ
た
楽
曲
を
演
奏
し
ま
す
。
高
難
度

の
ク
ラ
シ
ッ
ク
や
ゲ
ー
ム
音
楽
な
ど
ラ
イ

ブ
な
ら
で
は
の
迫
力
の
サ
ウ
ン
ド
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

時
6
月
9
日
㈰
14
時
開
演（
13
時
30
分
開
場
）

所
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
講
堂

※
例
年
と
会
場
が
異
な
り
ま
す
。

定
６
０
０
人

問
水
谷
☎
０
９
０・１
６
２
０・４
５
９
４

蘭
風
水
墨
画
院

小
牧
地
区
合
同
展

内
飯
田
蘭
舟
講
師
の
ご
指
導
の
も
と
、
３
団

体
（
牧
風
会
・
城
風
会
・
北
里
の
風
）
に

よ
る
作
品
を
約
１
０
０
点
展
示
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
５
月
２2
日
㈬
〜
31
日
㈮
１０
時
〜
１６
時

所
ラ
ピ
オ
５
階
セ
ン
タ
ー
モ
ー
ル

問
川
合
☎
７７
・
４
６
５
９

木
全
☎
７2
・
７
４
０
３

仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

出
か
け
ま
せ
ん
か

わくわくガイドに
掲載しませんか？

詳細は
ワクティブこまき
（☎ 48‐6555）

わ
く
わ
く
ガ
イ
ド

市
内
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

わくわくガイドに
掲載しませんか？
詳細は文末へ

わ
く
わ
く
ガ
イ
ド
に
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

「
仲
間
に
な
っ
て
ほ
し
い
！
」「
展
示
会
を
や
る

か
ら
見
に
来
て
ほ
し
い
！
」「
イ
ベ
ン
ト
を
や
る

か
ら
ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ
し
い
！
」
な
ど
、
情
報

掲
載
す
る
こ
と
で
よ
り
多
く
の
方
に
募
集
を
か

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

  

・
受
付
期
間

掲
載
希
望
月
の
２
カ
月
前
の
１
日
〜
月
末

  

・
申
請
方
法

掲
載
依
頼
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
窓
口
で

配
布
）
に
ご
記
入
の
う
え
、
窓
口
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
メ
ー
ル
で
提
出（
※
掲
載
条
件
あ
り
。ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
電
話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

疑
問
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
左
記
連
絡
先
へ

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

  
  

こ
ま
き
市
民
活
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

  

小
牧
３・５
５
５
ラ
ピ
オ
２
階

     

☎
48
・
６
５
５
５

48
・
６
５
５
６

  
 w
akuw

aku@
npo-

　
　
　

kom
aki.net
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無 料 相 談 ※どこに相談したら良いかわからない方へ相談窓口をご案内します。 すべて閉庁日は除く。★は 12:00 ～ 13:00 は除く。

定例相談一覧表

※(例）第 2木とは、その月の 2回目の木曜日を指します。

相談ほっとナビ（☎ 76‐1111）8:30 ～ 17:15

相　　　談 と　　　き ところ 問合先
家庭児童相談
E-mail:kajisou＠city.komaki.lg.jp 月～金 ★ 9:30 ～ 17:00

子育て世代包括支援センター

☎ 77‐6200

ひとり親相談（要予約）
E-mail:hitorioya＠city.komaki.lg.jp 月～金 ★ 9:30 ～ 17:00 ☎ 71‐8613

育児相談 月～日      9:30 ～ 17:30 ☎ 75‐2005

こまねっと（育児電話相談） 月～金      8:30 ～ 17:15 保健センター 育児相談専用電話 ☎ 75‐7288

青少年と保護者の悩み事相談 火～日 ★ 9:30 ～ 17:00 少年センター ☎75‐0001 0120‐783‐291

女性相談 月～金 10:00 ～ 16:00 子育て世代包括支援センター ☎ 71‐9805

高齢者相談
※お住まいの地域により相談先が異なります。 月～金

     8:30 ～ 17:30 南部地域包括支援センター ☎ 71‐2100

     8:30 ～ 17:15 小牧地域包括支援センター ☎ 77‐2893

     8:30 ～ 17:30 味岡地域包括支援センター ☎ 75‐3956

     8:30 ～ 17:15 篠岡地域包括支援センター ☎ 78‐7530

     8:30 ～ 17:30 北里地域包括支援センター ☎ 43‐2260

シニアのための生きがい総合相談 第２・4月 10:00 ～ 正  午 市民交流テラスワクティブこまき ☎ 48‐1556

年金相談
※基礎年金番号が分かるもの（年金証書など）
を持参してください。　

第１木

★10:00 ～ 15:45　

北里市民センター

市民窓口課 ☎ 76‐1124
第２木 東部市民センター

第３木 味岡市民センター

上記以外 市民窓口課

職業相談 月～金 ★ 9:30 ～ 17:00 就労支援センター 東庁舎1階 ☎ 73‐8609

労働相談 第１木 13:00 ～ 16:00
市役所本庁舎２階相談室 2

商工振興課 ☎ 76‐1134
※相談日の前日正午までに事前予約が必要です。
若年者就職等相談 第３金 13:30 ～ 16:30　

市役所本庁舎２階相談室 3
※相談日の前日正午までに事前予約が必要です。
事業承継個別相談 第３金 10:00 ～ 12:30

商工振興課 商工振興課 ☎ 76‐1112
※相談日の 1週間前までに事前予約が必要です。
内職相談 木 10:00 ～ 15:00

ふれあいセンター ☎ 77‐0123心配ごと相談※人権相談を含む 水・金      9:00 ～ 15:00
※心配ごと相談後、法律上の相談が必要な場合には、弁護士による相談が受け
られます。（第 3金曜日 13:00 ～ 16:00、要予約、１人 30分）

権利擁護支援に関する相談（要予約）
※各日 3人　※ 1組 50分 第１火 13:30 ～ 16:20 東部市民センター 尾張北部権利擁護支援センター

☎ 74‐5888 74‐5855
がいこくじんのためのそうだん
（でんわもできます）

げつようび～
きんようび ★ 9:00 ～ 17:00

たぶんかきょうせいすいしんしつ ☎ 76‐1675在留相談（ざいりゅうそうだん）
※要予約（よやくがいります） だい１すいようび 13:00 ～ 16:45

市民相談（電話相談可） 月～金 ★ 9:00 ～ 16:30　市役所本庁舎２階相談ほっとナビ

相談ほっとナビ ☎ 76‐1111
法律相談（要予約）
※ 1人 30分
※同じ案件での相談は 1回限り
※毎月最終金曜日は相続専門法律相談

水・金

　13:30 ～ 16:30　

市役所本庁舎２階相談室 2

第１水 味岡市民センター

第２水 東部市民センター

偶数月の第３水 北里市民センター

奇数月の第２月 10:00 ～ 13:00 市役所本庁舎２階相談室 2

消費生活相談（電話相談可） 月～金 ★10:00 ～ 16:30 市役所本庁舎２階消費生活センター
消費生活センター ☎ 76‐1119消費者被害・多重債務法律相談（要予約） 第 3・５水 ★13:00 ～ 16:00

市役所本庁舎２階相談室 3
※ 1人 30分　※事前に消費生活相談を受ける必要があります。
行政相談（電話相談可） 第１・３木      9:00 ～ 正  午

市役所本庁舎２階相談室 2

市民安全課 ☎ 76‐1120

不動産相談                                    A 第１火 13:00 ～ 16:00 相談ほっとナビ（受付窓口）
☎ 76‐1111
市民安全課 
☎ 76‐1120

   Eは前日 15:00 までに予約
   予約先 : 愛知建築士会
    ☎ 55‐5786

土地建物測量・相続・贈与・登記相談    B 第２火      9:00 ～ 正  午
（受付 11:30 まで）

成年後見・相続遺言等の利用支援と
書類作成の相談会                           

C 偶数月の第２木 13:30 ～ 16:00
市役所本庁舎２階相談室 2・3

相続・遺言手続相談                        D 奇数月の第２木      9:00 ～ 正  午

住宅無料相談（要予約）                    E 偶数月の第４火      9:00 ～ 正  午 市役所本庁舎２階相談室 2
※A宅地建物取引業協会北尾張支部、B小牧司法書士会・小牧土地家屋調査士会、Cコスモス成年後見サポートセンター、 D愛知県行政書士
会尾張支部、E愛知建築士会春日井支部により開催
がん就労相談（要予約）※ 1人 30分 第２木 10:00 ～ 正  午 市民病院2階がん相談支援センター ☎ 76‐4131

生活自立相談支援窓口 月～金      9:00 ～ 17:00 福祉総務課 福祉総務課 ☎ 76‐1196
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小牧市まちづくり推進計画小牧市まちづくり推進計画
第２次基本計画第２次基本計画
令和元年度に「小牧市まちづくり推進計画第１次基本計画」を策定してから

４年が経過し、本市を取り巻く時代の流れは刻々と変化しています。
変化の激しい時代の中で、多様化・複雑化が見込まれる地域課題に対応してい

くことが求められます。
　このような中、小牧市民憲章に掲げる理想のまちを実現し、将来にわたって夢
と希望に満ちあふれた小牧を確立するための新たな指針として「小牧市まちづく
り推進計画第２次基本計画」を策定しました。

　計画はホームページに掲載
しているほか、秘書政策課や
東部・味岡・北里の各市民セ
ンターでも概要版を配布して
います。

小牧市まちづくり推進計画小牧市まちづくり推進計画
第２次基本計画第２次基本計画 について解説します

都市ヴィジョン
まちづくりの基軸となる考え方
都市ヴィジョン 1　こども夢・チャレンジNo.1 都市
都市ヴィジョン 2 健康・支え合い循環都市
都市ヴィジョン 3 魅力・活力創造都市

自治体経営編
将来にわたって持続可能な自治体経営を計画的に進めるための施策

具体的な内容は、10～ 11ページに掲載しています。

計画をより効果的・効
率的に進めるために、施
策や分野を超えた横断的
な視点を掲げています。

横断的な視点横断的な視点

1. SDGs の推進

2. 都市ブランド戦略
の推進

3. 人口減少・少子高
齢化への対応

4. ダイバーシティの
実現

5. DX の推進
6. カーボンニュート
ラルの実現

問合先　秘書政策課（☎ 76‐1105）

市政戦略編
市長の強いリーダーシップと責任のもと、強力に推し進めていく施策

分野別計画編
それぞれの課が責任をもって進めていく施策

1．安全・環境　　　　2．健康・福祉　　3．教育・子育て
4．文化・スポーツ　　5．産業・交流　　6．都市基盤・交通

● 学習支援事業
『駒来塾』の開催

● 0～ 2歳児保育料
　無償化

など など

● 新たなフレイル予防
の拠点整備

● ボランティアマッチ
ングの仕組みの構築

● 中心市街地の
　 にぎわい創出

● 地場産品の創出支援

など

詳しくはこちら▶

小牧市の人口【令和 6年 4月 1日現在 （　）は前月比】
総人口：149,206人（－ 218人）／男 75,287人　女 73,919人
世帯数：70,078世帯（＋ 134世帯）
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再生紙を使用しています

目の不自由な方へ
声の広報と点字の広報を
用意しています。
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