
問合先　保健センター（☎ 75‐ 6471）

保 健
だ よ り

　各種検診・健診など

内　容 と　き ところ 対象・料金・申込みなど

知って得する
若返り講座

① 5/17 ㈮ 10:00～ 11:45 ラ ピ オ 5 階
内容 日常的に行える簡単な体操やお口の体操を行い
ます。地域の集まりや健康づくりに役立てたい人にオ
ススメです。座っての参加もできます。
対象 市内在住の方　定員 ① 20人② 10人（先着）
申込み 4/1 ㈪から電話で保健センター

② 5/24 ㈮ 13:30～ 15:15 田 県 の 郷

筋力アップの
た め の
トレーニング
マシン講習会

5/13 ㈪ 13:30～ 15:30 小 針 の 郷 内容 トレーニングマシンを利用して筋力アップトレ
ーニングを行うことができます。健康運動指導士が安
全かつ効果的なマシンの使い方をお伝えします。また、
運動に関する指導を受けることができます。
対象 60歳以上の方　申込み 不要

5/21 ㈫
9:30 ～ 11:30 野 口 の 郷

13:30～ 15:30 田 県 の 郷

牧 連 体 操
ズ ン ド コ

5/8 ㈬
5/23 ㈭ 14:00～ 15:00 保健センター

内容 「きよしのズンドコ節（氷川きよし）」の曲にあわ
せて、みんなが楽しめる体操を行います。座っての参
加もできます。　申込み 不要

健康づくり教室

各種健診（検診）・予防
接種・その他事業の年間
予定についてはこちら▶

乳幼児健診▼乳幼児健診▼ 予防接種▼予防接種▼

お知らせ

にこにこむし歯予防相談

8020達成者募集

とき 4/22 ㈪ 10:00 ～ 11:30
ところ 保健センター
対象　乳幼児
申込み 4/1 ㈪から申込フォーム

対象　次のすべてに該当する方
　・昭和 20年 3月 31日以前に生まれた方
　・歯が 20本以上ある方
　・8020表彰を受けたことがない方
申込み 5/15 ㈬までに電話で保健セ
ンター

申込フォーム▲

詳しくはこちら▲

がん患者医療用補整具購入費の助成
　がん患者の医療用補整具購入費用の一部を助
成します。
対象　ウィッグ（頭皮保護ネット含む）、乳房補
整具【乳房補整パッドや人工乳房
　（固定のための下着含む） 】
申込み 郵送または直接保健センター

若年がん患者在宅療養費の助成
　若年がん患者の在宅サービス等の費用の一部
を助成します。
　対象者・助成額・申込方法などは、
ホームページを確認または保健センタ
ーまでお問い合わせください。

がん検診・健診
　各種がん検診等を行います。
　対象者・料金・申込方法などは、ホームペ
ージをご確認ください。

■集団がん検診等
　集団がん検診等の年間日程（予定）は成人
保健だよりでご確認ください。

■個別がん検診等
実施期間 :6/1 ㈯～ R7/2/14 ㈮
※乳がん・子宮がん検診は R7/3/31 ㈪まで
※５月中旬以降に実施医療機関へ直接お申込
みください。

詳しくはこちら▲

詳しくはこちら▲

がん検診等医療機関一覧▲

春日井保健所の定例事業

事業名 電話
食事療法 ･栄養相談
（複数の疾患を有する方等）（予約制） 31‐2133
歯科健康相談（予約制）
メンタルヘルス相談
（面接での相談を希望する方は要予約） 31‐0750

血液検査（エイズ、梅毒、肝炎ウイルス）
34‐1699

骨髄ドナー登録（予約制）
検便検査（専用容器が必要）

31‐2188
水質検査（予約制）（専用容器が必要）

　日時など、詳細は春日井保健所ホームページをご
確認ください。

詳しくはこちら▲

詳しくはこちら▲
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問合先　こまき市民文化財団 （☎ 71‐9700）
　〒485‐0041小牧 2‐107

こまき市民文化財団こまき市民文化財団

こまぶんだより
各イベントの詳細は文化財団ホームページをご覧ください▲

 内  お昼のひと時をポルタメント小牧の演奏でお楽しみく
ださい♪  時  4/7 ㈰ 12:15 ～ 12:50  所  味岡市民セン
ター ロビー  問  こまき市民文化財団

ふれあい音楽広場「フレッシュコンサート」
～新入会員によるお披露目コンサート～

■①キッズプラネタリウム  内  「プラネタリウム ちびまる
子ちゃん 南十字星に魅せられて」※前半の星座解説をカットし
て投映  時  4/5、19㈮１０:30～（約 30分）
■②おやこde楽しむプラネタリウム  内  春の星座案内と
「双子の星」   時  4/13 ㈯ 10:30～（約 40分）
■③星をみる会  内 天体望遠鏡を使って、月や惑星などを観
察します。  時  4/14 ㈰ 19:00～（約 1時間）※雨天中止
 所  ゆう 友 せいぶ
■④科学技術週間特別放映
 時  内  4/20 ㈯ 17:00～「太陽～私たちの母なる星」
          ４/21 ㈰ 17:00～「宇宙への旅」（約 45分）
■⑤天文講座  内  宇宙の天気予報  時  5/26 ㈰ 13:30～
（約 1時間）  対  小学 4年生以上 
■共通
 所  ①②④⑤中部公民館  ￥   ①②④⑤ 100円（18歳以下
無料） 定  ①②④⑤ 80人（先着） ③なし  申  ①②④開催
日の開始時刻 30分前から中部公民館 1階受付で入場券
発売、座席整理券配布 ⑤ 4/27 ㈯ 9:00から電話または
直接中部公民館  問  中部公民館（☎７５‐１８６１）

プラネタリウムイベント

 内 クイズ形式で忍者の技や武器などを説明し、その後手
裏剣体験も行います。  時 4/29（月・祝）9:30 ～ 11:30
 所  青年の家 講義室  ￥   500 円  対  市内在住の小学生 
 定  15 人（先着）  申  4/13 ㈯ 9:00から電話または直接
青年の家  問  青年の家（☎ 76‐3718）

青年の家こども講座
「忍者体験！小牧山城忍び塾」

 内  講師による解説を聞きながら小牧山の史跡をめぐり、
各ポイントでクイズに答えてシールを集めます。全問正
解者には缶バッジをプレゼント！  時  5/3（金・祝）9:30 ～
11:30  所  れきしるこまき レクチャールーム、小牧山
￥   30 円（保険料）  対  小・中学生とその保護者 
 定  30 人（先着）  申  4/6 ㈯ 9:00 ～ 27 ㈯ 17:00 に電
話でれきしるこまき  問  れきしるこまき（☎ 48‐4646）

れきしるこまきジュニア講座
ゴールデンウィーク企画
「みる！しる！小牧山」

 内  令和５年度末に復元が完了した石垣を紹介します。
 時  4/26 ㈮～ 6/11 ㈫ 9:00～ 17:00※ 5/16 ㈭は休館
 所  れきしるこまき 企画展示・資料室 
 問  れきしるこまき（☎ 48‐4646）

れきしるこまき企画展
「令和によみがえれ信長の城　
令和 6年度小牧山城石垣復元パネル展」

 内  世界的に活躍するウクレレプレイヤー、名渡山遼によ
るコンサート。パワフルさと繊細さを合わせ持つ音色をお
楽しみください。  時  7/6 ㈯ 14:00 開演（13:30 開場）
 所  味岡市民センター 講堂   ￥  一般：3,000 円、アート一般：
2,500 円  対  未就学児入場不可  申  一般発売 :4/19 ㈮
9:30～  問  こまき市民文化財団

名渡山 遼
Happy! Ukulele Summer Concert

 内  江戸時代に旗揚げした人形劇団
「結城座」による、伝統的な「江
戸糸あやつり人形」を用いた人形
劇。生の新内の語りと人形の掛け
合いをお楽しみください。 
 時  6/15 ㈯ 14:00 開演（13:30 開場）  所  味岡市民セン
ター 講堂   ￥   一般：4,000 円、アート一般：3,500 円
 対  高校生以上  申  一般発売 :4/5 ㈮ 9:30～  問  こまき
市民文化財団

江戸糸あやつり人形 結城座
大人のための人形劇 東海道中膝栗毛
～赤坂並木から卵塔場まで～

 内  親子で小牧山、史跡公園に
点在するポイントを回って、アド
ベンチャー・アウトドアゲームな
どにチャレンジします。青年の家
でキャンプ料理体験も !
 時  5/4（土・祝）、5（日・祝）9:00 ～ 16:00 ※雨天中止  所  小牧
山史跡公園、青年の家  ￥  子ども1人につき500円
 対  年長～小学 3年生の親子 ※子どもだけでの参加は不可
 定 各日 60組（先着） 申  4/15 ㈪ 9:00～ 30㈫に申込
フォーム  問  こまき市民文化財団

こども夢・チャレンジ文化事業
第 20回こまき山おやこラリー

■①WISHくん展  内  don（ドン）さんの代表的
プロジェクトを、ドンさんの地元小牧市で初開催 !
全国から集まった、お願いごとが書かれたはが
きに、絵や詩を描いたものを一堂に展示します。
 時  4/20㈯～29（月・祝）10:00～17:00 ※4/22㈪は休館
■②おはなし会と演奏  内  作品についてのお話とミニコン
サートを行います。  時  4/29（月・祝）14:00～（13:30開場）
■①、②共通  所  中央図書館 イベントスペース
 問  こまき市民文化財団

WISHくん展＆おはなし会と演奏

 時  5/3（金・祝）１０:00～１５:00  所  小牧山歴史館玄関西側 
￥  １服 300円  定  200 人（先着） 
 問  小牧山歴史館（☎ 72‐0712）

小牧山城茶会
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