
問合先　支え合い協働推進課（☎ 76‐1149）地域協議会の取組を、リレー形式でお伝えするコーナー地域協議会の取組を、リレー形式でお伝えするコーナー

　地域協議会は、小学校区を単位として、安全・安心で住みよいコミュニティを築くための活動をしています。
活動は「できるときに」「できることを」「できる範囲で」が大原則です。
　経験が無い方でも気軽に参加していただける、素敵な仲間たちと一緒に、住みよいまち、住み続けられる地域
づくりを進めていきませんか？
　また、そこに暮らす地域住民の皆さんが普段の生活の中で気づいた「まちの課題」について、地域と行政が
一緒になって考え、解決策を探していく、さまざまな活動をしています。

地域協議会で楽しさと知恵をシェアしよう！
笑顔が広がる新しい冒険が待っています！絆絆

-KIZUNA-

【活動事例②】【活動事例②】
おたすけ隊おたすけ隊

【活動事例①】【活動事例①】
学区防災訓練学区防災訓練

【活動事例③】【活動事例③】
あおぞら市場あおぞら市場

【活動事例④】【活動事例④】
こども食堂こども食堂

地域協議会のことを
もっと知りたい方は…
詳細は市ホームページで
確認できます。
また、YouTubeでは
活動の様子も公開中！
ぜひご覧ください。

▲ホームページ ▲YouTube

愛知県警察官・警察職員募集

　みんなの思いみんなの思い
　　　　明るい社会　　　　明るい社会
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問合先　小牧警察署　（☎ 72‐0110）

警察官・警察職員の業務は非常に幅広いため、
多種多様な特技を持つ方を募集しています。
問合先
愛知県警察本部警務課採用センター
052‐961‐1479【直通】
（祝日を除く月～金曜日
 8:45 ～ 17:30）

◎少年を非行・被害から守りましょう
　春休みから新学期にかけての時期は、少年たちの生活環境が大きく変わる時期です。
夕食のひとときや休日を利用して、親子で対話する機会を増やしましょう。
◎少年を特殊詐欺に加担させない
　「高額な所持品を身に着けていないか」「普段と違う服装で出かけていないか」など
に注意し、家庭や地域で少年を犯罪に加担させないよう見守りましょう。
◎地域ぐるみで有害な環境をなくしましょう
　少年を取り巻く環境を健全なものにするためには、関係機関・団体だけではなく、
地域ぐるみで監視し、有害な環境を積極的に排除していく活動が大切です。
◎ SNS等を利用した児童買春等の子どもの性被害が多発しています
　少年たちがちょっとした興味本位のつもりで、SNS 等を利用した結果、誘拐などの
凶悪な犯罪に巻き込まれたり、SNS 等を通じて知り合った見ず知らずの相手から性的
被害を受けるケースが後を絶ちません。
◎少年の薬物乱用を防止しましょう
　全国的に大麻の乱用をはじめとした薬物事犯により検挙・補導される少年が増加傾
向にあり、深刻な社会問題となっています。

非行の芽　はやめにつもう　みな我が子
 ～地域ぐるみで有害な環境をなくしましょう～

▲詳しくはこちら

☆少年自身の悩みごと、困りごと相談は ･･･
　ヤングテレホン　052‐764‐1611
（祝日・年末年始を除く月～金曜日 9:00 ～ 17:30）

ヤングテレホン
Ｅメール相談はこちら▶
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健康でおいしい
メニューを紹介！

ingredients 

材料（２人分）作りやすい量です ※分量は目安です

ヘルスメイト おすすめレシピ 051

TODAY'S
 MENU

じゃがいもガレット

作り方

じゃがいも １個（200g）
たまねぎ 50g
アミエビ（素干し） 10g

問合先　保健センター　（☎ 75‐6471）

ピザ用チーズ 40g
サラダ油 大さじ1

じゃがいもは細切り、たまねぎは薄切りにして、よく
揉みこんで、混ぜる。

3

1

2 ①にアミエビとチーズを入れ、混ぜ合わせる。

フライパンに油を引き、②の半量を入れ、薄く押さ
えつけるよう、弱火でこんがり両面焼く。

4 ③と同様の手順で、残りの半量を焼く。

POINT

フランス語で「丸く平たい料理」を意味するガ
レット。アミエビとチーズを入れて、カルシウ
ムがたっぷりとれる工夫をしました。お好みで
青味野菜を入れてもいいですよ。
お子さんのおやつに、大人のおつまみにどうぞ。

エネルギー 塩 分

224 kcal 0.7
（1人分当たり）

g

今月の
ヘルスメイト
さん

問合先 ごみ政策課（☎ 76‐1187）

教えて！エコリン！

【処理方法】
① 地域のごみ集積場に複数回に分けて出す
② 自分で持ち込む
資源
　→資源回収ステーション（無料）
燃やすごみ・破砕ごみ・粗大ごみ　
　→小牧岩倉エコルセンター（有料）

③ 一般廃棄物収集運搬許可業者に依頼する
収集運搬料金が必要です

一時多量ごみの処理方法について

小牧市環境キャラクター「エコリン」

ごみ分別アプリ「さんあ～る」の
ダウンロードはコチラ▼

ごみ分別アプリ「ごみの日ナビ」が
使えなくなります！

　「ごみの日ナビ」の小牧市情報提供サービスが
３月末をもって終了するため、今後は「さんあ～る」
を利用してください。

▲ iOS 用 ▲ Android 用

８言語対応で、とても便利
なんだ。まだダウンロード
していない人はお早めに！

粗大ごみを自分で持ち込むことができない場合は ･･･
粗大ごみ受付センター（☎0120‐530‐415）またはWeb予約
※1回の予約で 5点まで有料戸別収集可
　 （1点あたり 1,050 円）

　引っ越しや遺品整理などで出る一時多量ごみ（一度に多
量に出るごみ）は、ごみ集積場に出すことができません。
　ほかの利用者の排出が困難になり、収集効率の低下や交
通の妨げになりますので、絶対にやめてください。

許可業者一覧▶

資源・ごみの
　　 持込み▶

粗大ごみの申込み▶
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