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　本市の人口は、令和 6年 1月 1日現在で 149,715 人、その内、外国人人口は、
10,866 人であり、約 14人に 1人が外国人市民という全国でも有数の外国人集
住都市となっています。
　今回のタウンミーティングは、1月 18日に開催された「外国人集住都市会議 
こまき 2023」のプレ事業として、1月 7日に日本で暮らす外国人市民の方（4人）
といろいろな話題で意見交換を行いました。

タウンミーティングで出た意見タウンミーティングで出た意見

「ごみ出し」について
・言葉もルールもわからなかっ
たので、日本に来たばかりの
頃は、ごみ出しが一番難し
かった。

・今は翻訳した説明書が市役所
でもらえるので、助かってい
る。

・分別が多く、家にごみを溜め
ておくのが大変。資源ごみな
どは毎日捨てることができる
場所があると良い。

「差別」について
・あえて方言や早口、難しい言葉を使うなど嫌が
らせを受けたこともあった。

・優しい方は、わかりやすく理解できるようにゆっ
くり話してくれて、ものすごく感謝している。

「通訳・翻訳」について
・市役所や学校には通訳がい
るので助かっている。

・病院は専門の言葉が多く理解
ができないこともある。病
院にも通訳がいると良い。

・携帯電話の翻訳を使うこと
もあるが、完璧に翻訳され
るわけではなく、困ること
もある。

「日本語理解」について
・ 日本語は、ひらがなとカタカナから始めるが、漢字が混
じってくると、急に難しくなる。

・今はインターネットがあり日本語を勉強しなくても暮ら
していけるので、日本語を覚えようとする外国人が少な
くなったかも。

・日本語能力試験が小牧市で受験できたり、受験料の補助
が出ると良い。

◀当日の様子

◀詳しくは
ホームページ
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小牧発祥の名古屋コーチンを食べよう！
問合先　小牧商工会議所（☎ 72‐1111）

　ご存じの方も多いと思いますが、全国的にも有名なブランド地鶏『名古屋コーチン』は、ここ小牧市
が発祥です。明治初期、維新によって職を失った尾張藩士の海部壮平・正秀兄弟によって、現在の小牧
市池之内の地で苦労して作出され、明治 38年 3月 10日に日本家禽協会から初の「国産実用鶏」とし
て認定されました。
　小牧商工会議所ではこの地域資源を活用し、小牧市や観光協会と協力して、観光振興や事業者振興に
取り組んでいます。

　名古屋コーチンの日を記念して、下記のお店で飲食や商品の購入をした方に粗品（数に限りがあ
ります）を進呈します。コクのある卵、弾力があり味わい深い肉はどれも絶品で、贈答品としても喜ば
れること間違いなし！この機会にぜひご利用ください。
期間　3/1 ㈮～ 10㈰

3 月 10日は『名古屋コーチンの日』！

店名 所在地 電話番号 メニュー

C
シェ
hez C

シュシュ
houchou 中央 4 71‐8444 ポトフ、なめらかプリン

太田屋小牧店 新町 3 71‐2583 味噌煮込みうどん
名古屋コーチン
石焼・日本料理かな和 東田中 72‐6333 石焼膳など　①

伊食酒房 穴 中央 3 73‐3191 名古屋コーチンミンチライス
コロッケなど　②

中華料理ささかつ 池之内 79‐3371 名古屋コーチンの台湾焼そば
喫茶みなと 池之内 79‐2700 ミルクセーキのフローズンなど　③
名鉄小牧ホテル 中央 1 75‐7111 パウンドケーキ、シフォンケーキ
ルートイングランティア小牧 新小木 2 71‐0011 名古屋コーチンラーメン
ゑびす屋商店 池之内 79‐8106 壮平さんどら焼き

㈱長﨑堂 西之島 77‐6261 地どりコーチンカステーラ、
コーチンパイ

ノエル・ド・ティオ 小牧 3 75‐5820 プレミアムマドレーヌ、小牧かすてら
アンプチベアやぐま 岩崎 76‐7232 バウムクーヘン、カステラ
パン工房アヴァンセ小牧本店 下小針中島 1 77‐1273 食パン「本食」
くんねこCafe 小木東 1 48‐5355 名古屋コーチンのカタラーナ
河瀬養鶏 大草 79‐3717 卵、肉みそ、ジェラートなど
デリカ食品工業㈱ 入鹿出新田 77‐3166 名古屋コーチンシュウマイ
鶏炭治郎 小牧 5 48‐8080 焼き鳥など　④

日時　3/  3 ㈰ 10:00 ～ 16:00　
　　　　　青空食堂穂の香
　　　　　craftone cafe
　　　3/10 ㈰ 10:00 ～ 16:00　
　　　　　craftone cafe

プレミアムマドレーヌ、小牧かすてら

にぎわい広場（中央図書館横）にキッチンカーが出店します！

①

②②

③③

④④
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４月から
プラスチックは資源用指定袋（緑袋）へ

【保存版！】プラスチック類として出せないもの（例）

一部のプラスチック製品は処理先でリサイクルできません。
対象となるプラスチック類は下記のとおりですので、分別して出すようご協力お願いします。

詳細はホームページにも
載せているから
確認してみてね！

危険ごみ として出すもの

小型充電式電池が内蔵されており
取り外せないもの 刃物が混在しているもの 引火のおそれが

あるもの

カッターナイフ かみそり ガスライター

など などなど

モバイルバッテリー 電子たばこ

概ね 15cm 以下の中身が取り除けないもの、
食材が残っているものは燃やすごみでも出せます。
※中身を取り除き、軽く洗ったものはプラスチック類として出す。

金属類 として出すもの

電気や電池で動くもの

おもちゃ 小型家電

などなど

ごみ集積場に出せないもの

家電リサイクル法
対象機器 パソコン、携帯電話

粗大ごみ として出すもの

1 辺が 60cm以上のもの

1辺が60cm以上のものは粗大ごみ

クーラーボックス ポリタンク

ひも状、ロープ状の
もの

厚さ 5mm以上の
もの

ブルーシートなど
シート状のもの

破砕ごみ として出すもの
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プラスチック類

４月から
プラスチックは資源用指定袋（緑袋）へ

これまで「燃やすごみ」や「破砕ごみ」に分別していた「プラスチック製品」を、４月からは「プラスチッ
ク製容器包装」と区別することなく、「プラスチック類」として同じ指定袋（緑色）に入れて排出できるよう
になります。「プラスチック類」として一括収集することで、ごみの減量化・再資源化に繋がるだけではな
く、これまで燃やしていたプラスチック製品を再商品化することで二酸化炭素排出量が削減され、カーボン
ニュートラルも促進されます。
削減量は令和 4年度のごみ量の実績から「燃やすごみ」や「破砕ごみ」に含まれているプラスチック製

品すべてが「プラスチック類」に移行すると仮定した場合、プラスチック製品が再商品化されることにより
1年間で約 680ｔのごみが減量され、 二酸化炭素排出量は年間約 1,884ｔの削減となります。これは一般
家庭が 1年間で排出する二酸化炭素の 733世帯分に相当します。
また、市民の皆さんにとっては分別方法が簡単になりますので、ご協力をよろしくお願いします。

プラスチックの出し方が、簡単になります
３月まで ４月から

「プラスチック製品」と
「プラスチック製容器包装」を
一緒に入れて出してください。

• 小牧市の資源用指定袋（緑袋）を使用し
てください。

• 「プラスチック類」を出す曜日は、今ま
での「プラスチック製容器包装（緑袋）」
と同じです。

製品の大部分（90%以上）が
プラスチック素材
かつ厚さ 5mm未満
のものが対象です。
（1辺が60cm以上は粗大ごみ）

問合先　ゼロカーボンシティ推進室（☎ 39‐5597）
　　　　ごみ政策課（☎ 76‐1187、76‐1147）

プラスチック製の
「容器」と「包装」類など

プラスチック製容器包装

燃やすごみ
生ごみ 汚れた紙 その他

破砕ごみ

ゴム 電球

革製品 ガラス

陶器

小型のプラスチック製品
（15cm以下）

プラスチック製品

プラスチック製容器包装

★★

情報情報情報

変更

変更

変更
なし

小型のプラスチック製品
（15cm以下）

プラスチック製品
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より良い市民病院を目指して

４月から市役所の組織が変わります

問合先　病院総務課（☎ 76‐1431）

問合先　行政改革課（☎ 76‐1156）

新設

廃止 健康生きがい支え合い推進部「新型コロナウイルスワクチン接種推進室」を廃止する。

保育園の整備事業を推進する組織体制を構築するためポイント：

新型コロナウイルスワクチン接種の特例臨時接種（無料接種）が、3月末で
終了するためポイント：

新型コロナウイルスワクチン接種推進室の廃止に伴い、

４月１日以降の新型コロナウイルスワクチン接種に係る窓口は、

保健センター  （☎ 75‐ 6471）に変わります。

市民病院に、コムルの病院探検隊をお迎えしました

　R5/11/21、NPO法人ささえあい医療人権センターCOML
（コムル）※ の活動の１つである「病院探検隊」をお迎えし、当
院の接遇向上に向けた取組を評価していただきました。
　病院探検隊のメンバーは、外来や病棟などを見学し、模擬患
者としての受診や病院食の試食などを行いました。
　その後のフィードバックでは、普段はなかなか気づくことが
できない指摘や具体的な改善の提案とともに、「病院の理念が
浸透している」「職種を問わず職員がいきいきしていて院内に
活気がある」という言葉を
いただきました。
※コムルは、患者さんが自立・成
熟し、主体的に医療に参加する
ことを目指して1990年に活動
を始めた認定NPO法人です。

いただいたご意見

・外回りはベンチもあって綺麗に整備されているが、
植栽はもう少しボリュームがあると、病院に来た
緊張感が緩和される。
・外来では、導線上の廊下にも案内人スタッフが待
機していてサービスが手厚い。
・掲示スペースは沢山の掲示物が貼られ、文字も小
さく読みづらい。伝えたい内容を絞った方が良い。
・医師は対応がテキパキしていて感じが良い。患者
の目を見ながら質問をしていた。
・食事は嚥下食や緩和ケアのスープなど美味しく作
られていて、出産後の祝い御膳は豪華であった。
・通院支援アプリ（コンシェルジュ）を登録したい
と申し出ると、スタッフが一緒に手続きをしたう
えに、画面を見ながら操作説明をしてくれたので
丁寧だった。
・スタッフはマスクを着用しているが柔らかい表情
の人が多く対応も丁寧で、随所にさりげない配慮
を感じた。

今後も、病院の理念である
「恕の心で患者さんに寄り添う病院」を目指して、
病院全体の接遇力の向上に取り組んでいきます。

★★　情報　情報　情報

★★　情報　情報　情報

こども未来部幼児教育・保育課に「施設係」を新設する。
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問合先 市民病院（☎ 76‐４１３１）

当院歯科口腔外科では年間５００本以上の親知らずの抜
歯をおこなっています。
皆さんも歯科医院の定期検診などで親知らずについて指

摘されたご経験はないでしょうか。また、親知らずを抜い
た後に、顔が腫れたなどのエピソードをお聞きになったこ
ともあるかと思います。
今回は、意外と身近な親知らずについてお話しさせてい

ただきます。

親知らずとは
第三大臼歯が正式な名称で、智歯とも呼ばれており、前

から数えて８番目の永久歯のことです。生える時期が概ね
１０代後半から２０代前半であり、親に知られることなく生え
てくる歯であることが、その名前の由来だとも言われてい
ます。
人類の進化の過程で、現代人の顎の縮小化により親知ら

ずの生える場所が狭くなってしまい、顎の奥に止まったり、
横向きに生えてきたりしています。それにより、智歯周囲炎
（歯茎が腫れている状態）、水平埋伏智歯（歯が横向きに
なっている状態）、埋伏智歯（歯が骨に埋まっている状態）
と診断され、抜歯が必要とされます。しかしながら最近で
は、親知らずそのものがない人も見受けられるようになり
ました。

親知らずは抜いたほうがいいの？
抜歯と言ってもお口の中の手術になるため、処置のリス

クや術後の合併症などを伴います。加齢により骨と歯が癒
着してしまっていたり、抜いた歯が戻ってくることはないこ
とから、抜くメリットとデメリットを十分に相談し決断するの
をお勧めします。個々の状態によって変わりますが判断の
目安をお伝えします。

◆抜いたほうが良い場合
①親知らずの周囲の歯肉が腫れたり、痛くなったとき（親

　　知らずと前の歯の間に食べかすが詰まる）
②親知らずや手前の歯が虫歯になったとき（治療が困難

　　な場合）
③頬に繰り返し傷をつけるとき
④前の歯を圧迫しているとき
⑤以前親知らず周囲が腫れたことのある妊婦（妊娠時の

　　ホルモンの影響により、炎症症状が増悪する可能性が
　　あります）
⑥親知らずの周りに膿の袋（嚢胞）ができて大きくなる

　　とき

～小牧市民病院より～

健康通信
「親知らず」について

◆抜かなくても良い場合
①上下ともに正常に生えて噛んでおり、きれいに清掃で

　　きているとき
②顎の骨の中に完全に埋まっているとき
③入れ歯やブリッジの土台として必要なとき
④親知らずを失った歯の場所に移植するとき
⑤矯正治療などで歯が動かせるとき

親知らずを抜いた後の症状は？
①痛みと腫れは必ず出ます。痛み止めを飲んで様子を見

　　ます。親知らずの位置にもよりますが、抜歯後２～３日
　　後がピークになります（大事な用事がある週は避けた
　　ほうがいいです）。１週間くらいは、口が開きづらく、
　　飲み込みにくいことがあります。
②顔にあざができることがあります（皮下出血班と呼ば

　　れます）。
③まれに、３日目ぐらいに血の塊が溶けて、骨が露出す

　　ると痛みが継続することがあります（ドライソケットと
　　も呼ばれます）。
④親知らずの根の部分と神経が近接している場合、まれ

　　に痺れが残ることがあります。

お口の健康を維持するようにしましょう
当科では抜歯の際の恐怖心が強い方や複数の親知らず

を一度に抜歯する場合に、１泊２日の入院で静脈内鎮静（や
やうとうとした状態）下での抜歯をおこなっています。通常
よりも顎の骨の深いところに歯が埋まっている場合や膿の袋
（嚢胞）ができている場合は２泊３日の入院で全身麻酔（意
識がない状態）下での処置をおこなっています。
かかりつけ歯科を持ち、口腔の健康を維持し、受験時期、

就職時期、出産時期に親知らずの影響を受けないようにし
たほうがいいでしょう。
気になっている方

は、かかりつけ歯科の
先生に一度相談して
みてはいかかでしょう
か。

歯科口腔外科 臼井　志帆

▲病院ホームページ ▲診療科ページ
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