
問合先問合先
子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター（☎ 71‐8611）（☎ 71‐8611）
すくすくパオーンルーム（子育て支援室）すくすくパオーンルーム（子育て支援室）（☎ 41‐3223）（☎ 41‐3223）
多 世 代 交 流 プ ラ ザ多 世 代 交 流 プ ラ ザ（☎ 71‐8616）（☎ 71‐8616）
女 性 セ ン タ ー女 性 セ ン タ ー（☎ 71‐9848）（☎ 71‐9848）
ス ポ ー ツ 広 場ス ポ ー ツ 広 場（☎ 71‐9844）（☎ 71‐9844）

ズッッキ
ななくく

キキ
すす まま

子育て応援アプリ
すくすくこまキッズすくすくこまキッズ
子育てに関する情報
を配信中！

児童館の催し児童館の催し

問合せは各児童館
または

多世代交流プラザへ

詳細は
こちら▶

移動子育て移動子育て
すくすくパオーンルームすくすくパオーンルーム（子育て支援室）（子育て支援室）

子育て世代包括支援センター
申込み・詳細はこちら▲

◆タッチケア
とき 3/10 ㈰ 10:15 ～ 11:30
対象 生後 2～ 6カ月のお子さんと保護者（初回優先）
申込期間 初回の方は申込フォーム（3/1 ㈮～ 7 ㈭）、

2回目以降の方は電話（3/8 ㈮～）

※講座はすべて市内在住の方が対象です。

本庄会館
　4/10 ㈬　10:00 ～ 13:00
※駐車場に限りあり

岩崎団地ふれあい会館
　4/24 ㈬　10:00 ～ 13:00
※駐車場に限りあり

◆産後ヨガ
とき 3/14 ㈭ 13:30 ～ 14:30
対象 首すわり～生後 10カ月のお子さんと母親
　　 ※ 11カ月～ 3歳（年少前）託児有
申込期間 3/1 ㈮～ 3/13 ㈬

寺本明日香カップ2024寺本明日香カップ2024
羽ばたけ !! 次世代のヒロイン―。
小牧市出身の元体操選手寺本明日香さんが、女子体操の大会を開催します。
全国から約100人の選手が参加して、ジュニア（小学生）、ステップアップ（小学6年生～中学生）、チャ
レンジ、エリート（高校生以上）の 4つの部門に分かれて技を競います。

3/26㈫、27㈬
　パークアリーナ小牧
　 当日観覧無料無料

3/26㈫、27㈬3/26㈫、27㈬3/26㈫、27㈬
　パークアリーナ小牧　パークアリーナ小牧　パークアリーナ小牧
　 当日観覧

当日は、体操体験会（要予約）やエキシビショ
ンも同時開催されます。
体操の迫力や美しさ、かっこよさを間近で感
じられる絶好の機会です！
ぜひ会場に足を運んでみてください。

タイムテーブルなど
詳細は公式 Instagramを
ご確認ください
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