
問合先　学校給食課（東部学校給食センター）（☎ 79‐4833）

作り方

わたしもコックさん

カンタンにできちゃう
メニューを紹介！

※学校給食用にアレンジしました。

TODAY'S
 MENU

181

マーボー里芋
ingredients 

材料（4人分）※分量は目安です

1
里芋は乱切り、ピーマンは細切り、にんじんは短冊
切り、玉ねぎは薄切りにする。Ａの調味料と水を混
ぜておく。

2 里芋は米粉をつけて油で揚げる。

3 フライパンに油を熱し、にんにく・しょうがを入れ、
香りが出たら、豚ひき肉を炒める。

里芋 大４個
米粉 適量
揚げ油 適量
豚ひき肉 １00ｇ
ピーマン １個
にんじん  １／２本
玉ねぎ  １／２個
おろしにんにく  小さじ１

令和4年度応募献立の入賞作品です。
今月の

コックさんは

光ヶ丘中学校　川上　紗羅さん

おろししょうが  小さじ１
中華だし 小さじ１
三温糖 小さじ２
しょうゆ 小さじ２
みそ 大さじ１と１/２
ケチャップ 小さじ２
一味とうがらし 少々
水 カップ１と１/２
油 適量

・みんなが大好きなマーボー豆腐を里芋でアレンジしました。

4 にんじん・玉ねぎ・ピーマンを加え、さらに炒める。

Ａの調味料を入れ、煮立たせる。5

揚げた里芋を加えて、煮る。6

A

問合先　ごみ政策課（☎ 76‐1187）

小牧市環境キャラクター「エコリン」

エコリンの
　コラム

教えて！エコリン！
  中古コンポスト容器を配布します！

　「食品ロス」とは、本来ならまだ食べられるのに
捨てられている食品のことを言うよ。
　食べ物を捨てることはもったいないことで、環境
にも悪影響を与えてしまうんだ。
　日本では、年間 523万トン（家庭：244万トン、
店舗：279万トン)もの「食品ロス」があるんだって！
これは日本人１人あたりが、毎日お茶碗１杯分

（約114g)の食べ物を捨てていることと同じなんだ。
「食品ロス」をなくすためには･･･
　●食事は残さず食べる。
　●外食時は注文しすぎない。
　●食材は必要な分だけ買う。
　●料理の際は食材を使い切る。

「食品ロス」ってなに？

と　き　２/17㈯ 9:00 ～ 9:30
ところ　第１資源回収ステーション（小牧原新田 423)
対　象 市内在住で、配布日当日に持ち帰ることができる方
配布数　コンポスト【小】20基
　　　　　容量130ℓ【高さ 60cm・上辺 43cm・下辺 56cm】
　　　　コンポスト【大】24基　　　　
　　　　　容量200ℓ【高さ 66cm・上辺 52cm・下辺 61cm】
料　金　無料
その他　先着順（１世帯２基まで）
　　　　※発酵促進剤はつきません。
申　込 2/7 ㈬～ 14 ㈬の間に、電話または直接ごみ政策

課窓口までお越しください。

みんなで「食品ロス」を無くしていこう！
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ど
ん
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か

 

篠
岡
緑
地
の
外
来
植
物
の
除
去
や
城
山
緑
地

の
竹
林
整
備
︑
雑
木
林
の
整
備
な
ど
地
域
の
森
林

の
保
全
活
動
を
︑﹁
総
合
的
な
学
習
﹂
の
時
間
を

活
用
し
て
︑
地
域
の
団
体
さ
ん
の
協
力
を
得
な
が

ら
︑生
徒
が
主
体
と
な
り
行
っ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑

整
備
の
際
に
集
め
た
落
ち
葉
を
利
用
し
て
腐
葉

土
を
作
っ
た
り
︑
伐
採
し
た
竹
を
ﾁ
ｯ
プ
に
し
肥

料
に
す
る
取
組
を
始
め
た
り
と
︑
利
活
用
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
︒

 

小
牧
市
内
に
拠
点
を
構
え
︑
住
む
方
の
想
い
に

寄
り
添
っ
た
家
づ
く
り
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る

一
級
建
築
士
事
務
所
丹
羽
明
人
ｱ
ﾄ
ﾘ
ｴ
︒
今
回

は
︑
代
表
の
丹
羽
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
︒

 

小
牧
市
東
部
に
位
置
し
︑
地
域
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
活
動
さ
れ
て
い
る
小
牧
市
立
光
ヶ
丘
中
学
校
︒

今
回
は
︑
教
頭
の
大
竹
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
︒

小
牧
市
立
光
ヶ
丘
中
学
校

一
級
建
築
士
事
務
所

　
　
　

丹
羽
明
人
ア
ト
リ
エ

自然の身近さ、豊かさに目を向けよう！

植
樹
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
と
お
聞
き
し
ま
し
た

20
年
近
く
︑植
樹
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

日
本
は
森
林
が
7
割
も
あ
る
国
な
の
で
す
が
︑

戦
後
国
内
の
木
材
が
上
手
に
活
用
さ
れ
な
か
っ

た
こ
と
で
荒
廃
し
て
し
ま
っ
た
森
も
多
い
で
す
︒

山
の
木
を
し
っ
か
り
循
環
さ
せ
る
こ
と
で
︑
ｶ
ｰ

ボ
ﾝ
ﾆ
ｭ
ｰ
ﾄ
ﾗ
ﾙ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
︒

小
牧
市
東
部
に
位
置
す
る
県
有
林
の
管
理
を

担
う
ち
ご
り
ん
の
里
山
︒
こ
ま
き
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
推
進

パ
ｰ
ﾄ
ﾅ
ｰ
に
も
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
︒
毎
年
春
に

は
ﾐ
ﾂ
バ
ﾂ
ﾂ
ジ
の
観
察
会
も
行
っ
て
い
ま
す
︒
今

回
は
︑
代
表
の
橋
本
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
︒

ち
ご
り
ん
の
里
山

自然環境を守ることは、人の生活を守ること

vol+10.『森を守る』SDGs ！

SDGsは、良いまちに向かうためのみちしるべ。市内のSDGsの取組を、
SDGs 取り組む方の 「顔」 が見える形でお届けします︕

森の資源に恵まれた国、 日本。
今回は、森林を守る活動に取り組んでいる方々を特集︕
多様な取組にご着目ください︕

「住み続けたい ・働きたい」 そんなまちの実現を目指してー
kaomik（カオミク）は、 SDGs の視点から 『こまきの人の魅力』 を中高大学生に伝えるフリーマガジンです。
お互いを知り、 つながることができるきっかけとなれるような素敵な情報を、 小牧市内外を問わず広くお届けします。

今回ご紹介した方々のもっと詳しい
インタビュー内容や、 kaomik につ
いては右のQR よりご覧ください︕

子
ど
も
た
ち
に
向
け
て
の
ﾒ
ｯ
ｾ
ｰ
ジ
を

環
境
活
動
に
興
味
が
あ
れ
ば
︑
ま
ず
ぜ
ひ
現
場

に
来
て
ほ
し
い
で
す
︒
そ
れ
か
ら
何
が
で
き
る

か
︑
ど
ん
な
ふ
う
に
関
わ
れ
る
か
考
え
て
も
ら
え

た
ら
と
思
い
ま
す
︒

活
動
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

 

２
０
０
９
年
か
ら
活
動
を
は
じ
め
︑
愛
知
県
と

県
有
林
野
の
利
活
用
協
定
を
︑
民
間
ボ
ﾗ
ﾝ
ﾃ
ｨ

ｱ
団
体
と
し
て
初
め
て
結
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
︒
１
万
２
５
０
０
平
米
を
２
人
で
整
備
す
る
と

こ
ろ
か
ら
ｽ
ﾀ
ｰ
ﾄ
し
︑
近
年
で
は
ﾒ
ﾝ
バ
ｰ
も

増
え
︑
更
に
追
加
で
１
万
２
５
０
０
平
米
を
管
理

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
︒

子
ど
も
た
ち
に
向
け
て
の
ﾒ
ｯ
ｾ
ｰ
ジ

 

地
元
︑
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
ほ

し
い
で
す
︒
こ
の
よ
う
な
活
動
を
き
っ
か
け
と
し

て
︑
地
域
と
ど
う
関
わ
っ
て
い
け
る
か
を
自
分
た

ち
で
考
え
︑
自
発
的
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
れ

る
と
素
敵
で
す
ね
︒

取
組
の
き
っ
か
け
は
︖

﹁
総
合
的
な
学
習
﹂
に
取
り
組
む
際
︑
地
域
と
の

つ
な
が
り
や
協
力
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
を
大
切

に
考
え
︑
こ
の
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
︒
あ
り
が
た

い
こ
と
に
︑
今
で
は
地
域
の
方
か
ら
の
評
判
も
上
々

で
す
︒
ま
た
︑
生
徒
に
と
っ
て
は
︑
こ
の
活
動
を

通
じ
て
外
来
種
の
浸
食
を
初
め
て
知
る
な
ど
︑
多
角

的
な
学
習
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
︒

ど
の
よ
う
に
植
樹
さ
れ
て
い
ま
す
か

 

家
を
建
て
ら
れ
る
施
主
さ
ん
の
ご
家
族
と

一
緒
に
植
樹
を
し
て
い
ま
す
︒
家
の
柱
や
梁
の
木

材
が
ど
こ
か
ら
来
て
い
る
か
を
︑
意
識
す
る
機
会

は
意
外
と
あ
り
ま
せ
ん
︒
一
緒
に
植
樹
を
す
る
こ

と
で
︑
身
近
な
山
と
自
分
の
家
が
つ
な
が
り
ま

す
︒
小
さ
な
お
子
さ
ん
に
と
っ
て
も
︑
記
憶
に
残

る
貴
重
な
体
験
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
︒

子
ど
も
た
ち
に
向
け
て
の
ﾒ
ｯ
ｾ
ｰ
ジ

 

日
本
は
︑
海
も
山
も
あ
る
と
て
も
自
然
が
豊

か
な
国
で
す
︒
中
で
も
︑
森
林
が
占
め
る
割
合

の
高
さ
は
先
進
国
の
中
で
も
随
一
︒
自
然
の
恵

み
を
大
切
に
し
て
︑
そ
れ
に
目
を
向
け
︑
活
用

し
て
い
く
視
点
を
持
て
る
と
い
い
で
す
よ
ね
︒

活
動
の
原
動
力
は
︖

 

こ
の
里
山
に
は
常
緑
樹
が
な
く
︑
実
が
な
る

木
が
ほ
と
ん
ど
な
い
ん
で
す
︒
実
の
な
る
木
を

植
え
育
て
︑
こ
こ
で
た
く
さ
ん
の
動
物
が
め
い
っ

ぱ
い
食
べ
ら
れ
れ
ば
人
里
に
動
物
の
被
害
が
及

ば
な
く
な
り
ま
す
︒
自
然
環
境
を
守
る
こ
と
が
︑

人
の
生
活
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
た
め
︑
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
木
々
の
名

前
を
知
っ
た
り
︑
健
康
の
た
め
に
な
る
こ
と
も

活
動
の
魅
力
で
す
︒

（上）インタビューに答えてく
れた代表の丹羽さん
（下）活動に取り組んでい
る様子

（上）インタビューに答えてくれ
た教頭の大竹先生
（下）竹林で活動に取り組む
生徒さんたち︕

（上）現場で取組につい
て話す橋本さん
（下）メンバーの
皆さんで活動中︕

　　　　地域とのつながりを大切に！
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