
取
組
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

60
歳
以
上
の
方
に
向
け
た
講
座
を
月
２
回
程

度
提
供
し
て
い
ま
す
︒
場
所
は
小
牧
市
公
民
館

や
各
市
民
ｾ
ﾝ
ﾀ
ｰ
な
ど
市
内
４
ｶ
所
︒﹁
ゆ
う

ゆ
う
学
級
4

4

﹂
と
い
う
名
前
だ
け
あ
っ
て
︑
班
活
動

な
ど
も
あ
り
︑
仲
良
く
学
ん
で
い
ま
す
︒

 

自
治
体
や
教
育
機
関
な
ど
で
各
種
の
啓
発
講
座

を
開
催
し
S
D
G
s
達
成
に
貢
献
し
て
い
る
花
王

グ
ﾙ
ｰ
プ
ｶ
ｽ
ﾀ
ﾏ
ｰ
ﾏ
ｰ
ｹ
ﾃ
ｨ
ﾝ
グ
株
式
会

社
︒
こ
ま
き
こ
ど
も
未
来
大
学
に
も
参
加
し
て
く

だ
さ
っ
た
社
会
ｺ
ﾐ
ｭ
ﾆ
ｹ
ｰ
ｼ
ｮ
ﾝ
部
門
の
野

口
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
︒

60
歳
以
上
の
方
向
け
に
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
提

供
し
て
い
る
﹁
ゆ
う
ゆ
う
学
級
﹂︒
今
回
は
一
般

財
団
法
人
こ
ま
き
市
民
文
化
財
団
こ
ま
な
び
ｻ
ﾛ

ﾝ
の
関
戸
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
︒ 

ゆ
う
ゆ
う
学
級

花
王
グ
ル
ー
プ
カ
ス
タ
マ
ー

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
株
式
会
社

身の回りの環境も「心」もKirei に！

ど
の
よ
う
な
講
座
が
あ
り
ま
す
か

“
K
i
r
e
i
”
を
ｷ
ｰ
ﾜ
ｰ
ド
に
す
べ
て
の

年
齢
層
に
当
て
は
ま
る
約
50
種
類
の
講
座
を

年
間
６
５
０
回
程
開
催
し
て
い
ま
す
︒
小
牧
市

で
は
手
洗
い
教
室
な
ど
小
さ
い
お
子
さ
ん
向
け

の
講
座
の
ｵ
ﾌ
ｧ
ｰ
が
多
い
で
す
ね
︒

﹁
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
こ
う
﹂
を
ﾓ
ｯ

ﾄ
ｰ
に
︑
ﾌ
ｯ
ﾄ
ｹ
ｱ
の
啓
発
な
ど
を
行
わ
れ
て

い
る
ﾌ
ｯ
ﾄ
ｹ
ｱ
ｻ
ｰ
ｸ
ﾙ
て
く
て
く
︒今
回
は
︑

代
表
の
稲
葉
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
︒

フ
ッ
ト
ケ
ア
サ
ー
ク
ル

て
く
て
く

フットケアは、人の心に触れること！

vol+9.『健康の秘訣は』SDGs ！

SDGsは、良いまちに向かうためのみちしるべ。市内のSDGsの取組を、
SDGs 取り組む方の 「顔」 が見える形でお届けします︕

多くの人が多様な角度で関わる 「健康と福祉」。
今回はその中でも、 知識や体験などを届ける、
講座提供の取組に着目しました︕

「住み続けたい ・働きたい」 そんなまちの実現を目指してー
kaomik（カオミク）は、 SDGs の視点から 『こまきの人の魅力』 を中高大学生に伝えるフリーマガジンです。
お互いを知り、 つながることができるきっかけとなれるような素敵な情報を、 小牧市内外を問わず広くお届けします。

子
ど
も
た
ち
に
向
け
て
の
ﾒ
ｯ
ｾ
ｰ
ジ
を

自
分
で
自
分
の
足
を
守
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
欲

し
い
で
す
︒
自
分
の
足
の
異
常
に
ち
ゃ
ん
と
気
付

い
て
︑
大
人
に
伝
え
た
り
病
院
に
行
け
る
よ
う
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
︒
足
は
痛
み
が
出
づ
ら
く
異
常

に
気
付
き
づ
ら
い
︒
だ
か
ら
︑
正
し
い
知
識
を

も
っ
て
︑
自
分
で
守
っ
て
く
だ
さ
い
ね
︒

ど
ん
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か

 

気
軽
に
足
の
こ
と
を
相
談
で
き
る
場
づ
く
り

や
︑
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
幅
広
く
ﾌ
ｯ
ﾄ
ｹ

ｱ
の
大
切
さ
を
伝
え
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
︒

豊
橋
ﾊ
ｰ
ﾄ
ｾ
ﾝ
ﾀ
ｰ
足
外
来
の
菰
田
医
師
ら

と
と
も
に
︑
正
し
い
靴
の
履
き
方
指
導
か
ら
足

の
相
談
会
ま
で
︑
ﾌ
ｯ
ﾄ
ｹ
ｱ
に
関
し
て
幅
広

く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒
今
後
︑
今
は
ま
だ
学

校
で
あ
ま
り
教
え
ら
れ
て
い
な
い
﹁
足
の
教
育
﹂

を
︑
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
活
動
に
も
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
で
す
︒

子
ど
も
た
ち
に
向
け
て
の
ﾒ
ｯ
ｾ
ｰ
ジ

 

多
く
の
参
加
者
の
方
が
﹁
学
生
の
時
は
わ
か
ら

な
か
っ
た
け
ど
︑今
あ
ら
た
め
て
学
ん
で
み
る
と
︑

学
ぶ
こ
と
は
と
て
も
楽
し
い
﹂
と
言
わ
れ
ま
す
︒

学
校
で
学
ぶ
こ
と
に
も
︑
好
き
嫌
い
し
な
い
で
︑

何
に
で
も
ﾁ
ｬ
ﾚ
ﾝ
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒
学

ぶ
こ
と
が
楽
し
い
と
︑
人
生
１
０
０
年
と
い
わ
れ

る
長
い
人
生
を
︑き
っ
と
素
敵
に
過
ご
せ
ま
す
よ
︒

参
加
者
の
ﾓ
ﾁ
ベ
ｰ
ｼ
ｮ
ﾝ
は
︖

 

仲
間
づ
く
り
や
︑
小
牧
の
こ
と
を
知
り
た
い
と

参
加
さ
れ
る
方
が
多
い
で
す
ね
︒年
間
講
座
で
は
︑

教
養
︑
健
康
︑
ﾓ
ﾉ
づ
く
り
︑
実
技
︑
趣
味
な
ど

幅
広
い
ジ
ｬ
ﾝ
ﾙ
を
扱
い
ま
す
︒
そ
の
た
め
︑
最

初
は
興
味
が
な
く
て
も
︑
新
し
い
発
見
が
あ
り
︑

ど
ん
ど
ん
興
味
の
幅
が
広
が
っ
て
い
く
よ
う
で
す
︒

年
々
ﾆ
ｰ
ズ
は
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
か

 

ｺ
ﾛ
ﾅ
が
明
け
て
活
動
的
に
な
り
︑
興
味
が

よ
り
健
康
志
向
に
な
り
ま
し
た
︒
今
年
は
暑
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
︑
親
子
で
は
紫
外
線
対
策
講
座
︑

幅
広
い
世
代
に
向
け
て
の
血
め
ぐ
り
改
善
と
睡

眠
習
慣
講
座
に
興
味
を
持
つ
方
が
増
え
ま
し
た
︒

子
ど
も
た
ち
に
向
け
て
の
ﾒ
ｯ
ｾ
ｰ
ジ

 

あ
る
講
座
で
小
学
生
に
ど
こ
を
K
i
r
e
i

に
し
た
い
か
と
尋
ね
た
ら
﹁
心
を
き
れ
い
に
し

た
い
﹂
と
︒
驚
き
ま
し
た
︒
こ
ん
な
子
ど
も
が

増
え
て
く
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
︒
未
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
に
学
校
で
は
学
べ
な
い
知
識

を
我
々
の
取
組
を
通
じ
て
伝
え
て
い
き
た
い
で

す
ね
︒

な
ぜ
こ
の
活
動
を
始
め
た
の
で
す
か

 

看
護
師
と
し
て
透
析
の
病
院
で
働
い
て
い
た

際
︑
下
肢
切
断
に
な
っ
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
や

足
が
変
形
し
て
し
ま
っ
た
患
者
さ
ん
が
多
い
こ

と
が
本
当
に
辛
く
て
︒
病
院
に
来
る
前
に
ｹ
ｱ

を
始
め
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
の
想
い
か
ら
始
め
ま
し
た
︒

（上）インタビューにお答え
いただいた野口さん
（下）小牧市で開催した子
ども向け講座の様子

（上）皆でカローリングに挑戦︕
（下）「源氏物語」 を学んで
います。

（上）笑顔でインタビューに答え
てくれた代表の稲葉さん
（下）代表の稲葉さんと副代表
の竹内さんでパシャリ︕

　　　　学ぶことって、いくつになってもとても楽しい！

今回ご紹介した方々のもっと詳しい
インタビュー内容や、 kaomik につ
いてはこちらからご覧ください︕▶
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