
問合先　学校給食課（南部学校給食センター）（☎ 42‐0363）

作り方

わたしもコックさん

カンタンにできちゃう
メニューを紹介！

※学校給食用にアレンジしました。

TODAY'S
 MENU

180

きのこたくさんの豚キムチ

令和4年度応募献立の入賞作品です。
今月の

コックさんは

ingredients 

材料（4人分）※分量は目安です

豚肉は一口大に切る。しめじは石づきを落とし、小
分けにする。えのきたけは石づきを落とし、半分に
切りほぐす。
干ししいたけは水で戻しておく。たまねぎは半分に
切り、さらに薄切りにする。

2 フライパンにごま油を入れ、豚肉を炒める。

しめじ・えのきたけ・干ししいたけ・たまねぎを加え、
炒める。

豚肉 １５０ｇ
しめじ １／２袋
えのきたけ １／２袋
干ししいたけ 2ｇ
たまねぎ  中１／２個

北里中学校　賀
が と
戸 啓

けい
翔
と
さん

キムチ ５０ｇ
ごま油 適量
しょうゆ 大さじ１
いりごま 小さじ１
砂糖 小さじ２

・きのこをしっかり炒めることで、キムチと絡みやすくなります。

4
きのこ類がしんなりしてきたら、キムチとしょうゆ・
いりごま・砂糖を混ぜ合わせ、全体にからませて、
皿に盛り付ける。
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問合先 ごみ政策課（☎ 76‐1187）

小牧市環境キャラクター「エコリン」

教えて！エコリン！ ごみ分別アプリ「さんあ～る」を配信しています！

ごみ分別アプリ「さんあ～る」の
ダウンロードはコチラ▼

【重要なお知らせ】
市では、現在、8 言語対応のごみ分別アプリ

「さんあ～る」を配信しています。
「ごみの日ナビ」アプリの小牧市情報提供サービ
スは令和 6年 3月末をもって終了します。
　現在、「ごみの日ナビ」アプリを利用している方は、
「さんあ～る」アプリをダウンロードしてください。

▲ iOS 用 ▲ Android 用

①カレンダー①カレンダー
住んでいる地域のごみ出しカレンダーを確認できます。

②資源・ごみの分別方法②資源・ごみの分別方法
資源やごみの分け方と出し方を確認できます。

③分別早見表③分別早見表
どのごみ分別で出せば良いかを「品目」から調べる
ことができます。

④多言語対応④多言語対応
次の８言語に対応しています。
・日本語　　　　　・ベトナム語
・英語　　　　　　・スペイン語
・中国語　　　　　・インドネシア語
・ポルトガル語　　・タガログ語

アプリの主な機能アプリの主な機能

ぜひ使ってみよう！
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