
問合先問合先　　子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター（☎ 71‐8611）（☎ 71‐8611）
　　　　　　　　すくすくパオーンルーム（子育て支援室）すくすくパオーンルーム（子育て支援室）（☎ 41‐3223）（☎ 41‐3223）
　　　　　　　　多 世 代 交 流 プ ラ ザ多 世 代 交 流 プ ラ ザ（☎ 71‐8616）（☎ 71‐8616）
　　　　　　　　女 性 セ ン タ ー女 性 セ ン タ ー（☎ 71‐9848）（☎ 71‐9848）
　　　　　　　　ス ポ ー ツ 広 場ス ポ ー ツ 広 場（☎ 71‐9844）（☎ 71‐9844）

ズズッッキキななくくすす まま

すくすくパオーンルームすくすくパオーンルーム（子育て支援室）（子育て支援室） 子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター
申込・詳細はこちら▶

講座・催し講座・催し

各児童館の 11月の催し物は、ホームページで確認できます。今すぐチェック ! ! 詳細はこちら▶
こども未来館・児童館こども未来館・児童館 多世代交流プラザ多世代交流プラザ

講座 ※講座はすべて市内在住の方が対象です。

講座名 日時 対象 申込期間

タ ッ チ ケ ア 11/12 ㈰ 10:15 ～ 11:30 生後 2～ 6カ月のお子さんと保護者（初回優先）
初回の方　11/1 ㈬～ 9㈭
2回目以降の方　11/10㈮～

多胎家族応援講座（オンライン）
ツ イ ン プ ル フ ァ ミ リ ー 11/26 ㈰ 11:00 ～ 11:40 多胎妊婦と 0～ 3歳（年少前）の多胎家族（保護者のみも可） 随時申込可

サ ロ ン「 は じ め ま し て 」12/1、22㈮13:30 ～ 14:30
生後 4～ 7カ月のお子さんと母親で、両
日とも参加可能な方 11/1 ㈬～ 29㈬

パ パ と あ そ ぼ う
（ バ ブ バ ブ 期 ）12/3 ㈰ 13:30 ～ 14:15 4 カ月からのお子さんと父親 11/1 ㈬～ 12/2 ㈯

歯 科 衛 生 士 に よ る
「元気なお口をそだてよう！」12/5 ㈫ 13:30 ～ 14:30

生後 2カ月～未就学のお子さんと保護者
（保護者のみも可） 11/1 ㈬～ 12/4 ㈪

産 前 ヨ ガ 12/7 ㈭ 13:30 ～ 15:00
妊娠安定期 16 ～ 36 週未満で主治医の
許可がある健康な妊婦
※0～ 3歳（年少前）託児有

11/1 ㈬～ 12/6 ㈬

多胎家族応援講座（来館型）
ツ イ ン プ ル フ ァ ミ リ ー

12/10 ㈰ 10:30 ～ 11:30
※ 10:00 受付開始

多胎妊婦と 0～ 3歳（年少前）の多胎家
族（保護者のみも可） 随時申込可

助産師による
相談・訪問はこちら▶

●申込方法
11/1 ㈬から女性センター申込フォーム、または必要事項を記入しメール、FAXもしくは直接女性センター（ 71‐9840）
（ tasedai@city.komaki.lg.jp）（先着）

まなび創造館まなび創造館 女性センター /スポーツ広場女性センター /スポーツ広場
申込・詳細はこちら▶

女性センター

移動子育て（12月）
市内在住で、0～3歳（年少前）のお子さんと

保護者が対象です。

岩崎団地ふれあい会館
12/6 ㈬
10:00 ～ 13:00
※駐車場に限りあり

相談名 日時 内容 申込先

育児相談・
妊婦・産婦
健 康 相 談

11/  2 ㈭

10:00
～11:15

育児についての
不安や心配ごと
の相談、身体計
測、血圧測定、
尿検査（希望者
のみ）

北里児童館
☎ 71‐1183

11/13 ㈪ 大城児童館
☎ 78‐0046

11/27 ㈪ 小牧児童館
☎ 77‐0906

母 乳 相 談 予 約 制 授乳や育児に
ついての相談

子育て世代包括
支援センター

相談

講座・催し名 日時 場所 対象

花王ビューティーセミナー R6/1/27 ㈯ 10:30 ～正午 まなび創造館 多目的室 一般　※託児あり

上末会館
12/13 ㈬
10:00 ～ 13:00
※駐車場に限りあり
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