
問合先　保健センター（☎ 75‐ 6471）

保 健
だ よ り

　各種検診・健診など

内　容 と　き ところ 対象・料金・申込みなど

知って得する
若 返 り 講 座

① 12/1 ㈮ 10:00 ～ 11:45 ラ ピ オ 5 階
内容 日常的に行える簡単な体操やお口の体操を行いま
す。地域の集まりや健康づくりに役立てたい人にオス
スメ。座っての参加もできます。　
対象 市内在住の方　定員 ① 20人② 7人（先着）　
申込み 11/1 ㈬から電話で保健センター
※サンビレッジ所在地：岩崎字山浦 1432‐10

② 12/12 ㈫ 10:00 ～ 11:45 サンビレッジ

筋力アップの
た め の
トレーニング
マシン講習会

12/11 ㈪   9:30 ～ 11:30 小 針 の 郷 内容 トレーニングマシンを利用して筋力アップトレー
ニングを行うことができます。健康運動指導士が安全
かつ効果的なマシンの使い方をお伝えします。また、
運動に関する指導を受けることができます。　
対象 60 歳以上の方　申込み 不要

12/15 ㈮
  9:30 ～ 11:30 田 県 の 郷

13:30 ～ 15:30 野 口 の 郷

牧 連 体 操
ズ ン ド コ 12/13 ㈬ 14:00 ～ 15:00 保健センター

内容 「きよしのズンドコ節（氷川きよし）」の曲にあわ
せて、みんなが楽しめる体操を行います。座っての参
加もできます。　申込み 不要

健康づくり教室

各種健診（検診）・予防
接種・その他事業の年間
予定についてはこちら▶

乳幼児健診▼乳幼児健診▼ 予防接種▼予防接種▼

がん検診

内　容 と　き と こ ろ
胸部Ｘ線検診

（結核検診を兼ねる） 12/12 ㈫午前 東部市民センター

乳がん検診（超音波） 12/16 ㈯午前 勤労センター
骨粗しょう症検診 R6/1/19㈮午前 保健センター
胃がん検診

（胃部 X線間接撮影） R6/1/29㈪午前 保健センター

乳がん検診
（マンモグラフィ） R6/1/31 ㈬ 保健センター

※申込み…☆は 11/6 ㈪ 8:30 から、申込フォームまたは電話で
保健センター、その他は受付中 ◀集団がん検診等

　申込フォーム

にこにこむし歯予防相談不育症治療等助成事業
歯みがきや歯並び、食べ方や飲み方
など、お子さんに合った個別相談を
実施します。
と　き ① 11/13㈪ 10:00～ 11:15
　　　 ② 12/21㈭ 13:30～ 14:45
ところ ①大城児童館 ②西部児童館
対　象 乳幼児
 （特に1歳のお子さんにオススメです）
申込み 電話で各児童館
 （☎① 78‐0046② 42‐0205）

不育症の診断を受けた方の経済的負
担を軽減するために、不育症検査お
よび不育症治療にかかる費用を助成
します。
対　象 申請日現在、市内に住民登録
があり、市税を滞納していない方
申込み 治療終了の翌日から６カ月
以内に保健センター

※市外に転出予定の方は、転出前日ま
でに申請してください。

不妊治療等助成事業
不妊検査、不妊治療（体外受精、顕
微授精を除く）および人工授精にか
かる費用を助成します。
対　象 申請日現在、市内に住民登録
があり、市税を滞納していない方
申込み R6/3/15 ㈮までに保健セン
ター

※市外に転出予定の方は、転出前日ま
でに申請してください。

お知らせ

年に 1回 人間ドックを受けましょう
内　容　身体計測、血圧、尿検査、血液検査、胃・大
腸・胸部X線のがん検診

と　き　R6/2/14 ㈬まで　
ところ　市内の指定医療機関

対象者等
詳細はこちら▶

詳しくはこちら▶
詳しくはこちら▶ 詳しくはこちら▶

☆　
　
☆　
　

☆
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