
問合先　支え合い協働推進課（☎ 76‐1149）地域協議会の取組を、リレー形式でお伝えするコーナー地域協議会の取組を、リレー形式でお伝えするコーナー

６月 24日、篠岡小学校運動場で篠岡学区地域協議会子ども部会主催の「しのっ子水風戦」が行
われました。子ども部会は、夏と冬の年２回、子どもたちが楽しめるイベントを企画しています。
夏のイベントは、コロナ禍での中止を経て昨年度から再開しており、この「しのっ子水風戦」は４年
ぶりの開催となりました。
水風戦はスポーツ雪合戦を参考とした競技で、２チームに分かれて水風船を投げ合い、相手チー
ム全員の体に水風船を当てるまたは相手陣地奥の旗を取ると勝ちとなります。
競技運営には、子ども部会の大人たちだけではなく、Sクルー（篠岡中学校の生徒ボランティア）
が参加し、試合で必要となる大量の水風船を作って運搬するなど、裏方として大活躍していました。
参加した児童は、水風船を手に走り回り、びしょ濡れになりながら笑顔を見せ、「楽しかった。ま
た来年もやりたいな」と喜んでいました。
また、子ども部会の梶田佳宏部会長は「子どもたちが楽しんでくれたみたいで大成功です。また、
Ｓクルーの働きに感心しました。とても感謝しています」と話しました。
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小牧警察署　（☎ 72‐0110）

防犯の４原則
①時間　⇒　侵入に時間をかけさせる
　　　　　　★補助錠などの活用
②光　　⇒　家の周りや室内を明るく
　　　　　　★センサーライトの活用、
　　　　　　　不在時も室内等を点灯
③音　　⇒　周囲に音で侵入を知らせる
　　　　　　★警報機や防犯砂利の活用
④目　　⇒　地域の目
　　　　　　★住民同士の声かけ、防犯
　　　　　　　カメラの設置

住宅対象侵入盗対策のポイント
～複数の防犯対策で被害防止～

▲篠岡学区
　地域協議会
　ホームページ

▲当日の様子です
　（市政だより）

夕暮れの　ライトは迷わず　早めから
        ～ 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の交通事故をなくそう ～

警察の　相談ダイヤル　＃ 9110　
～ 緊急電話は 110番　相談ごとは＃ 9110～

◎「警察安全相談」ってなに？
　　警察では、県民の方々から寄せられる警察安全相談に応じています。
　　警察安全相談とは、犯罪等による被害を未然に防止するための相談や、県民の方々の生活の
安全と平穏に係る相談のことです。

　　警察安全相談窓口として警察本部および全警察署に「住民コーナー」を設け、県民の方々の　　
相談に応じています。

◎「＃ 9110」へのかけ方は？　※通話料が必要です
　　「＃ 9110」（シャープ きゅう いち いち まる）」は、警察相談専用電話です。
　　全国統一の番号で、発信地を管轄する警察本部につながります。
　　一部の IP 電話からは「☎ 052‐953‐9110」までおかけください。
　　時間：月曜日から金曜日（祝日、年末年始を除く）の午前９時から午後５時まで

９月 21日から 30日までの 10日間、「秋の全国交通安全運動」が実施されます。
◎ライト・オン運動の推進
　　日没時刻の概ね１時間前に前照灯の点灯を促す運動です。
◎夜間における「ハイビーム」の活用 
　　対向車や先行車がいない場合は、ハイビームを効果的に活用しましょう。
◎反射材活用の推進
　　薄暮時間帯以降の外出時は、反射材を身につけましょう。
◎歩行者の交通事故防止
　　歩行者に対する保護意識の醸成を図るため、横断歩道での歩行者優先を徹底しましょう。
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健康でおいしい
メニューを紹介！

ingredients 

材料（２人分）作りやすい量です ※分量は目安です

ヘルスメイト おすすめレシピ 048

TODAY'S
 MENU

麻婆じゃが芋

じゃが芋は皮をむき、5mm角の棒状に切る。
器にBを合わせ溶かしておく。豚こま切れ肉は、
1cm幅に切る。

作り方

2

1

フライパンにAを入れ中火で熱し、豚肉を炒め
る。色が変わったら、じゃが芋を加えて炒め、
油が回ったら蓋をして、弱火で 2～ 3分蒸し焼
きにする。 4 器に盛り、小ねぎの小口切りをのせる。

3 じゃが芋が軟らかくなったら Bを加え、2～ 3分
炒め煮し、水溶き片栗粉でとろみをつける。

じゃが芋 １２０g
豚こま切れ肉 ３0g
　にんにく（みじん切り） 3g
赤唐辛子（輪切り）　　　小 1/2 本

　油 小さじ2

片栗粉 小さじ1/２

水 小さじ1
小ねぎ 少々
　みりん　　　　　小さじ1
　味噌　　　　小さじ2/3
　しょうゆ　　　小さじ2/3

POINT

赤唐辛子は、ハサミでカットすると細かくでき
ます。お好みで量を調節しましょう。
じゃが芋は、あらかじめレンジ加熱しておくと
時短になります。

問合先 保健センター （☎ 75‐6471）

エネルギー 塩 分

132 kcal 0.6
（1人分当たり）

g

今月の
ヘルスメイト
さん

A｛ B｛

問合先　ごみ政策課（☎ 76‐1187）

小牧市環境キャラクター「エコリン」

エコリンの
　コラム

教えて！エコリン！
  ペットボトルの捨て方について

同じボトル類でも「ペットボトル」と「プラ製容器包装」
に分かれます！

　ふたとラベルを外し、水でさっと洗い、つぶして
から、資源用指定袋（緑色）に入れて出してください。
　家庭から出されるごみは、正しく分別して適正に
処理しましょう。

ペットボトルの正しい出し方

ボトル toボトル（ B to B ）を知ってる？
　食品用の使用済みペットボトルを原料化し、
新たな食品用ペットボトルに再利用することを
「ボトル toボトル（Ｂ toＢ）」と言うよ。
　「Ｂ to Ｂ」により、繰り返しペットボトルをリ
サイクルすることで、新たな資源の使用を抑え、
国内での資源循環を進めることにより、原油から
製造する場合と比較して約 6割の二酸化炭素排出
量を削減することができると言われているんだ。
　小牧市でも、「Ｂ to Ｂ」を検討していて、
2050 年を目途に本市の二酸化炭素排出量実質
ゼロを目標とする「ゼロカーボンシティ」の
実現に向けて取り組んでいくよ。
　資源の循環と二酸化炭素の排出量削減に協力
してね！

外す！外す！ 外したふたやラベルは、
プラ製容器包装として出

してね。

ワンポイント

飲料や調味料（食用
油、香辛料の強いソ
ースなど除く）のボ

トルはペットボトルです。

PETに含まれない容
器ボトルはプラ製容
器包装です。食用

油、シャンプーのボトルな
どが対象です。
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