
イベント情報イベント情報

イベント名 とき・ところ 費用の
有無 申込期日 問合先

福祉映画を鑑賞する会 時 9/10 ㈰ 13:30～
所 ふれあいセンター３階 大会議室 無 不要 社会福祉協議会

☎ 65‐7051

セルフ整膚 時 9/13 ㈬ 10:00～ 11:30
所 ふらっとみなみ 小会議室 無 9/5 ㈫～ 12㈫

（先着）
ふらっとみなみ
☎ 77‐1375

癒しのナイトヨガ 時 9/15 ㈮ 19:00～ 20:00
所 ふらっとみなみ 多目的室 無 9/5 ㈫～ 12㈫

（先着）
ふらっとみなみ
☎ 77‐1375

ＫＩＡ国際交流
ふれあいフェスタ

時 9/17 ㈰正午～15:30 頃
所 公民館 講堂、ロビー、噴水前 無 不要 国際交流協会

☎ 76‐0905

酵素ジュース作り 時 9/19 ㈫ 10:00～正午
所 ふらっとみなみ 調理室 有 9/5 ㈫～ 12㈫

（先着）
ふらっとみなみ
☎ 77‐1375

一人でも楽しく踊る健康体操 時 9/25 ㈪ 10:00～ 11:15
所 ふらっとみなみ 講堂 無 9/5 ㈫～ 24㈰

（先着）
ふらっとみなみ
☎ 77‐1375

こまき山体操入門
～手軽にかんたん介護予防～

時 10/2、16、11/6、20、12/4、18㈪
　 10:00～ 11:00
所 小針の郷 機能回復訓練室

無 9/4 ㈪～（先着） 地域包括ケア推進課
☎ 76‐1188

ＫＩＡ中国語講座（初級）
時 10/4㈬～12/13㈬18:30～20:30（全10回）
※ 10/25 ㈬を除く
所 公民館４階 チェスルーム

有 9/1 ㈮～ 30㈯ 国際交流協会
☎ 76‐0905

KIAポルトガル語講座
（初級）

時 10/7㈯～12/9㈯13:00～15:00（全10回）
所 公民館４階 ローズルーム 有 9/1 ㈮～ 30㈯ 国際交流協会

☎ 76‐0905

わいわいキッズNew
スポーツフェスタ2023

時 10/9 （月・祝） 10:30 ～ 12:30
所 まなび創造館 5階 スポーツ広場 無 不要 文化・スポーツ課

☎ 76‐1166

マイカー点検教室 時 10/12 ㈭ 10:00～正午
所 パークアリーナ小牧 会議室 無 10/5 ㈭まで 市民安全課

☎ 76‐1137

ノルディックウォーク
講習会

時 10/14 ㈯ 9:30～正午
所 市民四季の森 有 9/20 ㈬まで

（必着）
文化・スポーツ課
☎ 76‐1166

初めてのそば打ち体験 時 10/15 ㈰ 10:00～ 11:30
所 ふらっとみなみ 調理室 有 9/5 ㈫～ 10/8 ㈰

（先着）
ふらっとみなみ
☎ 77‐1375

バランスボールで産後ケア 時 10/16 ㈪ 10:00～ 11:00
所 ふらっとみなみ 多目的室 有 9/5 ㈫～ 13㈬

（先着）
ふらっとみなみ
☎ 77‐1375

60 歳からの
フレイルチェック測定会

時 10/27 ㈮ 13:30～ 15:30
所 東部市民センター 無 9/20 ㈬まで 健康生きがい推進課

☎ 39‐6568

歴史講座（前期）
時 10/29㈰、11/11㈯、18㈯、25㈯12/2㈯
　 14:00～15:30
所 まなび創造館 あさひホール

有 9/29 ㈮まで 文化財課
☎ 76‐1189

プラザハウス特別体験教室 時 10月～ 12月
所 プラザハウス 無 9/30 ㈯まで プラザハウス

☎ 78‐5016

①スマートフォン入門講座
  ② Excel マクロ基礎

時 いずれも11月中
所 ①パークアリーナ小牧、②商工会議所
※詳細はe-コミュニティーネットワークホームページ

有 各講座の
2週間前まで

e-コミュニティー
ネットワーク
☎090‐6805‐1216

イベントの内容や申込方法など、詳細はホームページ「イベントの内容や申込方法など、詳細はホームページ「イベントカレンダーイベントカレンダー」を」を
ご確認いただくか、直接お問い合わせください。ご確認いただくか、直接お問い合わせください。
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