
問合先 学校給食課（南部学校給食センター）（☎ 42‐0363）

作り方

わたしもコックさん

カンタンにできちゃう
メニューを紹介！

※学校給食用にアレンジしました。

TODAY'S
 MENU

178

ひじきとにんじんと卵の
オイスターソース炒め

令和 4年度応募献立の入賞作品です。
今月の

コックさんは

ingredients 

材料（4人分） ※分量は目安です

1 ひじきは水で戻し、水気を切っておく。
にんじんは千切り、たまねぎは薄切りにする。
卵は溶いて、塩を１つまみ入れ、混ぜておく。

2 熱したフライパンにごま油を入れ、ひじきを２分炒
める。そこににんじん・たまねぎを加えてさらに２分
炒め、白しょうゆとオイスターソースで味付けする。

3 炒めた具をフライパンの端に寄せ、空いた所に卵を
流し、卵だけをかき混ぜ、卵が半熟になったら寄せ
てあった具と混ぜ合わせる。

乾燥ひじき 大さじ２
にんじん 中１／２本
たまねぎ 中１／２玉
卵 ２個

光ヶ丘中学校　伊藤　羽
は
音
のん
さん

白しょうゆ  大さじ１／２
塩 １つまみ
ごま油 小さじ１
オイスターソース 小さじ１

• 体に良いひじきと、栄養バランスを考えてにんじんと卵を
組み合わせ、煮物ではない味付けで、パパッとできる１品
です。

• お好みで最後に小口切りにした青ねぎを混ぜても美味し
いです。

問合先　ごみ政策課（☎ 76‐1187）

小牧市環境キャラクター「エコリン」

教えて！エコリン！

子ども服リユースイベントを開催します！

　平成24年度から市内の児童館で始まった子ども服リユ
ース「くる・くる・くるり」をご存じですか。
　「くる・くる・くるり」はごみの減量化を図るとともに、
ものを再利用することの良さ、大切さを学んでいただく中
で、親子や地域との絆を深め、子育て支援につなげるため
の取組です。
　コロナ禍以前は、毎年、そのPRイベントを開催し、参
加者から大好評だったこともあり、４年ぶりに開催しま
す！今回は絵本リユースも同時開催予定です！

日 時：９/16（土）　10:00～15:00
場 所：市中央図書館　1階 イベントスペース

▲詳細はコチラ ※第1回、第6回以外は先着順で整理券配布
※窓口や電話での抽選受付は行っていません。
※当日は服と本を持ち帰る袋をお持ちください。
≪Web予約枠抽選申込について≫
受付期間：8/1㈫～15日㈫

≪申込みについて≫

当日は大変混雑が予想されるので、できる
だけ公共交通機関を使って来てね！

申込フォームはコチラ▶

14:30～14:55 10世帯第10回

回 時 間

第1回 10:00～10:25 10世帯（Web予約枠）

入場可能世帯数

11:00～ 11:25 10世帯
11:30～11:55 10世帯
正　午～12:25 10世帯

12:30～12:55 10世帯（Web予約枠）
13:00～13:25 10世帯
13:30～13:55 10世帯
14:00～14:25 10世帯

10:30～10:55 10世帯第2回
第3回
第4回
第5回

第6回
第7回
第8回
第9回

整理券配布 第2回～第5回分　10:00～

第7回～第10回分　12:30～整理券配布
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問合先　支え合い協働推進課（☎ 76‐1149）
地域協議会の取組を、リレー形式でお伝えするコーナー地域協議会の取組を、リレー形式でお伝えするコーナー

6 月 11日、三ツ渕小学校体育館で三ツ渕学区コミュニティ推進協議会主
催の「グラウンド・ゴルフゲーム」が行われました。
この催しは、初めての方も老若男女問わず気軽に参加できるグラウンド・
ゴルフを通じて、学区の交流を深めることを目的として企画されました。
当日は運動場で行われる予定でしたが、あいにくの雨のため、場所を体育
館に移して行われました。小学生から高齢者までスタッフを含め 132 人が
参加し、慣れない雨天用のボールで力加減に苦労していましたが、何回かシ
ョットすると、ナイスショットが飛び出して、わいわいと盛り上がりました。
同学区コミュニティ推進協議会の船橋久夫会長は、「今まで体育館では
一回しか開催されておらず不安でしたが、スポーツ振興会の協力のもと、多
くの皆さんに参加いただき、少ないラウンドでしたが盛況に終わりました」
と語りました。

三ツ渕学区コミュニティ推進協議会
グラウンド・ゴルフゲーム絆絆

-KIZUNA-

　みんなの思いみんなの思い
　　　　明るい社会　　　　明るい社会

こ
ま
き
山
ポ
リ
ス

小牧警察署　（☎ 72‐0110）
何もなかった日ほど、誇らしい日はない。

～警察官・警察職員募集～

警察官・警察職員は、『県民の安全と安心を守る』ために仕事をしています。
• パトロールなどの地域に密着した活動
• 犯罪の起きにくい社会、安全なまちづくりを進める活動
• 地道な捜査で被疑者を検挙し、事件を解決する活動
• 交通指導や取締りなどによって交通事故の発生を防ぐ活動
• 災害やサイバー攻撃、テロ・ゲリラなどから県民を守る活動

部署によって役割は異なりますが、日々、私たちは強い正義感を持って働いています。
人々の当たり前の日常が続くために！警察官・警察職員の業務は非常に幅広く、あな
たの能力を発揮できる場所が必ず見つかります。あなたも「安全な社会を守り続ける」
仕事をしてみませんか。あなたの正義感が誰かを守る！

◎第２回警察官（A）［大卒程度］・（Ｂ）［高卒程度］採用
【受付】8/8 ㈫～ 28㈪
【第一次試験】9/17 ㈰　【第二次試験】10/7 ㈯～ 20㈮
◎第２回警察職員［高卒程度］
【受付】8/14 ㈪～ 29㈫
【第一次試験】9/24 ㈰　【第二次試験】10/17 ㈫～ 20㈮
問合先　愛知県警察本部警務課採用センター
【直通】☎ 052‐961‐1479
【代表】☎ 052‐951‐1611（内線 2674～ 2679）
※詳しくは愛知県警察ホームページをご確認ください。

警察官、警察職員に仕事の魅力を直接
聞いてみませんか？
対象　高校生以上で警察官、警察職員
志望の方

期日　随時受付中！
場所　小牧警察署
受付時間　月～金曜日 9:00 ～ 17:00
（祝祭日は除く）
問合先　小牧警察署

警察官採用ミニ説明会  in  小牧警察署 
～ 警察の仕事の魅力を直接聞いてみませんか？ ～
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