
問合先問合先　子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター（☎ 71‐8611）（☎ 71‐8611）
　　　　　　　　すくすくパオーンルーム（子育て支援室）すくすくパオーンルーム（子育て支援室）（☎ 41‐3223）（☎ 41‐3223）
　　　　　　　　多 世 代 交 流 プ ラ ザ多 世 代 交 流 プ ラ ザ（☎ 71‐8616）（☎ 71‐8616）
　　　　　　　　女 性 セ ン タ ー女 性 セ ン タ ー（☎ 71‐9848）（☎ 71‐9848）
　　　　　　　　ス ポ ー ツ 広 場ス ポ ー ツ 広 場（☎ 71‐9844）（☎ 71‐9844）

ズッキキキなくすす ななまま

すくすくパオーンルームすくすくパオーンルーム（子育て支援室）（子育て支援室） 子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター

申込・詳細はこちら▶

講座・催し講座・催し

各児童館の 7月の催し物は、ホームページで確認できます。今すぐチェック ! !

こども未来館・児童館こども未来館・児童館 多世代交流プラザ多世代交流プラザ
詳細はこちら▶

講座 ※講座はすべて市内在住の方が対象です。
講座名 日時 対象 申込み期間

おじいちゃんおばあちゃん応援
講座「こどもと遊ぼう！」8/21 ㈪ 11:00 ～正午

1 歳半頃～未就学（小学校 1 年生前）のお孫さんと、
子育てに興味のある地域のおじいちゃんおばあちゃん 7/1 ㈯～ 8/20 ㈰

妊娠・出産・育児の相談妊娠・出産・育児の相談 助産師による
相談・訪問はこちら▶母乳相談予約制　お問い合わせください

種類 日時 内容 場所

育 児 相 談
妊婦・産婦
健 康 相 談

7/  7 ㈮
10:00
～
11:15

育児についての不安
や心配ごとの相談、
身体計測、血圧測定、
尿検査（希望者のみ）
※各会場へご予約くだ
さい。

篠岡児童館（☎ 79‐0690）

7/11 ㈫ 小牧南児童館（☎ 77‐0454）

7/20 ㈭ 西部児童館（☎ 42‐0205）

母 乳 相 談 予約制 授乳や育児について
のご相談

子育て世代包括支援センター
☎ 71‐8611

講座・催し名 日時 場所 対象・定員
①主人公は自分です！起業女子の
世界をのぞいてみませんか？

9/7、9/21、10/5 ㈭
10:00 ～正午 まなび創造館 研修室 ほか 対：女性　定：20人（先着）

※託児あり
②自分のイライラと上手に付き合う
アンガーマネジメント講座

9/8、9/15 ㈮
18:30 ～ 20:00 まなび創造館 研修室 対：働いている方　

定：30人（先着）

③第21回男女共同参画フォーラム
in こまき 9/10 ㈰ 14:00 ～ まなび創造館 あさひホール

講師：しおりさん
入場整理券配布（7/10㈪10:30～）
※託児あり

④はじめてのこども空手教室 7/25 ㈫～ 8/10 ㈭　毎週火・木曜日
13:00 ～ 14:00

まなび創造館スポーツ広場
中央アリーナ 対：小学１～４年生

●申込方法
①②③：7/1 ㈯から女性センター申込フォーム、または必要事項を記入しメール、FAX または直接女性センター（ 71 ‐ 9840）
（ tasedai@city.komaki.lg.jp)（先着）　④：7/1 ㈯～ 14㈮に、スポーツ広場申込フォーム

まなび創造館まなび創造館 女性センター /スポーツ広場女性センター /スポーツ広場

女性センター スポーツ広場

申込・詳細はこちら▶

子育て★知って楽しい！情報 Week子育て★知って楽しい！情報 Week
　市内・近隣市の幼稚園、市内保育園、認定こども園、小規模
保育園の特色や制服などの展示、子育て情報を紹介します。

日時・場所

8/3 木 8/6 日～
9:30 ‐ 16:00

ラピオ 5階 まなび創造館
スポーツ広場・アリーナ

対象
子育て期の家族や就園を迎える
お子さんを持つ保護者

おすすめ
8/3 ㈭、4 ㈮の 10:00 ～正午には、
一部の園の先生と直接、話ができます。

無料
申込不要

第 1回ステップアップ講座
「正しい姿勢で健康的な育児を」
～保護者の笑顔は姿勢から～

日時　7/14 ㈮　10:15 ～ 11:30
対象　0～ 3歳（年少前）の保護者
場所　ラピオ 2階 交流広場 
　　　ダンススタジオ
申込み　7/1 ㈯～ 13㈭に
　　　　申込フォーム
その他　託児あり（10人、要予約）
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