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小牧市善意銀行

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
っ
て
ご

存
じ
で
す
か
。
家
庭
で
余
っ

た
食
品
を
集
め
、
生
活
に
困

っ
て
い
る
人
へ
支
援
す
る
活

動
で
す
。
各
地
区
の
民
生
委

員
や
市
が
中
心
と
な
っ
て
下

の
表
の
各
市
民
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
、
余
っ
た
食
品
を
集
め

て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
マ
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食
品
庫
の
中
。
企
業
か
ら
防
災
用
に
ス

ト
ッ
ク
し
て
い
た
食
品
が
寄
附
さ
れ
る

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

ル
シ
ェ
の
一
角
で
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
の
活
動
を
し
て
い
る

イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

少
し
で
も
、
ち
ょ
っ
と
し

た
食
品
で
も
大
丈
夫
で
す
。

集
め
ら
れ
た
食
品
は
、
善
意

銀
行
に
寄
附
さ
れ
、
食
品
庫

に
き
れ
い
に
分
類
さ
れ
、
す

ぐ
に
必
要
な
人
に
渡
せ
る
よ

う
大
切
に
保
存
さ
れ
ま
す
。

　

逆
に
、
生
活
に
困
っ
て
食

品
な
ど
が
必
要
な
人
は
、
小

牧
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
中

に
あ
る
善
意
銀
行
に
行
っ
て
、

払
出
申
込
書
に
住
所
や
氏
名
、

家
族
構
成
、
収
入
な
ど
を
記

入
し
て
、
食
品
を
受
け
取
っ

て
く
だ
さ
い
。
受
取
り
は
、

４
週
間
に
１
回
が
原
則
で
す
。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
賛
同

し
て
、
イ
ベ
ン
ト
で
食
品
を

集
め
て
い
る
団
体
の
担
当
者

は
「
一
人
親
家
庭
で
、
突
然

の
出
費
が
あ
り
、
一
時
的
に

生
活
が
苦
し
く
な
っ
た
時
、

子
ど
も
の
た
め
に
も
利
用
し

て
ほ
し
い
」
と
、
話
し
ま
す
。

　

失
業
中
や
病
気
な
ど
で
困

っ
て
い
る
人
も
受
取
り
が
で

き
る
そ
う
で
す
。

　

善
意
で
成
り
立
つ
こ
の
活

動
の
輪
が
広
が
り
、「
も
っ
た

い
な
い
」
と
「
あ
り
が
と
う
」

が
繋
が
り
、
本
当
に
必
要
と

し
て
い
る
人
に
、
必
要
な
食

品
が
届
く
と
い
い
で
す
ね
。

困
っ
て
い
る
人
に
届
く

編
集
後
記

編
集
後
記

　

倉
庫
に
あ
る
た
く
さ
ん
の

物
資
の
数
だ
け
、
た
く
さ
ん

の
人
の
善
意
が
あ
る
と
思
う

と
心
が
温
ま
り
ま
し
た
。

　

善
意
の
橋
渡
し
っ
て
素
敵

で
す
ね
。

善
意
で
成
り
立
つ

フードドライブ受付場所・日時

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
協
力
を
！　

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
協
力
を
！　

　
　

必
要
な
人
は
、
活
用
を
！

　
　

必
要
な
人
は
、
活
用
を
！

入口すぐのところにあります

受取りができる食品
お米、缶詰、ビン詰、レトルト食品（カレーや
親子丼など）、インスタント食品（麺類やスー
プ、味噌汁など）、飲料（お茶やジュース）、
お菓子類、乾物、調味料各種
※賞味期限が１カ月以上あるもの
※要冷蔵、要冷凍の品は不可

小
牧
市
善
意
銀
行
（
小
牧

小
牧
市
善
意
銀
行
（
小
牧

市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）
は
、

市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
善
意
を
預

市
民
の
皆
さ
ん
の
善
意
を
預

か
り
、
必
要
と
さ
れ
る
福
祉

か
り
、
必
要
と
さ
れ
る
福
祉

施
設
や
地
域
の
要
支
援
者
へ

施
設
や
地
域
の
要
支
援
者
へ

配
布
す
る
と
い
っ
た
「
善
意

配
布
す
る
と
い
っ
た
「
善
意

の
橋
渡
し
」
を
行
っ
て
い
ま

の
橋
渡
し
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
、
フ
ー
ド
ド

す
。
最
近
で
は
、
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
に
よ
り
地
域
の
人
た

ラ
イ
ブ
に
よ
り
地
域
の
人
た

ち
な
ど
か
ら
の
食
料
品
も
多

ち
な
ど
か
ら
の
食
料
品
も
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今

回
は
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に

回
は
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に

つ
い
て
聞
い
て
き
ま
し
た
。

つ
い
て
聞
い
て
き
ま
し
た
。

フードドライブ開催についての問い
合わせは、小牧市善意銀行または、
市福祉総務課（☎76‐1196）まで。

市民レポーターの皆さんが、市内のさまざまな
場所に出かけて、市民ならではの視点から

小牧の魅力や身近な話題について
取材した様子を、毎月紹介
していくコーナーです！

• ふれあいセンター１階
平日8:30～17:00
• 東部市民センター1階ロビー
毎月第1金曜日　9:00～10:30（1月を除く）
• 味岡市民センター1階ロビー
毎月第2金曜日　9:00～11:00
• 北里市民センター１階ロビー
毎月第2水曜日　9:00～10:30（4、５月を除く）
• 南部コミュニティセンター1階 ふらみなサロン受付
毎月23日（ふらみなサロンの開催日）10:00～14:00
• 西部コミュニティセンターは、イベント等の折に開催
日にち、場所については変更がある場合があります。

今
回
の
取
材
先

ヤ
ン
メ
イ

10広報こまき 2023年 5月号
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　ここ数年、東京や大阪を中心に羊（ラム）肉の店が　ここ数年、東京や大阪を中心に羊（ラム）肉の店が
増えていると聞いていましたが、小牧にも！羊専門店が増えていると聞いていましたが、小牧にも！羊専門店が
オープンしました。ラム肉には必須アミノ酸が多く含まオープンしました。ラム肉には必須アミノ酸が多く含ま
れているほか、不飽和脂肪酸れているほか、不飽和脂肪酸やビタミンも豊富で、低やビタミンも豊富で、低
カロリーで健康的な肉と言われています。そんなラム肉カロリーで健康的な肉と言われています。そんなラム肉
の店「羊専門 根岸」の店「羊専門 根岸」に行って、オーナーの根岸 圭樹に行って、オーナーの根岸 圭樹
さんに店を開いた話などを聞いてきました。さんに店を開いた話などを聞いてきました。

８
年
前
に
、「
羊
専
門
根

岸
」
の
隣
に
「
Ｐ
Ｌ
Ｕ
Ｓ+

」

を
オ
ー
プ
ン
し
た
根
岸
さ
ん
。

小
牧
で
中
学
校
、
高
校
を
過

ご
し
、
一
時
は
東
京
で
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
が
「
や
っ

ぱ
り
小
牧
が
い
い
」
と
、
戻

っ
て
き
て
、
飲
食
店
の
道
に

進
み
ま
し
た
。

２
店
目
の
店
を
開
こ
う
と

思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
コ
ロ

ナ
が
流
行
し
、
時
期
を
逃
す

こ
と
数
年
。
や
っ
と
念
願
が

叶
い
ま
し
た
。

何
か
に
特
化
し
た
専
門
店

を
作
り
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
店
の
構
想
を
練
り
、
自

身
が
ラ
ム
が
好
き
だ
っ
た
こ

と
か
ら
、
羊
（
ラ
ム
肉
）
専

門
店
を
と
決
め
ま
し
た
。
そ

し
て
、
名
古
屋
や
東
京
な
ど

羊
肉
を
扱
う
専
門
店
を
食
べ

歩
き
、
食
べ
比
べ
、
研
究
を

重
ね
、
仕
入
れ
先
を
吟
味
し

て
き
た
そ
う
で
す
。

内
装
も
友
人
の
力
を
借
り

な
が
ら
も
、
壁
は
自
分
で
塗

り
、
天
井
の
壁
も
自
分
で
張

る
な
ど
し
た
そ
う
で
す
。

定
番
の
肩
ロ
ー
ス
、
シ
ョ

ル
ダ
ー
か
ら
始
ま
り
、
リ
ブ

フ
ィ
ン
ガ
ー
、
ラ
ン
プ
、
サ

ー
ロ
イ
ン
、ヒ
レ
、チ
ョ
ッ
プ
、

タ
ン
な
ど
11
種
類
の
ラ
ム
肉

が
食
べ
ら
れ
る
の
は
、
専
門

店
の
中
で
も
珍
し
い
。
ア
ラ

編
集
後
記

編
集
後
記

茶
目
っ
気
た
っ
ぷ
り
に
撮

影
に
応
じ
て
く
れ
た
根
岸
さ
ん
。

羊
を
語
る
時
に
は
、
目
が
キ

ラ
キ
ラ
し
て
ま
し
た
！

ラ
ム
が
こ
ん
な
に
健
康
的

な
食
材
と
は
知
ら
な
か
っ
た

の
で
、
絶
対
、
食
べ
に
行
く

ぞ
！
と
思
っ
て
、
帰
っ
て
き

ま
し
た
。

カ
ル
ト
も
ほ
ぼ
、
羊
の
メ
ニ

ュ
ー
と
い
う
こ
だ
わ
り
。

店
の
売
り
で
も
あ
る
「
一

度
も
冷
凍
し
て
い
な
い
肉
」

を
北
海
道
の
業
者
か
ら
仕
入

れ
て
い
ま
す
。

吟
味
し
た
新
鮮
な
ラ
ム
肉

だ
か
ら
、
一
般
的
に
言
わ
れ

て
い
る
臭
み
は
全
く
な
い
と

言
い
ま
す
。

羊
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
て
、

食
後
の
デ
ザ
ー
ト
も
羊
乳
の

ア
イ
ス
（
笑
）。

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
で
は
な
く
、

ラ
ム
肉
の
焼
肉
。
ソ
ー
ス
も

さ
っ
ぱ
り
系
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
。

ラ
ム
肉
に
合
う
お
酒
を
自
分
で

吟
味
し
た
そ
う
で
す
。

オ
ー
ナ
ー
の
根
岸
さ
ん
。
撮
影
の
た
め
に
包
丁
を
持
っ

て
ポ
ー
ズ
を
決
め
て
く
れ
ま
し
た
。

「
ま
だ
、
オ
ー
プ
ン
し
た
ば

か
り
で
す
が
、
将
来
的
に
は

小
牧
の
名
物
料
理
に
な
れ
た

ら
、
嬉
し
い
で
す
ね
」
と
、

話
す
根
岸
さ
ん
。

飲
食
店
が
少
な
い
と
言
わ

れ
る
小
牧
駅
周
辺
で
、
新
し

い
に
ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
る
と

い
い
で
す
ね
。

小
牧
初
！

羊
専
門
店
が
オ
ー
プ
ン
！

小
牧
初
！

羊
専
門
店
が
オ
ー
プ
ン
！

小
牧
名
物
に
な
れ
ば
！

店
内
は
、
カ
ウ
ン
タ
ー
と
奥
に
座
敷
が
あ
り
ま
す
。

８
人
掛
け
の
テ
ー
ブ
ル
を
６
人
で
使
う
よ
う
設
え

て
い
る
の
で
、
ゆ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

専
門
店
な
ら
で
は
の

豊
富
な
メ
ニュ
ー

羊肉の専門だけに部位もすごい！

羊
専
門
根
岸

場
所 :

中
央
５
・
５

電
話
：
48
・
７
８
２
５

営
業
時
間
：
17
：
00
〜
23
：
00

定
休
日
：
火
曜
日

今
回
の
取
材
先

み
く
る
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