
健康でおいしい
メニューを紹介！

ヘルスメイト おすすめレシピ 046

TODAY'S
 MENU

小松菜と切干大根のサラダ

切干大根をボウルに入れ、水 大さじ 3～ 4杯、
塩 2～ 3つまみでよくもむ。

作り方

2

1

塩を洗い流して 2～３分ゆでる。水気を切って
冷ます。

4
切干大根と小松菜は、3cmくらいに切る。ゆで卵は、
1cm角に切って、めんつゆ、マヨネーズ（または
ゴマドレッシング）で和え、塩・こしょうで味を調える。3 小松菜もゆでて水気を切る。

ingredients 

材料（２人分）作りやすい量です ※分量は目安です

切干大根 20g
小松菜 50g
マヨネーズまたは
ゴマドレッシング 大さじ1

めんつゆ 大さじ1/2
塩・こしょう 少々
ゆで卵 1/2 個 POINT

小松菜をゆでる時に硬さを調節しましょう。
小松菜の代わりに、菜の花やさやえんどう
を使っても美味しいです。

今月の
ヘルスメイト
さん

問合先 保健センター （☎ 75‐6471）

エネルギー 塩 分

123 kcal 0.5
（1人分当たり）

g

問合先　ごみ政策課（☎ 76‐1187）

小牧市環境キャラクター「エコリン」

エコリンの
　コラム

教えて！エコリン！
バッテリー使用製品について

モバイルバッテリーや加熱式たばこ（電子タバコ）等、

充電して使用できる製品のことです。

これらは力が加わると発熱するという性質を持っています。

バッテリー使用製品は必ず
透明袋で出してください！

ごみ収集車の仕組みを知っていますか？

　ごみ収集車は下図のように押込板と回転板が連動

することによりごみを圧縮して一度にたくさんのご

みを運ぶことができるようになっています。

　この圧縮する過程の中でバッテリー使用製品が混

入した場合、回転板と収集車で挟まれることによっ

て圧力がかかり発熱または発火の原因となります。

　火災事故を無くすためにも排出ルールはしっかり

守りましょう！

バッテリー使用製品とは

製品（例）

出すときの注意点
◎必ず透明袋に入れて危険ごみとして出す
◎白・赤・緑の袋には絶対入れない

×× 〇〇 指定の袋はありません。

中身に何が入っている

か分かる透明な袋を使

用してください。

透明袋以外に入れると…

▲実際に発火があったごみ
収集車（他市の事故）

火災発生の可能性大！
※危険ごみは圧縮しない車両で安全に収集しています！　

12広報こまき 2023年 5月号

問
合
先
　
市
民
病
院
（
☎
76
・
４
１
３
１
）

　
近
年
、
近
視
発
症
の
低
年
齢
化
が
進
ん
で
い

ま
す
。
近
視
は
、
将
来
緑
内
障
や
網
膜
剥
離

な
ど
、
近
視
以
外
の
目
の
病
気
に
か
か
る
リ
ス

ク
を
上
昇
さ
せ
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
子
ど
も
の
時
期
に
近
視

を
発
症
さ
せ
な
い
、
進
行
さ
せ
な
い
こ
と
が
重

要
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

近
視
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
？

　
近
視
と
は
、
簡
単
に
言
う
と
、
近
く
の
も
の

が
見
え
て
、
遠
く
の
も
の
は
ピ
ン
ト
が
合
わ
ず

に
ぼ
や
け
て
見
に
く
い
状
態
で
す
。
近
視
に
な

る
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、
遺
伝
と
環
境
の
両
方
が
関

与
し
て
い
ま
す
。

　
遺
伝
要
因
と
は
先
祖
、
両
親
か
ら
受
け
継
い

だ
遺
伝
子
に
よ
っ
て
生
じ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

環
境
要
因
は
、
屋
外
活
動
の
減
少
、
近
見
作
業

の
増
加
等
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
異

な
る
割
合
で
、
両
者
が
関
与
し
て
近
視
に
な
り

ま
す
。小
学
校
に
入
る
前
か
ら
の
強
い
近
視
は
、

環
境
よ
り
も
遺
伝
が
強
く
関
与
し
て
い
ま
す
。

小
学
校
に
入
学
し
て
か
ら
近
視
に
な
る
一
般
的

な
近
視
は
、
単
純
近
視
と
呼
ば
れ
、
環
境
が
大

き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
単
純
近
視
で

も
遺
伝
の
影
響
は
示
さ
れ
て
お
り
、
親
の
近
視

の
程
度
が
子
ど
も
の
近
視
の
程
度
に
影
響
す
る

た
め
、
親
が
近
視
で
、
程
度
が
強
い
ほ
ど
、
近

視
に
な
ら
な
い
生
活
習
慣
に
配
慮
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

近
視
だ
と
将
来
目
の
病
気
に
な
り
や
す

い
の
？

　
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
問
題
視
さ
れ
て
い
な
か
っ

た
近
視
で
す
が
、
疫
学
デ
ー
タ
か
ら
、
近
視
が

将
来
目
の
病
気
に
影
響
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。
軽
度
の
近
視
で
も
、
緑
内
障
に
な

る
リ
ス
ク
は
４
倍
も
高
く
、
そ
の
他
周
辺
部
網

膜
変
性
や
、
網
膜
剥
離
、
近
視
性
黄
斑
症
な

ど
に
罹
患
す
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
生
涯
良
好
な
視
力
を
維
持
す
る

た
め
に
、
小
児
期
に
近
視
の
発
症
と
進
行
を
予

防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

近
視
を
防
ぐ
た
め
に
は

外
で
過
ご
す
時
間
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

　
外
遊
び
の
減
少
が
近
視
の
原
因
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
光
に
あ
た
る
外
遊
び
が
少
な
い
子
ど

も
は
近
視
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。
近
視
の
予

防
に
は
日
光
に
あ
た
り
、
外
で
遊
ば
せ
る
こ
と

が
近
視
予
防
に
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

近
視
が
あ
る
子
も
な
い
子
も
１
日
２
時
間
は
外

に
い
る
こ
と
が
有
効
で
す
。
直
射
日
光
の
も
と

で
は
熱
中
症
や
紫
外
線
の
悪
影
響
も
あ
り
ま
す

の
で
、
無
理
を
し
な
い
で
外
で
の
活
動
を
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。
木
陰
で
過
ご
し
た
り
、
帽
子

や
サ
ン
グ
ラ
ス
を
し
て
も
近
視
予
防
に
十
分
な

照
度
が
得
ら
れ
ま
す
。
木
陰
で
過
ご
す
場
合
も

ス
マ
ホ
な
ど
を
使
用
せ
ず
に
体
を
動
か
し
て
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

近
く
を
見
る
作
業
で
は
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
近
く
の
作
業
が
増
え
る
こ
と
で
近
視
に
な
る

確
率
が
高
く
な
る
の
は
事
実
で
す
。
た
だ
、
近

く
を
見
る
作
業
を
し
な
い
と
い
う
わ
け
に
は
い

き
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
の
研
究
か
ら
、
少
な
く

と
も
30
セ
ン
チ
以
上
離
し
て
作
業
す
る
こ
と
、

30
分
に
一
度
は
遠
く
を
見
る
よ
う
に
し
て
、
連

続
さ
せ
な
い
こ
と
が
近
視
予
防
に
効
果
が
あ
る

と
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
読
み
書
き
す

る
と
き
は
、
２
０
０
ル
ク
ス
以
上
の
十
分
な
明

る
さ
を
保
つ
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
現
在
い
く
つ
か
の
予
防
治
療
法
が
検
討
さ
れ

臨
床
応
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
効
果
と
安

全
性
に
つ
い
て
は
、
今
後
さ
ら
に
長
期
的
か
つ

大
規
模
な
臨
床
研
究
を
行
っ
て
確
認
す
る
必
要

が
あ
る
の
が
現
状
で
す
の
で
、
現
時
点
で
は
、

お
子
さ
ん
の
近
視
を
重
症
化
さ
せ
な
い
た
め
に

生
活
習
慣
に
配
慮
し
、
定
期
検
診
に
よ
る
適
切

な
矯
正
指
導
や
管
理
を
受
け
る
よ
う
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

〜
小
牧
市
民
病
院
よ
り
〜

健
康
通
信

近
視
に
つ
い
て

眼
科
　
部
長
医
師

土
屋
　
亜
沙
美
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