
問合先 行政改革課（☎ 76‐1113）

スマホ教室・スマホ相談会を開催します

急速にインターネット利用が私たちの生活に広
がっていく中、すべての人がデジタル化の恩恵を
受けられるように、スマホ教室やスマホ相談会を
開催します。

実施スケジュールや予約受付などは決まり次
第、お伝えしていきます。ご参加をお待ちしてお
ります。

6 月から6月から
受付開始受付開始

スマホ教室
※要予約

スマホ個別
相 談 会

ふらっと・
ス マ ホ
相 談 会

※要予約

※予約不要

　主にスマホを持ち始めたばかりの方や、スマホ初心
者の方向けに、スマホの基本操作や基礎的内容につい
て学びます。
　１人の講師から、複数の受講者が同時に講座を聞く
形式です。

　スマホの操作や活用について、分からないことや悩
みについて相談に応じます。１対１の個別相談形式です。
※家族等で２人が同時に話を聞くことも可能です。

東部市民センター　　　　　　味岡市民センター
北里市民センター　　　　　　南部コミュニティセンター
西部コミュニティセンター　　中央図書館

会
場

東部市民センター　　　　　　味岡市民センター
北里市民センター　　　　　　南部コミュニティセンター
西部コミュニティセンター　　中央図書館

会
場

　市内の公共施設にブースを出展し、施設の空き時間を利用して自由にスマホ
の体験ができたり、スマホ操作等の相談に応じます。
　予約不要の自由来所形式です。
※他の方が相談中の場合、待ち時間があります。

第１老人福祉センター（野口の郷）
第２老人福祉センター（小針の郷）
第３老人福祉センター（田県の郷）※６月より利用開始予定
中央図書館

会
場

★★情報情報情報

令和 5年度は令和 5年度は
70回以上 開催予定

6　広報こまき 2023年 5月号

問合先 健康生きがい推進課（☎ 39‐6568）

小牧市役所が
健康経営優良法人 2023（大規模法人部門）
　　　　　　　　　　　　　　に認定されました

ケーブルテレビで市政情報を
　　　　　　発信しています

問合先 広報広聴課　（☎ 76‐1107）

★★

情報情報情報

★★

情報情報情報

市では、これまで
職員の働き方改革
を進めるとともに、
健康経営に取り組ん
できており、この度、
尾張地域では唯一と
なる健康経営優良法
人 2023（大規模法人部門）の認定を取得しました。

「健康経営優良法人」とは、優良な健康経営を実践し
ている法人を認定する制度であり、「大規模法人部門」
で、認定取得した自治体は全国 10自治体のみです。

こうした取組を内外に発信する中で、小牧市役所の
健康経営度の更なる向上を目指し、公務員を希望して
いる方に選ばれる市役所経営を推進するとともに、企
業の健康経営をバックアップするなど、市民の健康づ
くりを推進していきます。

CCNet株式会社のケーブルテレビのデータ放送内で市からの情報を見ることができます。

①テレビのリモコン等を使い
「安全・安心１２３チャンネル」を
選択し視聴する。

「12」ボタンを押す チャンネル
送りボタンの
上方向を2回押す

②「行政からのお知らせ」を選択する。

③「小牧市からのお知らせ」を選択する。

④確認したいお知らせを選択し内容を確認する。

・定期健康診断受診率 100％
・残業時間の抑制、育児休業、有給休暇の取得促進
　（令和４年度：男性の育児休業取得者 21 人）
・スマートビズ
　（通年ノーネクタイ、スニーカー着用可）
・職員椅子の代わりにバランスボールの試験的導入
・健康意識の向上に向けた庁内掲示
・alko を活用した互助会事業　など

健康経営に向けた主な取組

視聴方法

２

３

４

■行政情報―各種制度
の案内や市からのお
知らせなど

■イベント情報―各種
イベントの告知や参
加者の募集案内など

※最大１０項目の情報を掲
載しています。表示内
容は随時更新します。

掲載内容

（階段利用促進の掲示） （バランスボールの試験導入）
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