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掲載している各種イベント等は、新型コロナウイルス感染症
対策のため、急きょ中止・延期となる場合があります。

防災メモ

〇テレビ、ラジオ、エリアメールなど
による緊急地震速報が揺れより先に
来たら、直ちに身の安全を確保しま
しょう。

〇火の始末は揺れが収まってから行い
ましょう。

地震発生時の行動②

目　次2023年2月15日号

防災ガイドブックもご活用ください▶

とっても
便 利 な アプリ等情報サービス一覧

alko（アルコ）
市が独自開発したウォーキングアプリ。歩数、消費
カロリー等を計測できます。
また、継続してウォーキングを行って
もらえるように、さまざまなチャレンジ
イベントを実施しています。

こまき山コンシェルジュ
LINE の市公式アカウント内で利用できるサービス。
｢ 住民票ってどうやって取るんだっ
け？」そんな疑問にこまき山が 24 時間
365日お答えします！

すくすくこまキッズ
忙しい子育て中のお母さん、お父さんが手軽に利用
できる子育て応援アプリ。
予防接種のスケジュール管理が可能な
ほか、子育て講座・イベントなどの情報
が満載！

まちレポこまき
市の管理する道路の陥没やひび割れ、ガードレール
の破損、街路灯の不具合、公園遊具の
不具合などに関する情報提供を、LINE の
市公式アカウントで受け付けています。

防災情報メール配信サービス
防災に関する情報を電子メールで携帯電話・パソコ
ンへメール配信します！

さんあ～る
｢ 資源・ごみ収集カレンダー」や「資源・ごみの分
け方と出し方」など、ごみ出しに必要な
知識が詰まったアプリ。ごみ出しの日を
お知らせする「アラーム機能」もあります！
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学校給食応募献立の審査結果
問合先 学校給食課 （☎ 41‐3251）

入選（敬称略）
氏名 学校名 献立名
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入選作品のレシピから 6つのレシピを、偶数月号に掲載している　　　　　　　　　　　　　の
コーナーで紹介します。
ぜひおうちでも作ってみてください！

今の子どもたちがどんな給食を食べているか気になりませんか？
毎月の給食献立表をホームページで公開していますので、ぜひご
覧ください。

問合先 学校給食課（南部学校給食センター）（☎ 42‐0363）

作り方

わたしもコックさん

カンタンにできちゃう
メニューを紹介！

※学校給食用にアレンジしました。
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②の野菜をフライパンでさっと炒めた後、マリネ液に漬け込む。

若鶏のマリネ

令和3年度応募献立の入賞作品です。
光ヶ丘中学校　小

お
笠
がさ
原
わら

皐
こう
太
た
さん

今月の
コックさんは

ingredients 

材料（4人分）※分量は目安です

2

3

玉ねぎは薄切り、にんじんは千切りにする。ピーマンは縦半分に切って横薄切りにする。 6 熱いうちに鶏むね肉を④のマリネ液に漬け込み、味をなじませる。

5

しょうゆ、砂糖、酢、みりんでマリネ液を作る。

鶏むね肉は一口大の薄いそぎ切りにし、塩こしょうをふり、片栗粉を薄くまぶす。

鶏むね肉� １枚
食塩� 小さじ１/２
こしょう� 少々
片栗粉� 適量
揚げ油� 適量
玉ねぎ� １/２個

冷めてもおいしいメニューを考えました。
ご家庭では、野菜は生のままマリネ液に漬け込んで
ください。

にんじん� １/２本
ピーマン� ２個
しょうゆ� 大さじ１
砂糖� 小さじ１
酢� 大さじ３
みりん � 小さじ１

別のフライパンに油を入れて熱し、①の鶏むね肉を揚げる。

4

小牧市環境キャラクター
　「エコリン」

　なお、事業系を含めた市全体のごみ量に対するリサイクル率は 36.6％（暫定値）でした。（令和 2年度リサイクル率36.7%）　限りある資源を大切にするため引き続きごみの減量化と適正な分別排出にご協力ください。

　令和 3年度に市内の家庭から発生したごみ・資源の量は以下のグラフのとおりになりました。

～お盆期間中（8/11 ～ 8/15）のごみの持ち込みについて～
　お盆期間中は小牧岩倉エコルセンター（有料：200円 /10 ㎏）や資源回収ステーション（無料）の混雑が予想されますので、計画的にごみの処理をお願いします。また、粗大ごみは戸別収集（有料：1点につき 1,050 円）も実施しています。（一度に 5点まで）

粗大ごみとは・・・
縦横高さのいずれかの
1辺が 60cm以上のもの

～令和３年度の家庭系ごみ・資源の排出量～

小牧岩倉エコルセンター▶
ホームページ 　粗大ごみ申し込み方法▶

　市ホームページ

※エコルセンターへ搬入可能なもの：燃やすごみ、破砕ごみ、粗大ごみ（エコルセンター問合先 : ☎ 79‐1211）土・日は搬入できません。※戸別収集を利用される場合は、収集日の 1週間前までに予約が必要となりますので、お早めにご予約ください。　予約は粗大ごみ受付センター（ 0120‐530‐415（午前 9時～午後 5時　※土・日、祝日を除く））またはWeb受付（24時間）

からのお知らせ 問合先　ごみ政策課（☎ 76‐1187）

小牧市環境キャラクター
　「エコリン」
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給食についてのお知らせ

▲わたしもコックさん

　「あったらいいな！こんな給食」をテーマに、多数のご応募をいただき
ありがとうございました。
　応募総数 263件から入選 11件が選ばれました。
　入選作品は、令和 5年度の学校給食に採用されます。

▲令和3年度応募献立（一部）
具だくさんカラフルひじき（上）
　大豆カレー（下）

★★

　情報　情報　情報

市公式ホームページ ＞ 市民の方へ ＞ 子育て・教育・青少年活動 ＞
食育・給食 > 給食 > 学校給食献立表
または右のQRコードからご覧いただけます。
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