
がん検診等
申込フォーム▶

各種がん検診等
詳細▶

※申込は申込フォームまたは保健センター 
※ 市内に住民登録のある方が対象
※ 70歳以上の方は500円、料金の記載のないものは無料

内　容 と　き ところ 対象・料金・申込みなど

大 腸 が ん 検 診
（便潜血反応検査）

申込後に検体キットと
回収日程表を郵送します
最終回収日：
2/28 ㈫ 9:00 ～ 11:00

保 健 セ ン タ ー 対象  30 歳以上　料金　500円

乳 が ん 検 診
（マンモグラフィ） 2/13 ㈪ 保 健 セ ン タ ー

対象  40 歳以上で下記の①∼③のいずれかの方　
①和暦で偶数年生まれの方、②和暦で奇数年生まれの方で令和 3年
度未受診の方、③無料クーポン券が届いた方　
料金　1,000円（①、②のみ）

乳 が ん 検 診
（ 超 音 波 ） 2/22 ㈬ 午前 保 健 セ ン タ ー 対象  30 ～ 39歳　料金　1,000円

各 が ん 検 診
人 間 ド ッ ク
肝炎ウイルス検査等

～ 2/14 ㈫
（乳がん・子宮がん検診
は R5/3/31 ㈮まで）

市内指定医療機関 予約は各指定医療機関へ（詳細は上記QRコード）
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内　容 と　き ところ 対象・料金・申込みなど

知って得する
フ レ イ ル
予 防 講 座

【
運
動
編
】

① 3/  9 ㈭ 10:00 ～11:00 ラ ピ オ 5 階研 修 室【運動編】  「自分の足で歩こう ！ いつまでも ！ 筋力アップ講座」椅子に座って
できる、音楽に合わせた簡単な体操

【口腔編】  「笑いの泉 わっはっは講座」「あいうべ体操」や早口言葉、
10回クイズ、脳トレなど、お口の機能アップと頭の体操
申込み  2/1 ㈬～保健センター
※１　サンビレッジ（岩崎）の住所：大字岩崎字山浦 1432‐10

② 3/28 ㈫ 14:00 ～15:00 保健センター

【
口
腔
編
】

③ 3/  3 ㈮
10:00 ～11:00

ラ ピ オ 5 階
研 修 室

④ 3/13 ㈪ サンビレッジ
（岩崎）※１

筋 力 ア ッ プ
の た め の
トレーニング
マシン講習会

3/17 ㈮
  9:30 ～11:30 野 口 の 郷 内容　健康運動指導士が安全かつ効果的なマシンの使い方をお伝えしま

す。運動に関する指導を受けることができます。　
申込み　2/1 ㈬～野口の郷（☎ 79‐1188）、小針の郷（☎ 71‐2370）13:30 ～15:30 小 針 の 郷

牧 連 体 操
ズ ン ド コ

3/  8 ㈬
14:00 ～15:00 保健センター 内容　「きよしのズンドコ節」の曲に合わせて体操をします。

申込み　不要3/23 ㈭

がん検診・健診

健康づくり教室

お知らせ

予防接種
　下記の予防接種は令和４年度中（令和５年３月末日）が定期予防接種
の接種期間です。体調の良いときに早めに接種しましょう。
※市外の医療機関で接種する方は必ず事前に保健センターで手続きが必要です。

乳幼児健診▼乳幼児健診▼ 予防接種▼予防接種▼

問合先　保健センター（☎ 75‐ 6471）

保 健
だ よ り

　各種検診・健診など

各種検診・健診、健康づくり教室など、

保健に関する情報をお知らせするコーナーです。

■麻しん風しん混合ワクチン第２期の定期接種
対象　H28/4/2 生まれ～H29/4/1 生まれ
　※予診票が手元にない方は保健センターにご連絡ください。
■高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
対象　下記の年齢になる方で、今までに肺炎球菌ワクチンを一度も接種
　したことがない方
　〇 65歳になる方（S32/4/2 生まれ～ S33/4/1 生まれの方）
　※「接種券」（はがき）を４月に送付しましたが、過去にこの予防接種
　　を受けたことがある方（自費接種も含む）は定期接種対象外です。
　〇 70・75・80・85・90・95・100歳になる方（R5/4/1 現在）
　※今までに一度もこのワクチンを接種したことがない方は保健センター
　　までご連絡ください。「接種券」を送付します。
接種料金　2,000 円　（生活保護受給者の方は、福祉総務課で受給証明
　書を発行してもらい、接種券と一緒に医療機関へ提出してください）

保健センターからのお願い

■指定医療機関外での予防接種を申請され
た方
　接種費用の返金の手続きは、３月末まで
です。必要書類を持参し、保健センターで
手続きをしてください。
■おたふくかぜワクチンの助成
　1歳から小学校入学前のお子さんを対象
におたふくかぜワクチンが市内の指定医療
機関で 1回無料で接種できる助成を行って
います。市外で接種された方にも一部助成
を行っています。年度内に接種した分の手
続きは３月末までです。必要書類を持参し、
保健センターで手続きをしてください。
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福祉映画を鑑賞する会
 内  『グレンミラー物語』
 時  2/12 ㈰ 13:30～
 所  ふれあいセンター 3 階大会議室
対 市内在住・在勤・在学の方
定 150 人
問 社会福祉協議会 ☎ 65‐7051

福祉・健康

第３老人福祉センター
喫茶室等の運営事業者

 内  喫茶室および売店の運営事業者
対 レストラン、食堂、喫茶店その他の
飲食店を営業している者または非営
利法人、公共的団体、障害者支援
団体等の福祉団体

申 募集要項配布期間：2/1 ㈬～ 27㈪
 応募受付期間：2/16 ㈭～ 27㈪
    （必ず持参すること）
問 地域包括ケア推進課  
 ☎ 76‐1193

詳しくはこちら▶ 

がんサロン
 内  がん治療や暮らし方に関する正しい
知識を学ぶことができる場、悩みや
体験を語り合い交流することができ
る場として『がんサロン』を開催し
ます。今回は、市民病院の緩和ケ
ア認定看護師によるミニ講座「緩和
ケアについて」とおしゃべり会を行
います。

 時  2/22 ㈬ 14:00～ 15:30
 所  市民病院 管理棟１階 講堂
対 がん患者さんとその家族
定 15 人程度
申 2/1 ㈬～ 21㈫
 9:00 ～ 17:00に電話
問 市民病院 がん相談支援センター
 ☎ 76‐4131

募　集

会計年度任用職員
求人情報

■保健師・産休代替（保健センター勤務）
　期間：3/1 ㈬～ 3/31 ㈮
　申込：2/10 ㈮（必着）まで

詳細は、
ホームページを
ご確認ください。

国際交流協会臨時職員
（国際交流員）

 内  国際交流および多文化共生に関す
る一般事務

対ワード、エクセルでの業務が可能な
方。国際交流および多文化共生に
関心のある方で、日本語および英語
での業務が可能な方

定 1 人
申 2/22 ㈬（必着）までに、履歴書を
国際交流協会（郵送可）

他 報酬、勤務形態など詳細はKIAホー
ムページをご確認ください。

問 国際交流協会（KIA）〒485‐0041
小牧 2‐107
☎ 76‐0905

KIAホームページ▶

農業体験講座受講生募集
 内 将来就農したい人を募集します。野菜
栽培・施肥・病害虫等に関する講座お
よび実習農場での野菜の栽培実習

 ※ 水やり・除草等の管理作業は各自に
おいて随時行っていただきます。

 ※ JA技術指導員の指導を受け、農業に
関する実践的なノウハウを学ぶことが
できます。

 時  ４月から令和６年２月までの１年間
 年間30回、月曜日の9:30～11:00
を予定

 ※ 開講式は4/3 ㈪ 9:30～
 所  ＪＡ尾張中央小牧東部営農生活セン
ター会議室および実習農場

  ￥  10,480 円（野菜の種苗・農業資材
等の費用は、別途受講生負担）

定 20 人（先着、ただし、申込み多数
の場合は、初めて申込みされる方
を優先）

対 市内在住で講座や実習に参加可能な方
申 2/1 ㈬～ 28㈫に、電話で農政課
問 農政課 ☎ 76‐1131

尾張東部火葬場管理組合
（臨時職員）

 内  窓口受付、事務作業等
 時  4/1 ㈯～ R6/3/31 ㈰
定 2 人程度
申 2/28 ㈫（必着）までに、尾張東部
聖苑

他 報酬、勤務形態など詳細は尾張東部
聖苑ホームページをご確認ください。

問 尾張東部聖苑〒485‐0802 大草
2003‐1 ☎ 83‐5001

尾張東部聖苑
ホームページ▶

市健康づくり推進審議会委員
 内  「小牧市健康づくり推進プラン」の
策定・推進に関する事項を調査・審
議すること

定 2人
対 健康づくりに関心のある4/1 時点、
満１８歳以上で市内在住の平日の会
議に出席が可能な方

申２/１５㈬（必着）までに、所定の用
紙に必要事項、「健康づくりを推進す
るために必要なこと」をテーマとして
８００ 字以内で考え方を記載し、メー
ル、郵送または直接健康生きがい推
進課

他 報酬：会議出席 1回につき7,700 円
任期：委嘱の日からR8/3/31

    （年３回程度予定）
問 健康生きがい推進課 
〒485‐8650　住所不要
☎39‐6568

掲示板では要点のみを掲載しています。
詳しい内容は、各施設・各担当課・ホームページなどでご確認ください。

※費用の記載がないものは無料　
　申込みの記載がないものは事前申込不要
※都合により、内容などが変更になる場合があります

日時時 場所所内容内 講師講
問合先問
対象対

持ち物持 申込み申 その他他定員定
費用￥

くらしくらしのの掲掲示示板板

詳しくはこちら▶ 
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