
問合先 学校給食課（東部学校給食センター）（☎ 79‐4833）

作り方

わたしもコックさん

カンタンにできちゃう
メニューを紹介！

※学校給食用にアレンジしました。

TODAY'S
 MENU

175

1

里芋とベーコンのにんにく醤油バター焼き

令和3年度応募献立の入賞作品です。
今月の

コックさんは

ingredients 

材料（4人分）※分量は目安です

2

3

里芋は乱切り、ベーコンは１cm幅に切る。

里芋を素揚げする。

フライパンにバターを入れて熱しベーコンを炒め、
素揚げした里芋を加える。

里芋 小１０個
揚げ油 適量
ベーコン 2 枚
バター 大さじ2
おろしにんにく 小さじ1

③におろしにんにくとAを加えて炒め、全体に
からませて皿に盛りつける。

4
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・ 里芋とにんにく醤油がからんで、ごはん
に合います。

・ 最後に青ねぎを加えてもよいです。

からのお知らせ 問合先　ごみ政策課（☎ 76‐1187）

空きびんとして出せるもの・出せないもの

出せるもの

・酒びん
・飲料びん
・雑びん
・化粧品のびん

出せないもの

・耐熱性のガラスびん（哺乳瓶等）
・花瓶や農薬等のびん
・マニキュアのような中身が取り  
除けないびん

小牧市環境キャラクター
　「エコリン」

■エコリンからのおねがい
最近空きびんの中に
「ジョッキ等のガラス製品」や「陶器類」などが
大変多く混入しています。
空きびんとして処理することができないため、
必ず破砕ごみとして排出してください。

中古コンポスト容器を配布します

とき　　2/18 ㈯ 9:00 ～ 9:30
ところ　第 1資源回収ステーション
　　　　（小牧原新田 423）
対象　　市内に住所があり、持ち帰るこ
　　　　とが出来る方
配布数　130リットル :10 基
　　　　200リットル :25 基　　　　
　　　　1世帯計 2基まで
　　　　※発酵促進剤はつきません。
料金　　無料
申込み　2/8 ㈬～ 15㈬までに電話また
　　　　は直接ごみ政策課（先着）
　　　　※8:30 以前の受付はできません。

㊧ [130 リットル ]
　高さ 60cm、上辺 43cm、下辺 56cm
㊨ [200 リットル ]
　高さ 66cm、上辺 52cm、下辺 61cm
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子ども会活動の支援について子ども会活動の支援について

問合先問合先　子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター（☎ 71‐8611）（☎ 71‐8611）
　　　　　　　　すくすくパオーンルーム（子育て支援室）すくすくパオーンルーム（子育て支援室）（☎ 41‐3223）（☎ 41‐3223）
　　　　　　　　多 世 代 交 流 プ ラ ザ多 世 代 交 流 プ ラ ザ（☎ 71‐8616）（☎ 71‐8616）
　　　　　　　　女 性 セ ン タ ー女 性 セ ン タ ー（☎ 71‐9848）（☎ 71‐9848）
　　　　　　　　ス ポ ー ツ 広 場ス ポ ー ツ 広 場（☎ 71‐9844）（☎ 71‐9844）

ズッキキキなくすす ななまま

教室名 日時 会場 対象・定員・料金
「スペシャルMIX レッスン」

エアロビクス・ボクシングエクササ
イズ・トレーニング全てをMIX　　

3/5 ㈰ 11:45 ～ 13:15
まなび創造館
スポーツ広場

対象　中学生以上
定員　40人（先着）
料金　一般 530円　中高生 270円

「瞬発力UP教室」
スポーツに必要な瞬発力をＵＰ 3/12 ㈰ 15:30 ～ 17:00 対象　年中～小学４年生

定員　30人（先着）　

●申込み方法　2/1 ㈬ 10:30 ～レッスン開始時間まで、まなび創造館スポーツ広場フロントで申込受付
【必要事項】スペシャルMIX レッスン：初めてスポーツ広場を利用する方は、利用者登録が必要です。
　　　　　　 瞬発力UP教室：①受講者の氏名（ふりがな）②住所③電話番号

スポーツ教室スポーツ教室
まなび創造館まなび創造館 女性センター /スポーツ広場女性センター /スポーツ広場 詳細はこちら▶

各児童館の 2月の催し物
は、市ホームページで確
認できます。
今すぐチェック ! !

こども未来館・児童館こども未来館・児童館 多世代交流プラザ多世代交流プラザ

詳細はこちら▶

講座名 日時 対象 申込み期間
歯 科 衛 生 士 に よ る
「 元 気 な お 口 を 育 て よ う！」 2/16 ㈭ 13:30 ～ 14:30 生後 2カ月～未就学児のお子さんと保護者

（保護者のみも可） 2/1 ㈬～ 15㈬

パ パ と マ マ の 子 育 て 講 座
タ ッ チ ケ ア 2/18 ㈯ 13:15 ～ 14:30 生後 2～ 6カ月のお子さんと保護者

（初回の方優先） 2/1 ㈬～ 17㈮

妊婦さんとその家族応援講座
あつまれ！！たまごファミリー 2/19 ㈰ 10:00 ～ 11:45 妊婦とその家族 随時申込可

多 胎 家 族 応 援 講 座 ( 来 館 型 )
ツ イ ン プ ル フ ァ ミ リ ー 2/26 ㈰ 11:00 ～ 12:00 多胎妊婦と 0～ 3歳の多胎家族 随時申込可

多胎家族応援講座 ( オンライン型 )
ツ イ ン プ ル フ ァ ミ リ ー 3/12 ㈰ 11:00 ～ 11:40 多胎妊婦と 0～ 3歳の多胎家族

※保護者のみも可 随時申込可

産 後 ヨ ガ 3/9 ㈭ 13:30 ～ 14:30 首すわり～生後 10カ月のお子さんと母親 2/13 ㈪～ 3/8 ㈬

子育てサロン～はじめまして～ 3/3、17㈮ 13:30 ～ 14:30 生後 4～ 7カ月のお子さんと母親
（2回とも参加可能な方） 2/13 ㈪～ 3/2 ㈭

講座講座
すくすくパオーンルームすくすくパオーンルーム（子育て支援室）（子育て支援室） 子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター

申込・詳細は
　　　こちら▶

相談名 日時 内容 場所
育 児 相 談
妊婦・産婦
健 康 相 談

3/3 ㈮
10:00
～
11:15

育児についての不安や
心配ごとの相談、
身体測定、血圧測定、
尿検査（希望者のみ）

小牧児童館
☎77‐0906

母乳相談 予約制 授乳や育児についての
ご相談

子育て世代包括
支援センター
☎71‐8611

妊娠・出産・育児の相談妊娠・出産・育児の相談

移動子育て（3月）
市内在住で、0～ 3 歳（年少前）
のお子さんと保護者が対象です。

■南外山会館
3/1 ㈬
10:00 ～ 13:00
※駐車場に限りあり

※講座はすべて市内在住の方が対象です

「小牧市子ども会活動促進連絡会」に加入していただく
と、活動支援補助金やレクリェーションに関する支援
（バスの利用・講師派遣等）が受けられます。市ホーム
ページをご確認ください。

▲詳細はこちら

児童館クラブのメンバー募集児童館クラブのメンバー募集 各児童館ではクラブ活動
を行っています！

詳細はこちら▶

一時預かり専用電話
オンライン申込みが
開設されました
☎ 54‐1233☎ 54‐1233
9:00 ～ 17:30

助産師による訪問・相談はこちら▶
詳細は
こちら▶
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